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Bildnings- och omsorgsnamnden

Svar pa motion om att tillsatta en person med
specialkompetens inom friskvard och halsa

Forslag till beslut
Bildnings- och omsorgsndmnden foreslar kommunfullméaktige, att avsld motionen.

Arendet
Stefan Edvardsson (FR) har den 15 april inkommit med en motion gallande

tillsattande av en person med specialkompetens inom friskvard och hélsa.
Motionaren vill att personen ska komplettera elevhéalsan och vara narvarande bland

barn och unga hela tiden.

| Bollebygds kommuns skolor finns redan den specialistkompetensen i form av larare
i idrott och hélsa. Fysiska aktiviteter och en halsosam livsstil ar grundlaggande for
manniskors valbefinnande. Positiva upplevelser av rorelse och friluftsliv under
uppvaxtaren har stor betydelse for om vi blir fysiskt aktiva senare i livet. Att ha
fardigheter i och kunskaper om idrott och héalsa ar en tillgang for bade individen och

samhallet.

Undervisningen i @mnet idrott och halsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga
rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen. Genom
undervisningen ska eleverna f& mota manga olika slags aktiviteter. Eleverna ska
ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om vad som paverkar den fysiska
forméagan och hur man kan paverka sin halsa genom hela livet. Eleverna ska dven ges
forutsattningar for att utveckla goda levnadsvanor samt ges kunskaper om hur fysisk

aktivitet forhaller sig till psykiskt och fysiskt valbefinnande.
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Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper i att planera,
genomfdra och vardera olika rorelseaktiviteter. Eleverna ska genom undervisningen
ockséa utveckla kunskaper om begrepp som beskriver fysiska aktiviteter och ges
forutsattningar att ta stallning i fragor som ror idrott, hélsa och livsstil. Genom
undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla sin samarbetsformaga och
respekt for andra. Undervisningen ska skapa forutsattningar for alla elever att under
hela sin skoltid kontinuerligt delta i skolans fysiska aktiviteter och bidra till att

eleverna utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska formaga.

Genom undervisningen ska eleverna utveckla forméagan att vistas i utemiljéer och
naturen under olika arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv.
Undervisningen ska aven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om risker och
saékerhetsfaktorer i samband med fysiska aktiviteter och hur man agerar i

nodsituationer.

Genom undervisningen i amnet idrott och hélsa ska eleverna sammanfattningsvis ges
forutsattningar att utveckla sin férmaga att

- rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

- planera, praktiskt genomfora och vardera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran
olika synsatt pa halsa, rorelse och livsstil,

- genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forhallanden och
miljoer, och

- forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nddsituationer pa land och i

vatten.

| skollagen har en samlad elevhélsa inforts. Eleverna ska ha tillgdng till medicinska,
psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska kompetenser. Elevhalsan kan

bidra till att skapa miljder som framjar elevernas larande, utveckling och hélsa. |
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lagen anges att elevhédlsan ska stddja elevernas utveckling mot utbildningens mal. |

Bollebygds kommun finns de kompetenser som kravs enligt skollagen.

Beslutsunderlag
e Svar pa motion om att tillsdtta en person med specialkompetens inom

friskvard och hélsa, Bildnings- och omsorgsforvaltningens tjansteskrivelse,
2016-05-11

e Protokollsutdrag fran Kommunfullméaktige §51, 2016-04-28

e Motion om att tillsatta en person med specialkompetens inom friskvard och
hélsa, 2016-04-15

Skickas till
Kommunfullméktige

BOLLEBYGDS KOMMUN

Bildnings- och omsorgsforvaltningen

Annelie Fischer Eva Westlund
Forvaltningschef Utvecklingsledare/utredare
Postadress Besoksadress Telefon Telefax Webbplats E-post

517 83 Bollebygd Ballebovagen 2 033-231300 033-231428 www.bollebygd.se kommunen@bollebygd.se



	Förslag till beslut
	Ärendet
	Beslutsunderlag
	Skickas till
	BOLLEBYGDS KOMMUN

