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Det ar barnen som far betala

sdger Gustav Fridolin ndr foréldrar inte betalar férskoleavgiften och det ir barnen som far
betala nédr familjer blir vrakta. Och s& &r det tyvirr, och det &r troligtvis dven sa att barnen,
dvs vara yngsta medborgare mellan 0 — 18 &r, fatt vara med och betala de manga
skattesdnkningar och andra neddragningar som genomférts.

Kommunerna har sedan mitten pa 1980 —talet och fram till nu lagt ner alltfér manga
métesplatser fér barn/ungdomar, eller i alla fall lagt dem i malp&se eller lagt dem pa is.

Védan av den utvecklingen ser vi nu resultatet av. Det finns mycket oro, vald och rotléshet i
barn/ungdomsgruppen och detta beror med all sikerhet till stor del pa forlusten av manga
vuxenkontakter i deras omgivning.

Barn behdver réra sig mer dn vad det gér, det visar manga undersékningar. Barn behéver
ocksa fa fantisera fritt, tillsammans med kompisar. Barn behover stéttande vuxna och
kontakt med olika generationer. Integrationen mellan svenska barn och nyanldnda barn
behover bli battre pd manga sitt.

Viiféreningen Lekframjandet vill dirfér rikta en uppmaning till landets alla kommuner att
inrdtta sociala motesplatser i den egna kommunen. En verksamhet som &r O6ppen for alla
aldrar, men framst for barn (0-18 &r). Den verksamheten har tidigare benamnts parklek. En
bra parklek inneb&r en bemannad lekpark som ocksa har tillgang till inomhuslokaler.

Vill ni veta mer om parkleksverksamhet, kontakta Lekframjandet IPA Barns ritt till lek!

Leken &r svaret!
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Bifogas: Lekfrdmjandets IPA Barns ritt till lek och Tillitsverkets Lekmanifest



LEKMANIFEST

Detta dr ett manifest for att fG
lekens betydelse att klart framtréda

Leken &r svaret - vad ar fragan?
Fragan &r hur vi som méanniskor ska kunna &verleva p3 jordklotet.
Vi har bara en ménsklighet och bara ett jordklot.
Lek &r livet. Livet &r lek. Lek &r liv.
An finns tid att komma samman och vilja att se det som férenar oss.
Tid att tillsammans finna nya végar och stka I6sningar som bygger p3 medmansklighet.

1. Lek &r allvar, p3 allvar
Leken &r barnets satt att erdvra virlden. | leken Idggs grunden till att fa fortroende for sig sjdlv och
omvadrlden. Ett barn som &r rik pa lekupplevelser har med sig erfarenheter fran leken som hjalp att
mota utmaningar och vet att det gar att forindra. Det som erdvras i leken ar pa riktigt och finns med
hela livet. Lagger grunden for att fortsétta vara intresserad av att uppleva.

2. Lek &r hopp och framtid. Vagen till gemenskap och fred
Leken lyfter livet bortom vardagen och tiden. Dar ryms ldngtan och drémmar. | leken &r allt mojligt.
Det finns alltid en vdg, man &r fri &t alia h3ll. Kan vara den man vill och vad som helst kan hinda. Det
som annu inte ar skapas i leken och upplevelser av gemenskap och fred finns hir.

3. Lek ar handling
Lekens handlingar &r fyllda av lust och inre motivation. Ett sitt att t3 nka, kdnna och handla, fritt fran
pragmatik och resultat. Finns inte nagon yttre nédvindighet av det. Ar fria handlingar motiverade ur
det inre som inte gdr att tdnka ut i forvidg. Framkomna ur fantasi for att préva mdéjligheter och erdvra
nya omraden och dérur vinna ndgot som kan te sig som ett mysterium. Det &r ur sddana handlingar
morgondagens kreativitet och utveckling fods.

4. Lara genom lek
Manniskan féds nyfiken med odndlig lust att lira, och genom leken utforskar barnet livet. Fér att en
nyskapande framtid ska vara mojlig behéver leken ge néring till nyfikenhet och lust. Genom leken
utvecklar barn bade fantasi och inre virld och en nédvindig anpassning till omgivningens krav och
férvantningar. Leken framstéller variden i dubbel upplaga med olika alternativa mdjligheter for
handling: braklek &r ju inte brak, den kan vara ett alternativ, nir det ligger brék i luften. (Leken ger
darfdr en 6ppen syn pa vérlden och later barnet i utklddningsvran vara "the Dancing Queen”.) Leken
ovar sociala férmagor som for hela livet &r viktiga sdsom empati, samarbete och tillit. Kreativitet och
aventyrliga férmagor som mod och beslutsamhet utvecklas inte utan leken. Fér att 16sa framtidens
utmaningar ar dessa vdrden av stor betydelse, savil personligt som globalt.

5. Lek behdvs och behdver vissa premisser
Lek behdvs och darfor behovs tid, rum och respekt fér den. Barnen behéver foraldrar och andra
vuxna forebilder som vérnar den fria leken dir den inre virlden, det unika, drommarna och idealen
far véxa. Det betyder att vuxna méste erkdnna och vdrna lekens betydelse och virde. Lek behdver
ges utrymme i vardagen. Barn behdver absolut fa tillgang till naturen och tillrckligt stora omraden
som inspirerar till fri lek och inte enbart "lekplatslek”.



6. De vuxnas roll i leken

Att som vuxen ga in i leken med medvetenhet och inlevelse bekriftar for barnen att lekfullhet, lust
och fantasi dr ndgot som berikar livet. Som vuxen viga nirma sig lekens inneboende méjligheter ar
en livsviktig uppgift. Inte minst fér att utveckla ett lekfullt sinne som tillgang. De vuxnas inlevelse i

leken d6ppnar fér en gemensam varld mellan barn och vuxna dir narhet, glddje och engagemang
delas. De vuxnas roll i leken &r inte minst att inspirera, skapa utrymme och ramar for leksituationer
och medvetenheten om lekens mojligheter &r birande for en positiv utveckling av lekens betydelse.

Ju mer medvetna vi blir kring de stora vinster som finns att himta pa ménskliga omraden genom
leken, desto béttre. Med hjilp av forskning och egna erfarenheter kan vi forstd och halla fast vid, att

leken férdndrar och humaniserar framtiden.

7. Lekens befrdmjande av andra omriden
Det konstnérliga och kreativa har lekfullhet i sig. Leken skapar en grund for den sorts lustfylida
kunskapande som vacker innovation, l6sningar och entreprendrskap. Leken, skapandet och ett
kreativt sinne ar en tillgdng i en férénderlig varld. Det stiarker modet och tilliten att vaga mota det
okdnda, tycka om olikheter och nya sitt att tinka. Hir dvas rorlighet i tanke och handling som
utmanar vara férestallningar om hur det ska vara och ppnar for nagot nytt att kommain.

8. Lekens betydelse for hela manniskan
I leken lever manniskan med hela sig, tankar, kanslor och handlingar. Omvérlden erévras genom att
klattra, jaga, kimpa, smyga, kinna och uppleva. Ja, leken tar hela minniskan i ansprak. Ar viktig for
savél kropp som sjél. Ger ndring, mening och kunskap for livet. Det enkla naturliga i leken tillfor kraft,
helar och lgker.

9. Leken ar svaret

Ju mer vi ser och gar in i en lek som om det vore liv, desto bittre blir leken. Ar som musik, poesi och
konstndrliga omraden som far sjilva livet att trida fram.



