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Om riktlinjen
Riktlinjen for in- och utskrivning fran sluten halso- och sjukvard grundar sig i

overenskommelsen mellan Vastra Gétalands kommuner och Vastra
Gotalandsregionen om samverkan vid in- och utskrivning fran sluten halso- och
sjukvard.

I riktlinjen beskrivs in-och utskrivningsprocessens olika steg. Under varje rubrik
specificeras 6ppenvardens, slutenvardens, kommunal halso- och sjukvard och
socialtjanstens ansvar i respektive processteg.

Riktlinjen galler for samtliga kommuner i Vastra Gotaland och halso- och
sjukvardsfoérvaltningarna i Vastra Gotalandsregionen samt vardgivare som
respektive parter har avtal med. Riktlinjen ar 6vergripande och utgar fran
gallande lagar och Socialstyrelsens foreskrifter.

Den faststéllda IT-tjdnsten och Nationell Patientdversikt (NPO) ska anvéndas.
Varje vardgivare och socialnamnd har ansvar for att verksamheten arbetar
utifran denna regionala riktlinje, och utifran regional rutin. Vardval och den
enskildes ratt att valja vardcentral och/eller rehabiliteringsenhet ska beaktas.

Malgrupp

Personer i alla dldrar som efter utskrivning fran sluten halso- och sjukvard
behdver insatser fran socialtjansten, den kommunalt finansierade halso- och
sjukvarden eller den landstingsfinansierade 6ppna varden omfattas av denna
riktlinje.

Processen ser olika ut beroende pa om den enskilde har behov av samordnade
insatser fran bade region och kommun i form av halso- och sjukvard eller
socialtjanst efter utskrivning eller inte.



Rekommenderad av SRO 2018-05-04

Processbilder

Process med behov av samordning efter utskrivning

Fast
vardkontakt
utses

Planering
o Meddelande om
infor o

o utskrivningsklar
utskrivning

Under
planering:
Bestdm datum vid utskrivning

Information

for SIP-mote

Kallelse till
SIP-moéte




2018-04-05 \ (24 v
v

Process vid behov av samordning efter utskrivning dar SIP gors pa sjukhuset

Fast

vardkontakt

utses

Planering

e Meddelande om
infor o

. utskrivningsklar

utskrivning

Kallelse till Information
SIP-mote pa vid utskrivning

sjukhus




2018-04-05

ey

Process utan behov av samordning efter utskrivning
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Process av samordning infor utskrivning till 6ppen psykiatrisk tvangsvard eller 6ppen rattspsykiatrisk vard
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Samtycke
In- och utskrivningsprocessen forutsatter samtycke fran den enskilde. Om

samtycke till samordning och utbyte av information lamnas genomfors
utskrivningsprocessen enligt denna riktlinje. Varje verksamhet maste forvissa sig
om att samtycke har [amnats.

Nar samtycke inte lamnas ansvarar respektive verksamhet for att dokumentera
planerade insatser inom sitt ansvarsomrade. Respektive verksamhet ansvarar
ocksa for att dokumentera att samtycke inte [amnats.

Om den enskilde pa grund av sitt halsotillstand eller av andra skél inte kan
samtycka till att en uppgift lamnas ut tillampas regleringen i offentlighets- och
sekretesslagen (OSL 25 kap § 13).

Avvikelser
Avvikelser fran atagande enligt denna riktlinje hanteras i enlighet med Halso- och

sjukvardsavtalet i Vastra Gotaland 2017-2020.

Kommuners betalningsansvar
En kommuns betalningsansvar intrader nar det genomsnittliga antalet dagar i

sluten vard efter utskrivningsklar éverskrider 3,0 kalenderdagar per kommun
under en kalendermanad.

Villkoren for att betalningsansvaret ska intrada ar att:

e Slutenvarden ska ha skickat inskrivningsmeddelande enligt denna riktlinje

e Slutenvarden ska ha meddelat att den enskilde ar utskrivningsklar enligt
riktlinjen

e Om samordnad individuell planering ska goras ska 6ppenvarden ha kallat
till SIP-mote enligt denna riktlinje
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Vardbegéaran och remiss ar forsta steget i processen.

Oppenvardens
ansvar

Nar 6ppenvarden initierar akut eller planerad inskrivning i
slutenvard ska en vardbegaran/remiss medfélja, sandas eller
vidarebefordras till slutenvarden, och andra berérda
verksamheter.

Denna vardbegaran/remiss ska innehalla:

Har den enskilde akt till sjukhuset pa eget initiativ och
slutenvarden efterfragar information ska sadan 6verforas.

kontaktuppgifter

vad den egentliga férsamringen ar

aktuella lakemedel, egenvard/6vertaget ansvar for
lakemedelshanteringen/dosexpedierade ldkemedel
den enskildes funktionstillstand

boendeform

pagaende insatser

om fast vardkontakt redan finns

Slutenvardens

Uppmarksamma och efterfraga kompletterande information.

ansvar
Kommunala Om den enskilde ar inskriven i kommunal halso- och sjukvard
halso- och och samtycke finns ska en vardbegaran goras i IT-tjansten.
sjukvardens Detta géller vid bade akut och planerad inskrivning i

ansvar slutenvarden.

Informera om:

Har den enskilde akt till sjukhuset pa eget initiativ och
slutenvarden efterfragar information ska sadan dverforas.

kontaktuppgifter

vad den egentliga férsamringen ar

aktuella lakemedel, egenvard/6vertaget ansvar for
lakemedelshanteringen/dosexpedierade ldkemedel
den enskilde funktionstillstand

boendeform

pagaende insatser
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Socialtjanstens
ansvar

Vid behov bor dven socialtjansten géra en vardbegaran i IT-
tjansten eller komplettera med socialtjanstens insatser i
befintlig vardbegaran.

Informera om:

Har den enskilde akt till sjukhuset pa eget initiativ och
slutenvarden efterfragar information bér sadan 6verforas.

kontaktuppgifter

pagaende insatser

aktuell situation

annan relevant information
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Inskrivningsmeddelande
Steg tva i processen ar inskrivningsmeddelandet. Har pabdrjas samordning och

utbyte av information, via IT-tjansten eller pa annat satt, mellan verksamheterna.

Oppenvardens | Forvissa sig om att samtycke dr lmnat fran den enskilde.
ansvar
Paborja samordning och utbyte av information med berérda
verksamheter.

Slutenvardens | Skicka inskrivningsmeddelande till berorda verksamheter
ansvar inom 24 timmar efter att behandlade lakare bedémt att den
enskilde kan ha behov av insatser efter utskrivning. Om
beddmningen sker i ett senare skede i vardforloppet ska ett
inskrivningsmeddelande skickas inom 24 timmar efter att
beddmningen gjordes. Om primarvardsrehabilitering ar vald,
ska de ocksa meddelas om inskrivningen.

Om den enskilde samtycker ska inskrivningsorsak meddelas i
anslutning till inskrivningsmeddelandet. Samtycke behover
dock inte inhamtas for att skicka ett inskrivningsmeddelande
utan inskrivningsorsak.

Inskrivningsmeddelandet ska innehalla:
e namn och personnummer
e ivilken kommun den enskilde ar folkbokférd
e vilken vardcentral den enskilde ar listad pa och/eller
vilken specialistmottagning den enskilde har sin
pagaende behandling vid
e preliminart datum for utskrivning

Efterfraga samtycke fér samordning och utbyte av
information infor utskrivning och meddela det till berérda
verksamheter. Om samtycke inte ges ska berérda
verksamheter meddelas daven om detta.

Kommunala Forvissa sig om att samtycke ar lamnat fran den enskilde.
halso- och

sjukvardens Paborja samordning och utbyte av information med berdrda
ansvar verksamheter.

Ta emot och meddela berorda verksamheter inom
kommunen.

Socialtjanstens | Forvissa sig om att samtycke ar lamnat fran den enskilde.
ansvar

10
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Paborja samordning och utbyte av information med berdrda
verksamheter.

Ta emot och meddela beroérda verksamheter inom
kommunen.

11
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Fast vardkontakt utses i 6ppenvard

Oppenvardens
ansvar

Verksamhetschef ansvarar for att fast vardkontakt utses. Fast
vardkontakt ska vara en tydligt utpekad person.

Om den enskilde redan har en fast vardkontakt kan hen
fortsatta att vara det.

Om det finns fler &n en fast vardkontakt ska dessa samverka
och samordna sina insatser samt bestamma vem som ska
ansvara for att kalla till SIP-mote.

Meddela den fasta vardkontaktens kontaktuppgifter till
berdrda verksamheter.

Meddela den enskilde om vem som ar utsedd till fast
vardkontakt.

Slutenvardens
ansvar

Kommunala
hélso- och
sjukvardens
ansvar

Socialtjanstens
ansvar

12
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Planering infor utskrivning
Varje verksamhet ansvarar for sin egen planering men ocksa for samordning och

utbyte av information med andra berérda verksamheter samt den enskilde.
Slutenvarden har huvudansvaret for att samordning sker fram till dverlamningen
till den enskildes fasta vardkontakt.

Planeringen pagar fran det att inskrivningsmeddelande skickats till dess att den
enskilde ar hemma. Planeringen ska sakra att den enskildes behov ar
omhandertagna fram tills den samordnade individuella planen (SIP) gors. Om den
enskilde inte har behov av samordnade insatser efter utskrivning ska planeringen
sakra en trygg utskrivning. Bedomningen att en SIP inte behdvs ska i sadana fall
meddelas alla berérda verksamheter.

Den enskilde har under planeringen ratt att av socialtjansten bli informerad om
sin mojlighet att ansdka om insatser.

Oppenvardens | Paborja utredning av insatser utifrdn den enskildes behov.
ansvar Om samordnade insatser behovs, komma déverens med
slutenvarden om nar samordningsansvaret évergar till den
fasta vardkontakten.

Om samordnade insatser behovs ska den fasta
vardkontakten komma 6verens med den enskilde och andra

berorda om lamplig tidpunkt for SIP-mote.

Skyldiga att samverka med samtliga berérda verksamheter.

Slutenvardens | Utreda och faststadlla fortsatta behov av halso- och sjukvard.
ansvar Om behov av rehabiliterande insatser i 6ppenvard finns ska
den enskilde tillfragas om vilken rehabiliteringsenhet hen
valjer/har valt. Lopande informera berérda verksamheter om
den enskildes situation.

Om samordnade insatser behdvs, komma 6verens med
Oppenvarden om nadr samordningsansvaret 6vergar till den
fasta vardkontakten.

Involvera den enskilde och/eller narstaende.

For enskilda som vardas enligt lagen om psykiatrisk
tvangsvard eller lagen om rattspsykiatrisk vard ska ansvarig
chefsoverldkare medverka i samordning och planering med
samtliga berorda verksamheter.

Skyldiga att samverka med samtliga berérda verksamheter.

13
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Kommunala Paborja utredning av insatser utifran den enskildes behov.
hélso- och

sjukvardens Skyldiga att samverka med samtliga berérda verksamheter.
ansvar

Socialtjanstens | Informera om socialtjanstens insatser. Ta emot eventuell
ansvar ansokan fran den enskilde, utreda och bedéma behov av

bistand enligt socialtjanstlagen och/eller lagen om st6d och
service for vissa funktionshindrade.

Skyldiga att samverka med samtliga berérda verksamheter.

14
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Meddelande om utskrivningsklar
Den enskilde ska kunna lamna slutenvarden nar hen ar utskrivningsklar. Darfor

beskriver detta processteg dven vilken information slutenvarden ska lamna i
samband med utskrivning. Det ar en forutsattning for en snabb utskrivning att
Meddelande om utskrivningsklar och Information vid utskrivning sker parallellt.

Oppenvardens
ansvar
Slutenvardens | Behandlande lakare bedomer att den enskilde &r

ansvar utskrivningsklar, det vill sdga inte langre har behov av den
slutna vardens resurser. Darefter meddelar slutenvarden
berdrda verksamheter om detta.

Slutenvarden sakrar att noédvandig information ar éverford
till berérda verksamheter, och att den enskilde ar
informerad.

Nodvandig information som ska lamnas ar:

e epikris/slutanteckning

e remiss dar det fortsatta vardbehovet framgar

o |3kemedelslista och lakemedelsberattelse

e halso- och funktionstillstand for den enskilde vid in-
och utskrivning

e den enskildes upplevelse av sitt halsotillstand

e riskbedémningar

e vardsammanfattning

e redogorelser for komplikationer och avvikelser
under vardtiden

e arbetsférmaga (om relevant)

For enskilda som vardas enligt lagen om psykiatrisk
tvangsvard (LPT) eller lagen om rattspsykiatrisk vard
(LRV):

Chefsoverldakaren ansvarar for att underratta berérd
enhetvid landsting, kommun eller annan huvudman
om beslut om dppen psykiatrisk tvangsvard sa snart
som mojligt (7 a § LPT), om bestammelser om
sekretess eller tystnadsplikt inte hindrar det.

Kommunala
halso- och
sjukvardens
ansvar
Socialtjanstens
ansvar

15
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Information vid utskrivning
Oppenvardens | Bekrafta att N6dvéndig information fran slutenvarden
ansvar overforts sa att den enskilde far en saker hemgang.

Begara kompletterande information om nédvandig
information saknas.

Slutenvardens | Information vid utskrivning ska skickas till alla verksamheter
ansvar som fatt inskrivningsmeddelande och andra berérda
verksamheter som har betydelse for fortsatt vard, stéd och
omsorg.

All dokumentation ska vara klar och 6verford till berérda
verksamheter innan den enskilde skrivs ut fran slutenvarden,
se Meddelande om utskrivningsklar, aven om inget samtycke
till samordnad individuell plan har getts. Om den enskilde
inte skrivits ut i samband med Meddelande om
utskrivningsklar, ska informationen uppdateras i samband
med utskrivning.

Nodvandiga lakemedel, specifikt forbandsmaterial och
nutritionsprodukter ska vara tillgangliga och sakrade for de
dygn som kravs for en kontinuitet i behandlingen efter
utskrivning. Recept ska vara utfardade enligt gillande
regionala medicinska riktlinjer for Vastra Gotalandsregionen.
Nodvandiga hjalpmedel och medicinskteknisk utrustning ska
vara tillgangliga och sdakrade for den enskilde efter
utskrivning.

Den enskilde ska ha fatt muntlig och skriftlig information och
en genomgang av:

o |3kemedelslista och lakemedelsberattelse

e hantering av hjalpmedel

e en sammanfattning av den vard och behandling som

getts under vardtiden
e vad den enskilde ska gora vid forsamring
e fast vardkontakt i 6ppenvarden

Kommunala Bekrafta att Nédvdndig information fran slutenvarden
halso- och overforts sa att den enskilde far en saker hemgang.
sjukvardens

ansvar Begdra kompletterande information om nédvandig

information saknas.
Socialtjanstens | Bekrafta att Nédvdndig information fran slutenvarden
ansvar overforts sa att den enskilde far en saker hemgang.

Begara kompletterande information om nédvandig
information saknas.

16
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Kallelse till SIP-mdte
Detta och féljande processteg for SIP géller da den enskilde efter utskrivning har

behov av samordnade insatser fran bade landsting och kommun i form av hélso-
och sjukvard och/eller socialtjanst.

Tid for SIP-motet anpassas efter den enskildes behov och kan med fordel
bestammas under Planering infér utskrivning. Kallelse kan skickas innan
Meddelande om utskrivningsklar och SIP-métet kan genomfdras redan pa
sjukhuset. Det vanligaste ar dock att SIP-mo&tet genomférs nar den enskilde ar
utskriven fran slutenvarden. Den enskilde ska ha lamnat samtycke till att kallelse
skickas.

Oppenvardens | Skicka kallelse till SIP-méte till den enskilde och berérda
ansvar verksamheter, senast tre kalenderdagar efter att
slutenvarden skickat meddelande om utskrivningsklar.

Endast en fast vardkontakt kallar till SIP-mote.

Kallelsen ska ange:
e vem planeringen galler for
e syfte och vilka fragor som ska tas upp
e vem som ar sammankallande
e vilka som ar kallade och inbjudna
e tid, plats och moétesform

For enskilda som behover insatser i samband med 6ppen
psykiatrisk tvangsvard eller 6ppen rattspsykiatrisk vard ska
planeringen i stallet genomfoéras enligt bestammelserna om
en samordnad vardplan i 7 a § lagen om psykiatrisk
tvangsvard och 12 a § lagen om rattspsykiatrisk vard.

Slutenvardens
ansvar
Kommunala
hélso- och
sjukvardens
ansvar
Socialtjanstens
ansvar

17
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Uppratta eller uppdatera SIP
Under SIP-métet bestams vem som fortsattningsvis ar huvudansvarig for SIP,

vem som har uppféljningsansvar for de olika insatserna och datum for
uppfoéljning.

Oppenvardens | Fast vardkontakt ansvarar fér att en SIP upprattas eller
ansvar uppdateras. SIP ska dokumenteras i samverkan med berérda
verksamheter och den enskilde.

Primarvardsrehabiliteringen ska vid kallelse delta pa SIP-
motet.

Fast vardkontakt ansvarar for den enskildes delaktighet i
upprattandet/uppdatering av SIP och for att hen har tillgang
till den samordnade individuella planen.

Slutenvardens | Slutenvarden ska vid kallelse delta pa SIP-moétet.

ansvar
For 6ppen psykiatrisk tvangsvard eller 6ppen rattspsykiatrisk
vard enligt 7 § och 7 a § LPT och 12 a § LRV ska samordnad
plan upprattas av chefséverlakaren, om en bedémning finns
om att den enskilde ar i behov av insatser i samband med
Oppen psykiatrisk tvangsvard. Den samordnade planen ska
utformas i samarbete mellan de verksamheter vid
kommunen eller landstinget som svarar for insatserna. Den
samordnade planen ar upprattad nar den har justerats av
verksamheterna.

Kommunala Kommunal hélso- och sjukvard ska vid kallelse delta pa SIP-

halso- och motet.

sjukvardens

ansvar

Socialtjanstens | Socialtjansten ska vid kallelse delta pa SIP-motet.

ansvar

18
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Folja upp SIP
Oppenvardens | Kan vara huvudansvarig fér SIP och ansvarar da for att kalla
ansvar till uppféljning.

Delta vid uppfoljning vid kallelse fran annan huvudansvarig.

Slutenvardens | Kan vara huvudansvarig for SIP och ansvarar da for att kalla
ansvar till uppfdéljning.

Delta vid uppfoljning vid kallelse fran annan huvudansvarig.

Kommunala Kan vara huvudansvarig for SIP och ansvarar da for att kalla
halso- och till uppfoéljning.

sjukvardens

ansvar Delta vid uppfoljning vid kallelse fran annan huvudansvarig.

Socialtjanstens | Kan vara huvudansvarig for SIP och ansvarar da for att kalla
ansvar till uppfoéljning.

Delta vid uppfoljning vid kallelse fran annan huvudansvarig.

19
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Avsluta SIP
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En SIP avslutas nar den enskildes mal ar uppfyllda, nar den enskilde inte langre

har behov av samordnade insatser eller om den enskilde drar tillbaka sitt
samtycke. Varje verksamhet ansvarar for att dokumentera avslutet.

Oppenvardens
ansvar

Dokumenterar ett avslut av SIP och anger orsak.

Slutenvardens
ansvar

Dokumenterar ett avslut av SIP och anger orsak.

Kommunala
hélso- och
sjukvardens
ansvar

Dokumenterar ett avslut av SIP och anger orsak.

Socialtjanstens
ansvar

Dokumenterar ett avslut av SIP och anger orsak.
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