Initiativarende BON 12/3 2018

Paula Evertsson ansvarar for ett projekt som kan ge dldre mojlighet att laga sin egen mat hemma. "Vi har tagit fram
en kasse med maltider till hemvarden som gar snabbt att géra i ordning" sager hon.

Paula Evertsson ar administrativ chef for vard- och omsorgen i Lidkopings kommun och projektledare foér

"Matkasse i hemtjansten”

VARFOR:

— Jag tror att manga aldre vill laga sin egen mat, men man kanske har en reumatisk sjukdom eller liknande och inte
klarar av att tarna eller skala gronsaker, da kan det har vara ett bra alternativ.

De tre matladorna, som ligger i kassen, innehaller exempelvis en ratt med lax, en annan med kyckling och
en med kottfarssas. Det ar kansliga ravaror och darfér ar de tillagade och kommer med tillbehér som inte

tar sa lang tid att koka.

- Det ger mervarden, maltiden blir nagot att se fram emot och det 6kar aptiten att kanna doften av maten och det ar
en syn for 6gat ocksa. Pa det hela taget ett utmarkt satt att jobba salutogent.

Jag vill dérfér ge forvaltningen i uppdrag, att tillsammans med medicinskt ansvarige sjukskoterska och Iémpliga
personer i var verksamhet, utreda mdjlighet och férutsdttningar for att genomfora “Matkasse i hemtjdnsten” i
Bollebygds kommun. Jag foreslar MAS pa grund av tidigare matprojekt hon drivit tillsammans med Leif
Mannerstrém. Det dr vél ocksa ldmpligt att det sker i samrdd med ansvariga personer fran Lidkopings kommun,
som i drygt ett dr drivit projektet i samarbete med Haninge kommun, dir det sedan drsskiftet inférts permanent.
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