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Valfardsbokslut 2014

Valfardsbokslut &r en del av det kommunala boksluts- och budgetprocessen
och ska bidra till ett bra beslutsunderlag for politikernas val av

forbattringsomraden och ska komplettera de ekonomiska méatten i bokslutet.

Valfardsbokslut innefattar pa vilket satt verksamheterna och levnadsvillkoren i
kommunen kan utvecklas ur ett valfardsperspektiv. En god halsa ar i fokus,
men ocksa halsans fordelning i befolkningen ar betydelsefull. P4 sikt kan ett
uthalligt och gemensamt arbete mellan forvaltningar, nd&mnder och styrelser
vad det galler valfardsbokslut, mojliggora jamforelser geografiskt,

socioekonomiskt, aldersmassigt och ur ett genusperspektiv.

En av de allra viktigaste delarna i arbetet for folkhadlsan ar att ge barn en bra
start i livet, skapa forutsattningar for att avsluta skolan med fullstédndiga betyg

och dadrmed ockséd ge goda mojligheter till en framtida arbetsmarknad.

Valfardsbokslut 2014 ar det fjarde for Bollebygds kommun och ska ses som ett
verktyg for att samla de malomraden och indikatorer, vilka némnder/styrelser

beslutat om. /nsatser, bedémning, resultat, analys, eventuella jdmforelser och
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forslag pa atgérder tillkommer ockséa. Det finns ocksa en sammanfattning av

bokslutet i kommunens arsredovisning for 2014.

Bakgrund

Sverige har en nationell folkhalsopolitik med det overgripande malet "att skapa
samhalleliga forutsattningar for en god halsa for hela befolkningen”. Det ar
sarskilt angelaget att halsan forbattras for de grupper som ar mest utsatta for
ohéalsa. Inom folkhéalsopolitiken finns elva malomraden som utgangspunkt for

folkhalsoarbetet nationellt, regionalt och lokalt.

Delaktighet och inflytande i samhallet
Ekonomiska och sociala férutsattningar
Barns och ungas uppvaxt villkor

Halsa i arbetslivet

Miljoer och produkter

Halsoframjande halso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv halsa

Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

© 0 N o RwWwDdhE

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

De sex forsta malomradena i den nationella folkhalsopolitiken handlar om de
forhallanden i samhaéllet och omgivningen som i forsta hand kan paverkas av
opinionsbildning och politiska beslut. De fem sista malomradena ror
levnadsvanor som individen sjalv paverkar, men dar social miljo ofta spelar

en stor roll.

Viktiga faktorer som paverkar halsan
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Genom att folja upp faktorer som paverkar halsan istallet for sjukdomar far vi
en snabb indikation pa hur laget ar pa vag att forandras. Den indikationen ar
ett betydelsefullt underlag for politiska beslut. Som framgar av figur 1 ar det

manga faktorer som paverkar var halsa - biologiska faktorer — relationer -

levnadsvanor och samhallsfaktorer.

Samhallsekonomlska strategier
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Arbets- Socnal
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Alder, kén och arv

Figur 1 Faktorer som paverkar
folkhédlsan

G.Dahlgren& M.Whitehead
Indikatorer

Det finns ett 30 tal bestamningsfaktorer som mats och féljs upp av
indikatorer!l. Bestamningsfaktorerna handlar om att ménniskans hélsa
paverkas av en mangd olika faktorer som vara livsvillkor, sociala och
ekonomiska forutsattningar, fysisk aktivitet, levnadsvanor, en trygg och saker

miljo, att f& kdnna sig delaktig, jamstéalldhet, framtidstro, aldrande.

En indikator ska kunna paverkas lokalt och om mojligt kunna knytas till
kommunens verksamhet. Nagra av indikatorerna kallas for basindikatorer
eftersom de ar strategiskt viktiga. Samtliga basindikatorer finns tillgangliga i
nationella register och ar nedbrytbara pa lokal niva. De finns att hitta i

Folkhalsomyndighetens statistikbank "Folkhélsodata”.

1 Arsrapport 2014, Folkhalsan i Sverige (Folkhalsomyndigheten)
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Valda malomraden och indikatorer i Bollebygds kommun

Namnderna i Bollebygds kommun har fatt i uppdrag av Kommunfullméaktige att
valja utav de folkhalsopolitiska malomradena och indikatorer till det. Dessa
kommer péa foljande sidor att

redovisas under varje namnd och styrelse tillsammans med deras respektive

analys.

Bilaga

| bilagan finns ett urval av valfardsindikatorer for att kunna se dessa pa ett
enkelt satt. Till detta finns ett kapitel som beskriver de nationella
folkhalsopolitiska malomradena och vilket samband respektive malomrade och
dess indikatorer har med hélsa och valfard.

Kommunstyrelsen

Indikatorer

Kommunstyrelsen beslutade i sin Verksamhetsplan 2014 att utgd fran tva av

de nationella folkhalsopolitiska malomradena:

1. Delaktighet och inflytande i samhéllet

2. Ekonomiska och sociala forutsatiningar

Foljande tva indikatorer har ddrmed valts for analys till valfardsbokslut 2014:

- Andelen elever i ar 8 som upplever att de alltid/ndstan alltid, har mdjlighet att

fora fram sina asikter till politikerna.
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- Antal arbets/osa i kommunen 18- 24 ar

Insatser for malomrade 1:

Kommunstyrelsen arbetar med demokratiarbete for barn och unga. Det finns
ett formellt inrattat ungdomsrad, vagledningsdokument, 100.000 :- process,
arbetsgrupp for ungdomsdemokrati, beslutade rutiner kring ungas delaktighet
vid beslutsprocesser och ett arligt demokratistipendium.

Grund foér bedémning

Arlig elevenkat ar 8, Bollebygds kommun

Resultat

Andelen elever i ar 8 som upplever att de alltid/nastan alltid, har mdjlighet att

fora fram sina asikter till politikerna, i procent.

2008 2010 2011 2012 2013 2014
Flicka 51 43 40 52 56 44
Pojke 52 53 46 40 43 52

Om man ser pa resultatet i procent utan att ta hansyn till antalet personer kan

skillnaden mellan aren se storre ut an den egentligen ar.

2013 var det 19 stycken flickor av 34 som svarade ja pa ovanstaende fraga.

2014 var det 11 stycken flickor av 25 som svarade ja pa ovanstadende fraga.

Analys
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Att uppleva att du vet vart du kan vanda dig da du vill paverka ditt liv och din
vardag ar en viktig komponent enligt Antonovskys héalsoteori Kdns/a Av

SaMmanhang ( KASAM ) for att fokusera pa den positiva halsan.

Begreppet KASAM omfattar tre de/komponenter.

e En grundlaggande upplevelse av att det som sker i och utanfor individen

ar forutsagbart, begripligt och strukturerat (begriplighet)
o Att de resurser dessa skeenden kraver finns tillgéngliga (hanterbarhet)

o Att livets utmaningar ar varda att investera sitt engagemang i

(meningsfullhet).

Det finns viktiga perspektiv att arbeta vidare pa:
- tavara pa de personer som ser mojligheter att fora fram asikter till
politiker.
- forbattra och synliggora de mojligheter som finns for att invanaren ska
kunna uppleva delaktighet och paverkans mojligheter i sitt liv och sin

vardag.

Att flickornas svar skiljer sig fran pojkarnas ar viktigt att bevaka, det ar dock
inget som kan ses som en trend da det sett annorlunda ut tidigare ar.
Slutsatsen utifran statistiken ar att det med all sannolikhet finns en stor grupp
i lokal samhallet (barn och ungdomar) som ser méjligheter att féra fram sina
asikter till politiker och darmed vara delaktiga i samhallet. Detta intresse ger
goda forutsattningar att bedriva vidare kommunens intentioner, att ta med

barn och unga i kommunens planerings och beslutsprocesser.

Atgarder for forbattrat resultat

Att kommunen forbattrar och fortydligar medborgardialog och vad det innebar.

Detta arbete har paborjats och bor fortsatta.

Motesplatser dar ungdomar befinner sig pa ar viktiga arenor for delaktighet
och inflytande. Krafthuset ar en av dessa motesplatser och har fortsatt

potential for att vaxa storleksmaéssigt och verksamhetsmassigt.
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Ett av satten ar att ordna aktiviteter genom Europa Direkt kontoret i Sjuhéarad

som har sin utgangspunkt fran Krafthuset mellan ar 2013-2017.

Att kommunen forbattrar och fortydligar informationen om vilka mojligheter det
finns att paverka och vara delaktig i samhallslivet, sarskilt for malgruppen

barn/unga.

Insatser for malomrade 2

Arbetsformedlingen ansvarar for att hjalpa och stotta arbetssokande till

sjalvforsorjning. Detta sker genom olika atgarder.

Arbetsformedlingen anvisar arbetssdékande som star langt ifran
arbetsmarknaden till kommunens verksamheter. Flera av dessa arbetssokande
behdver extra stod och vagledning. Kommunens verksamhet Ung Kraft har
erbjudit coachande samtal, forelasningar och gruppaktiviteter for att den
arbetssdkande ska ndrma sig arbetsmarknaden. Detta kommer nu att ske via
den nya Arbetsmarknadsenheten. Kommunen har deltagit i ESF-projektet
KRUT genom Sjuhéarads samordningsforbund. Detta avslutades juni 2014.
Projektet syftade till att utveckla metoder for kartlaggning och rehabilitering.

Projektet omfattade dven aktiverande och arbetsstddjande insatser.

Varje sommar erbjuder kommunen feriejobb inom kommunens verksamheter

for ungdomar som fyller 17 ar under aret. Det ar positivt bade for ungdomarna
som far arbetslivs erfarenhet och en inblick i kommunens verksamheter samt
for kommunens personal och verksamheter att fa géra bekantskap med

framtidens arbetskraft.

Grund fér bedomning

Arbetsférmedlingens manadsstatistik

Resultatet

Antalet arbetslosa i kommunen 18- 24 ar har under de tre forsta kvartalen

under 2010 -2014 sett ut som foljande i Bollebygd. Nedan foljer dven statistik

for lanet och riket for jamforelsens skull.
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2010 2011 2012 2013 2014
Kvartal 1 2.41% 2.26% 2.92% 2.86% 3.77%
(15 pers) | (15 pers) | (25 pers) | (26 pers) | (25 pers)
Kvartal 2 71.25% 5.43% 3.50% 2.86% 4.67%
(45 pers) | (36 pers) | (30 pers) | (26 pers) | (31 pers)
Kvartal 3 5.00% 4.38% 4.44% 4.63% 4.67%
(31 pers) | (29 pers) | (38 pers) | (42 pers) | (31 pers)
Antal arbetslosa i ldnet 18- 24 ar, procent.
2010 2011 2012 2013 2014
Kvartal 1 4,18% 3.54% 3.61% 2.94% 3.27%
Kvartal 2 5.98% 4.77% 3.68% 3.82% 3.95%
Kvartal 3 5.65% 4.98% 4.27% 4.07% 4.25%
Antal arbetslosa i riket 18- 24 ar, procent.
2010 2011 2012 2013 2014
Kvartal 1 4,09 % 3.42% 3.65% 2.89% 3.34%
Kvartal 2 5,43% 4.45% 3.70% 3.71% 3.99%
Kvartal 3 5,63% 5.00% 4.27% 3.99% 4.39%
Analys

Eftersom Bollebygd har ett relativt litet befolkningsunderlag sa bér man vara

forsiktig i att jamfora procentsiffror som kan se stora ut jamfoért med det

verkliga antalet. Darfor tittar vi pa antalet personer for Bollebygd del.
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Sysselsattning och mojligheter till arbete ar centrala for vart vdlmaende.
Sambanden mellan arbetsléshet och ohédlsa ar belagda i en rad studier.
Arbetsldsa skattar sin hdlsa som séamre an personer som har arbete och de har
en dkad psykisk ohélsa. Trots att manga studier har visat ett samband mellan
arbetsloshet och ohalsa, ar sjalva orsakssambandet annu oklart. Arbetsléshet
kan skapa ohéalsa och ohélsa kan skapa arbetsloshet. Ohalsa dkar risken for att

bade bli och forbli arbetslos.
Atgarder for forbattrat resultat

| Bollebygds kommuns nya organisation, sedan januari-2015, har en
Arbetsmarknadsenhet startat som kommer att erbjuda insatser for
arbetssokande. Dessutom kommer Arbetsmarknads-enheten att ansvara for

praktiksamordning samt for ferieungdomar inom kommunen.

For att skapa fler sysselsattningstillfallen i kommunen ar det viktigt med ett
brett samarbete mellan alla de aktorer som pa nagot satt anvander och arbetar
med arbetsmarknaden. Sysselsattningen framjas av goda kommunikationer,
utbildning, barnomsorg, tillgadng till bostader, fritidsaktiviteter, kultur och

service.

Ett initiativ vilket kommunen kan initiera for att forsoka forbattra
arbetsmarknaden utifran ett folkhalsoperspektiv ar att utarbeta en strategi
som underlattar och ger uppmarksamhet till de ordinarie verksamheterna som
tar emot personer ur de sarskilt utsatta grupperna. Det skulle syfta till att 6ka
pa mojligheterna till att fa ett riktigt arbete med [6n istallet for atgarder for
malgrupperna.

Den strategin bor ske i ett samarbete med Ovriga aktorer och arbetsgivare for

att ge full effekt, dar alla tar del av sitt gemensamma ansvar.

Séarskilt utsatta grupper for ohélsa och arbetsloshet ar /nvandrare utan arbete,
ungdomar med ofullstindiga betyg/ej klar utbildning och personer med

funktionsnedsattning.
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Att bibehalla och framja lokala/regionala alternativa studieformer &r ocksa en

del av de atgarder som skulle kunna forbattra den jamlika halsan.

Omsorgsnamnden

Indikatorer

Omsorgsnamnden beslutade i sin verksamhetsplan 2014 att utga fran tva av de

nationella folkhalsopolitiska malomradena:

6. Halsoframjande halso- och sjukvard

2. Ekonomiska och sociala forutséttningar

Foljande tva indikatorer har darmed valts for analys till valfardsbokslut 2014:

- Antalet utforda vaccinationer mot sasongsinfluensa utforda inom
hemsjukvarden

- Andel personer som uppbdar langvarigt ekonomiskt bistand

Insatser for omrade 6

For att minska komplikationer och 6ka ¢verlevnaden erbjuds arligen samtliga
aldre

vaccination mot sdsongsinfluensa.

Grund for bedomning

Grund for bedomning ar dokumentation fran journalsystem Procapita,
Bollebygds kommun.

Resultat
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Tabell: Andel vaccinationsdoser i férhallande till antalet inskrivna i

hemsjukvarden
Antal inskrivna i
kommunal héalso- Andel i
Givna och sjukvard under procent som
Ar vaccinationsdoser matperioden vaccinerats
2010 105 st 182 st. 58 procent
2011 93 st 173 st. 54 procent
2012 105 st 178 st 59 procent
2013 109 st 192 st 57 procent
2014 106 st 195 st 54 procent
Analys

Vaccinationerna ar viktiga att bevaka utifran eventuella svangningar av hur

manga som valjer

vaccination. Trenden ar nedatgaende.

Atgarder for forbattrat resultat

Fortsétta erbjudanden om vaccination mot sdsonginfluensa.

Insatser for omrade 3

Indikator:

Andel personer som uppbar langvarigt ekonomiskt bistand.

Insatser

Verksamhetsgenomlysning och utveckling med syfte att skapa insatser i

kommunens regi som Okar arbetsldsas forutsattningar till egen forsorjning

Grund for bedémning

Grund for bedomning ar dokumentation fran journalsystem Procapita,

Bollebygds kommun.
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Resultat

Resultat redovisas i tabell nedan

Procentuell andel av
Ar Antal hushall Antal vuxna personer samtliga bistandstagare
2014 39 44 25,4
Analys -

Atgarder for forbattrat resultat
Med omorganisering inom IFO och inférlivande av AME i IFO:s verksamhet

finns nya mojligheter att borja arbeta aktivt med personer som star langt fran

arbetsmarknaden.

Barn- och utbildningsnamnden
Indikatorer

Barn- och utbildningsndmnden har beslutat att utga fran de tva

folkhalsopolitiska malomradena:

10. Matvanor och livsmede/

3. Barn och ungas uppvaxtvillkor
Féljande tva indikatorer har darmed valts for analys till valfardsbokslut 2014:

- Kostpolicy
- Behdrighet till gymnasiet

Insatser for omrade 10

Bra matvanor far man genom att maltider serveras pa regelbundna tider, det

vill sédga vid samma tid varje dag. Det ska inte vara for lang tid mellan mélen.
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Enligt naringsrekommendationerna fordelas det totala dagliga intaget pa tre
huvudmal- frukost, lunch och middag- och nagra mellanmal. Frukosten bor ge
20-25 procent av dagens energiintag, lunchen 25-30 procent och middagen

25-35 procent. Resten kommer fran ett till tre mellanmal.

De livsmedel som anvandas i var verksamhet ska vara anpassade s& att de
foljer livsmedelsverkets rekommendation nar det galler tex ratt fettkvalitet,

fiberinnehall, kott och lag fetthalt.
Grund fér bedomning
Kostpolicy

Resultat

Arets matsedlar for skola och férskola har naringsberaknats. Samma problem

som
foregaende ar kvarstar och det &r att intaget av jarn och Vitamin D som inte

uppfyller
livsmedelsverkets rekommendationer

Analys

De andringar som gjorts i recepten for att intagen ska
dka har bidragit till att nivderna har blivit hdgre an foregaende termin men

inte helt i niva

med rekommendationerna.

Atgarder for forbattrat resultat

For att komma upp till de nivder som livsmedelsverket rekommenderar

ska verksamheten servera blodpudding/ kycklinglever en gang i manaden och
fet fisk tva

ganger pa fyra veckor.
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Insatser for malomrade 3

Verksamheten i Bollebygds forskolor och skolor ska vila pa vetenskaplig grund
och beprovad erfarenhet samt ha sin utgangspunkt fran styrdokumenten.
Pavisbar betydelse for framgangsrikt arbete i skolans verksamheter ar att
skapa goda relationer och ha hdga forvantningar mellan vuxna och barn och

elever.

Forskning har kommit fram till att klara de uppsatta malen i skolan &r en
skyddsfaktor. Skyddsfaktorer ar forhallanden som 6kar personens
motstandskraft mot psykisk ohalsa. Att barn och ungdomar har stodjande

foraldrar som samarbetar kring fragor som ror barnet ar en annan skyddsfaktor.

Grund for bedémning
Betyg arskurs 9, andel (%) elever behdoriga till gymnasiet, yrkesprogrammen.
Resultat

2012: 96,5%
2013: 94,4%
2014: 84,9%

Analys
Behorigheten till gymnasieskolan har sjunkit nagot i jamforelse med tidigare ar.
Atgarder for ett forbattrat resultat

Pavisbar betydelse for framgangsrikt arbete i vara verksamheter ar att skapa
goda relationer och ha hoga forvantningar mellan vuxna och barn och elever.
Lararen ska ha god formaga att fokusera pa vad som ar vasentligt i
undervisningen, och att eleven ges regelbunden aterkoppling. Lararens
kompetens, formaga och engagemang ar alltsa de undervisningsrelaterade

faktorer som i hogsta grad paverkar resultatet.
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Lasforstaelse och skrivforméaga ar avgorande for elevernas larande i alla
skoldmnen. For att forbattra elevernas lasforstaelse och skrivformaga startar
Skolverket laslyftet. Laslyftet ar en fortbildning for larare som bygger pa
kollegialt larande. Fortbildningen vander sig till larare och personal i
skolbibliotek som lar av och med varandra med stéd av en handledare.
Bollebygds kommun kommer att anstka om att fa delta i laslyftet fran hosten
2015.

For att tydliggdra elevhalsans arbete har Bollebygds kommun fattat beslut om

att ta fram en elevhalsoplan, som géller pa forvaltningsniva och enhetsniva.

BILAGA

Tabellen visar forandring for ett urval av malomraden och indikatorer i
Bollebygd som finns att folja i nationell folkhdlsodata och lokala matningar.
Urvalet bygger pa de malomraden som varit foremal for fokusering under de
senaste aren i kommunens folkhalsoarbete. Detta kan anvandas som
underlag i en planering for att skapa goda forutsattningar for en god folkhalsa
i kommunen.

Procenttalen ar avrundade till narmsta heltal for en enklare lasning.
Jamforelsen i detta valfardsbokslut ar enligt de senaste matningarna som

gjorts inom omradet lokalt. Det markeras med pilar om férandringen éar:

positiv I negativ l oforanc=d>
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Malomraden

Indikatorer

Matt

VFB
2014

Vart det
pekar i
Bollebygd
S
kommun

1.
Delaktighet
och
inflytande i

samhallet

Andel elever i ar
8 som upplever
att de
alltid/nastan
alltid, har
mojlighet att fora
fram sina asikter

till politikerna.

Arlig elevenkat

T 48%
F44%
P 52%

Andel elever i ar
8 som upplever
att om de skulle
fora fram sina
asikter till
politikerna,
alltid/nastan
alltid tror att, det
skulle ge nagot

resultat.

Arlig elevenkat

T41%
F 30%
P 33%

Valdeltagande i
kommun-

fullmaktigevalet

SCB, var fjarde

ar

86%

2.
Ekonomiska
och sociala
forutsattning

ar

Antal arbetslosa i
kommunen

18 - 24 &r under
kvartal 3

Arbetsformed-
lingens
statistik,

kvartalsvis

5%

Andel invanare
som oroar sig

over brottslighet i

Polisens
trygghetsmatni
ng, senaste

45%
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sitt matning 2014 (
bostadsomrade/ | ny fraga)
nadromrade(viss
utstrackning/lite
grann)
3. Barn och Andel elever med | Arlig 85 %
ungas behdrighet till kommunstatisti
uppvaxt gymnasiets k
villkor yrkesprogram
9. Fysisk Andel av Halsa pa lika T67%
aktivitet befolkningen villkor, var K 62%
16-65 &r som ar | fjarde ar. M
fysiskt aktiv Senaste 71%
minst 30 minuter | matning 2011
per dag
11. Tobak, Andel elever i ar | CAN, var tredje | T 40%
alkohol, 9 som uppger att | ar.
narkotika, de inte druckit Senaste
dopning och | alkohol matning 2013.
spel
Andel eleveri ar | CAN, var tredje | T 89%
9 som uppger att | ar
de inte roker
Andel eleveriar | CAN, var tredje | T 84%
9 som uppger att | ar
de inte snusat
nagon gang
Andel elever ar 9 | CAN, var tredje | T 67%

som uppger att
det inte hant de
senaste 12
manaderna att
de blivit bjudna

ar
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pa alkohol av

sina

foraldrar/

vardnadshavare

Andel av Halsa pa lika T13%
befolkningen villkor, var K 10%
16-65 &r som har | fjarde ar M
riskabla 16%

alkoholvanor

2 Folkhalsomyndigheten, www.folkhdlsomyndigheten.se

Beskrivning av de folkhalsopolitiska malomradena 2


http://www.folkh%C3%A4lsomyndigheten.se/
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1. Delaktighet och inflytande

Delaktighet och inflytande &r en av de mest grundlaggande samhalleliga
forutsattningarna for folkhalsan. Delaktigheten kan géalla bade allmanna val,
social och kulturell delaktighet, liksom delaktighet i samhallsutvecklingen pa
olika satt i var kommun. Om individer eller grupper upplever att de inte kan
paverka de egna livsvillkoren och utvecklingen av samhallet uppstar
maktloshet. | ett demokratiskt samhalle tillerkédnns alla manniskor lika varde
med jamlika mojligheter att vara delaktiga och ha inflytande. Ratten till
delaktighet och inflytande géller oavsett kon, etnisk eller religios tillhorighet,

funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder.

For att na det dvergripande nationella folkhdlsomalet ska sarskild vikt laggas
vid att starka formagan och mojligheten till social och kulturell delaktighet for
ekonomiskt och socialt utsatta personer samt vid barns, ungdomars och

aldres mojligheter till inflytande och delaktighet i samhallet.

Om individer eller grupper upplever att de inte kan paverka de egna
livsvillkoren och utvecklingen av samhéllet uppstar maktloshet. | ett
demokratiskt samhalle tillerkdnns alla manniskor lika varde med jamlika
mojligheter att vara delaktiga och ha inflytande. Ratten till delaktighet och
inflytande géller oavsett kon, etnisk eller religios

funktionsnedséttning, sexuell 1aggning eller alde Q

2. Ekonomiska och sociala forutsattningar

Ekonomisk och social trygghet ar ocksa en av de mest grundlaggande
samhalleliga forutsattningarna for folkhalsan. Det finns tydliga samband
mellan en god folkhalsa och ett samhélle préglat av ekonomisk och social
trygghet, jamlikhet i levnadsvillkor, jamstalldhet och rattvisa.

Ekonomisk stress och social otrygghet orsakar ohélsa, framfor allt psykisk

ohéalsa, och leder till 6kad ojamlikhet i halsa.
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Kraven pa utbildning for intrade till arbetsmarknaden har 6kat betydligt.
Genomgangen utbildning medfoér konkurrensfordelar, 6kad valfrihet och
minskad sarbarhet vid strukturférandringar. Fér méan finns en starkare
koppling mellan 16n, karriarutveckling och utbildning, an fér kvinnor. Kvinnor
som utbildar sig far alltsa inte samma utdelning for sin utbildningssatsning.
Utbildning ar en skyddsfaktor for en positiv halsoutveckling, sarskilt nar
forandringstakten i samhallet och arbetslivet ar hog.

Forvarvsarbete ar inte bara den viktigaste kéallan till var forsorjning utan i stor
utstrackning ocksa vara mojligheter att bli delaktiga i samhallets aktiviteter,
att utvecklas och lara oss nya saker, samt for att utveckla relationer till andra
manniskor. Arbetet ar kort sagt en viktig bas for manniskors identitet och
sociala liv och darmed ocksa for var hélsa.

Arbetslosheten paverkar hela hdlsopanoramat. Arbetsloshet medfor ofta att
det psykiska valbefinnandet forsdmras, sjukvardsutnyttjandet och
lakemedelkonsumtionen dkar, unga man dkar sin alkoholkonsumtion och
unga kvinnor roker mer. Arbetsloshet under lang tid ar en allvarlig riskfaktor
for psykisk ohélsa och hjart — och kéarlsjukdom samt bidrar till sociala

olikheter i halsa.

3. Barn och ungas uppvaxtvillkor

Forhallanden under barn- och ungdomséaren har stor betydelse for bade den
psykiska och fysiska halsan under hela livet. | folkhalsopropositionen
beddmer regeringen att barn och unga ar en av de viktigaste malgrupperna
inom folkhalsoarbetet. Insatser for att framja barns langsiktiga hélsa kan ske
péa flera arenor. Metoder for fordldrastod syftar till att forbattra samspelet och
relationen mellan barn och féraldrar i hemmet. Andra viktiga arenor ar
forskola och skola. Dar utvecklar och tradnar barnen pa olika kompetenser,
t.ex. problemlosningsférmaga samt social och emotionell forméaga, som

fungerar som skyddsfaktorer mot ohélsa.

Dessutom kan specifika program som framjar halsa och goda levnadsvanor,
t.ex. goda kost- och motionsvanor, genomféras i dessa miljéer. Psykiska

besvéar ar en av de storsta orsakerna till ohélsa i befolkningen som helhet. Det
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finns goda mojligheter att forebygga psykisk ohélsa genom tidiga insatser

under uppvaxten.

Barn som lever i socialt mindre gynnade familjer har i allmanhet séamre hélsa.
Detta géller ocksa i Sverige. Inte séllan har socialt utsatta familjer ocksa dalig
ekonomi. Det ligger darfor nara tillhands att tdnka sig att det ar den daliga
ekonomin som bidrar till att forséamra barnens halsa. En svensk studie av barn
i alder 10-18 ar tyder pa detta. Nar familjerna hade sméa kontantmarginaler
var det vanligare att barnen hade ont i huvudet, ont i magen och att de hade

sOmnsvarigheter.

4. Halsa i arbetslivet

Ett bra arbetsliv med véal fungerande arbetsvillkor minskar inte bara den
arbetsrelaterade ohalsan, de sociala skillnaderna i ohalsa och bidrar till en
allmant forbattrad folkhélsa utan ar aven en nodvandig forutsattning for en
hallbar tillvaxt. Utgangspunkten for malomradet ar att kraven i arbetslivet
maste balanseras mot manniskors mojligheter att kunna fungera och ma bra
under ett helt arbetsliv. Individens verksamhet i arbetslivet ska ga att forena

med familjeliv och fritid pa halsoframjande satt.

Arbetsmiljon maste vara god och arbetsgivaren har enligt Arbetsmiljélagen ett
stort ansvar i det avseendet. Arbete som praglas av en saker och trygg miljo,

fysiskt saval som psykiskt och socialt, bor efterstravas.

Till grundvillkoren hor att ha kontroll, att kdnna delaktighet och inflytande
Over sitt eget arbete och hur det ska utféras och att kunna paverka

arbetstakt/arbetsméangd till aktuell arbetsférmaga.

Att bli sedd, vara ndgon som raknas med samt ha vissa

utvecklingsmojligheter i arbetet ar andra viktiga faktorer.
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Det racker dock inte att endast forebygga ohélsa. Det behdvs aven insatser
som framjar hélsa i arbetslivet. Begreppet Halsoframjande arbetsplatser star
for arbetsplatser som dels inte producerar ohélsa, dels ar arena for
halsoframjande synséatt och aktiviteter i vid mening. | ett folkhadlsoperspektiv
borde vi inte bara strava efter hédlsoframjande arbetsplatser utan aven efter

ett halsoframjande arbetsliv.

5. Miljéer och produkter

Malomradet ar relativt brett och omfattar vitt skilda typer av miljoer och
exponeringssituationer. Det handlar om hela var fysiska omgivning — luft,
mark, vatten samt den bebyggda miljon. Boende, transporter, produktion och
konsumtion av varor ger ocksa upphov till médnga faktorer som pé olika séatt
paverkar halsan. Aven skadeperspektivet innefattas i malomradet och syftar
till att skapa sakerhet i olika typer av miljéer som t.ex. trafikmiljo, arbetsmiljo,
bostad, skola och fritid. En langsiktigt god folkhé&lsa ar beroende av

en halsoframjande och saker yttre miljo.

6. Halsoframjande halso- och sjukvard

Héalso- och sjukvarden har stor betydelse for den langsiktiga
halsoutvecklingen genom sin specifika kompetens, sin auktoritet, breda

kunskap och stora kontaktyta gentemot befolkningen.

Utover det generella ansvaret for en god hélsa i befolkningen samt arbetet for
att forebygga ohélsan (Halso- och sjukvardslagen [HSL] 1982:763), har
halso- och sjukvarden dven ett ansvar att upplysa om metoder for att

forebygga sjukdom och skada.
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7. Skydd mot smittspridning

Samhallets skydd mot smittsamma sjukdomar maste bibehélla en hog niva for
att inte de framsteg som gjorts i fraga om att minska férekomsten av
smittsamma sjukdomar ska ga forlorade. Insatser for att forebygga
smittspridning ar en del av folkhalsoarbetet och darmed viktigt for att na det
overgripande folkhalsomalet. Skydd mot smittspridning ska darfor utgora ett

sarskilt malomrade.

Ett fordjupat internationellt samarbete inom smittskyddsomradet ar av stor
vikt och regeringen avser att verka for att smittskyddsfragor ska ges hog
prioritet saval i det samarbete som sker i EU och i naromradet som i det

samarbete som bl.a. i WHO:s och FN:s regi sker pa global basis.

8. Sexualitet och reproduktiv halsa

Mojligheten till trygg och saker sexualitet ar grundlaggande for individens
upplevelse av héalsa och vélbefinnande och samhéllet maste varna om
omraden som sex- och samlevnadsundervisning, familjeplanering och

modrahalsovard.

En trygg sexualitet, fri fran fordomar, diskriminering, tvang och vald ar

halsosam. Samhallets syn pa sexualiteten bestdmmer t.ex. om méanniskor som

ar homo- eller bisexuella utsatts for fordomar och diskriminering - och med

ohélsa som foljd.
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9. Fysisk aktivitet

Regelbunden fysisk aktivitet framjar halsa och valbefinnande samt har en
sjukdomsforebyggande effekt. Malet for de samlade insatserna inom detta
omrade ar 0kad fysisk rorelse, mer fysisk rorelse i skolan och i anslutning till

arbetet och mer fysisk under fritiden.

Det ar numera valetablerat att regelbunden fysisk aktivitet har starka
gynnsamma

effekter pa fysisk och psykisk hélsa, bland annat genom att minska risken for
fortida

dod samt hjart-karlsjukdomar, slaganfall, vissa cancerformer, typ 2-diabetes,
benskorhet,

hogt blodtryck, hoga blodfetter, dvervikt och fetma samt manga andra
akommor.

Fysisk aktivitet kan aven framja halsa genom att bland annat hdja kondition,
balans

och koordination, forbattra styrka i muskler och bindvav, motverka psykisk
ohélsa

sasom depression, oro och angest samt framja sjéalvkansla och positiv

kroppsuppfattning.
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Regelbunden fysisk aktivitet kan forbattra den kognitiva funktionen och
forebygga
demens bland aldre personer.

10. Matvanor och livsmedel

Maten har en avgdrande betydelse for halsan. Goda matvanor &r bra for
halsan och valbefinnandet och ar en forutsattning for en positiv
halsoutveckling. Goda matvanor, i kombination med framforallt fysisk
aktivitet, kan forebygga en rad halsoproblem exempelvis hjart-karlsjukdomar,
typ 2-diabetes, stroke, sjukdomar i rérelseorganen, vissa cancerformer och
aven psykisk ohéalsa. Manga av var tids folkhalsoproblem har samband med

maten.

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Bruket av beroendeframkallande medel liksom spelberoende paverkar halsan.
Riksdag och regering har beslutat om mal och insatser inom
alkohol-, narkotika-, tobak-, dopnings- och spelpolitiken. De évergripande

malen for samhaéllets insatser inom dessa omraden ar:

. Minskat bruk av alkohol och tobak
. Ett samhalle fritt fran narkotika och dopning

. Minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande.

Att begransa alkoholens negativa effekter, minska tobaksbruket och arbeta
for ett narkotikafritt samhéalle har lange varit viktiga folkhalsofragor. Inte
sallan ar det samma personer som utgor riskgrupp for tex. alkohol, narkotika
och spel. Det forebyggande och halsoframjande arbetet maste darfor, for att

bli effektivt, behandlas i ett sammanhang.

Utifran de overgripande malen for samhéllets insatser pa dessa omraden
antog riksdagen 2010 en samlad strategi for alkohol-, narkotika-, doping- och
tobakspolitiken 2011-2015. Den samlade strategin syftar till att underlatta
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statens styrning av stodet pd ANDT-omradet, att skapa battre forutsattningar
for samordning och samverkan samt att fa till en samlad syn pa de
gemensamma faktorer som ligger bakom mycket av problemens uppkomst,
men ocksa deras |6sningar (Proposition 2010/11:44).

Rokning ar den enskilt storsta forebyggbara riskfaktorn for sjukdom och for
tidig dod i varlden och sambandet mellan rokning och sjukdom har varit kant
sedan mitten av 1960-talet. Narmare hundratusen vetenskapliga
undersokningar har publicerats om rokningens skaderisker. Alla som roker
skadas av sin rokning och rokningen har effekt pa i stort sett alla kroppens
organsystem. Varannan rokare dor i fortid av sin rokning och forlorar i

genomsnitt 7—8 ar av sin forvantade livstid.

Alkoholens betydelse for den samlade folkhalsan ar svar att overskatta. Den
humanitdra och ekonomiska samhéllskostnaden &r enorm. Det arliga antalet
alkoholrelaterade dodsfall &r omkring 5 000 per ar och drabbar i mycket hog
grad yngre och medelalders personer. Det dor mellan 15 och 20 ganger sa
manga personer av alkohol som av narkotika. Vardkostnaderna ar mycket
stora. Man kan rakna med att mellan 5 och 7 % av alla varddagar pa sjukhus

kan relateras till alkohol.



	Indikatorer
	Insatser för område 6
	Grund för bedömning
	Resultat
	Analys
	Åtgärder för förbättrat resultat
	7.  Skydd mot smittspridning

