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Vilfirdsbokslut 2015

Vilfirdsbokslut dr en del av det kommunala boksluts- och budgetprocessen och ska bidra till
ett bra beslutsunderlag f6r politikernas val av forbéttringsomraden och ska komplettera de
ekonomiska matten 1 bokslutet.

Vilfirdsbokslut innefattar pa vilket sitt verksamheterna och levnadsvillkoren i kommunen
kan utvecklas ur ett vilfirdsperspektiv. En god hilsa ir i fokus, men ocksa hilsans férdelning
1 befolkningen ar betydelsefull. Pa sikt kan ett uthalligt och gemensamt arbete mellan
forvaltningar, nimnder och styrelser vad det galler vilfardsbokslut, mojliggéra jamforelser
geografiskt, socioekonomiskt, dldersmassigt och ur ett genusperspektiv.

En av de allra viktigaste delarna i arbetet f6r folkhilsan dr att ge barn en bra start 1 livet, skapa
forutsittningar for att avsluta skolan med fullstindiga betyg och dirmed ocksa ge goda
mojligheter till en framtida arbetsmarknad.

Vilfardsbokslut 2015 dr det femte f6r Bollebygds kommun och ska ses som ett verktyg for att
samla de malomriden och indikatorer, vilka nimnder/styrelser beslutat om. Insatser, bedomning,
resultat, analys, eventuella jamforelser och forslag pa dtgdrder tillkommer 1 detta. Det finns ocksa en
sammanfattning av bokslutet i kommunens arsredovisning fér 2015.

Bakgrund

Sverige har en nationell folkhilsopolitik med ett 6vergripande mal att skapa samhalleliga
forutsittningar for en god hilsa pa lika villkor f6r hela befolkningen”. Det dr sarskilt angelaget
att hilsan forbattras for de grupper som édr mest utsatta for ohiélsa. Inom folkhalsopolitiken
finns elva malomraden som utgangspunkt for folkhélsoarbetet nationellt, regionalt och lokalt.

Delaktighet och inflytande i samhillet
Ekonomiska och sociala férutsittningar
Barns och ungas uppvixt villkor

Hilsa i arbetslivet

Miljéer och produkter

Hilsofrimjande hilso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv hilsa

. Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

R R R N RN

De sex forsta malomradena i den nationella folkhilsopolitiken handlar om de férhallanden 1
samhillet och omgivningen som i forsta hand kan paverkas av opinionsbildning och politiska
beslut. De fem sista malomradena ror levnadsvanor som individen sjilv paverkar, men dir
social milj6 ofta spelar en stor roll.
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Viktiga faktorer som paverkar hilsan

Genom att folja upp faktorer som paverkar hilsan istillet for sjukdomar far vi en snabb
indikation pa hur ldget ir pa vag att férindras. Den indikationen ir ett betydelsefullt
underlag for politiska beslut. Som framgar av figur 1 ir det manga faktorer som paverkar var
hilsa - biologiska faktorer — relationer - levnadsvanor och samhallsfaktorer.
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Figur 1 Faktorer som pdverkar folkhzlsan
G.Dahlgren& M.Whitehead

Indikatorer

Det finns ett 30 tal bestimningsfaktorer som miits och f6ljs upp av indikatorer'.
Bestimningsfaktorerna handlar om att manniskans hilsa paverkas av en mingd olika faktorer
som vira livsvillkor, sociala och ekonomiska férutsittningar, fysisk aktivitet, levhadsvanor, en
trygg och siker miljo, att fa kinna sig delaktig, jimstilldhet, framtidstro, dldrande.

En indikator ska kunna péaverkas lokalt och om mdijligt kunna knytas till kommunens
verksamhet. Négra av indikatorerna kallas for basindikatorer eftersom de dr strategiskt viktiga.
Samtliga basindikatorer finns tillgingliga i nationella register och ar nedbrytbara pa lokal niva.
De finns att hitta 1 Folkhdlsomyndighetens statistikbank ”Folkhalsodata”.

Valda malomraden och indikatorer i Bollebygds kommun
Nimnderna i Bollebygds kommun har fatt i uppdrag av Kommunfullmiktige att vilja utav de

folkhilsopolitiska malomridena och indikatorer till det. Dessa kommer att redovisas under
varje naimnd och styrelse tillsammans med respektive analys.

! www.folkhédlsomyndigheten.se
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Bilaga

I bilagan finns ett urval av vilfardsindikatorer f6r att kunna se dessa pa ett enkelt sitt. Till
detta finns ett kapitel som beskriver de nationella folkhilsopolitiska malomradena och vilket
samband respektive malomrade och dess indikatorer har med hilsa och vilfird.
Kommunstyrelsen

Indikatorer

Kommunstyrelsen beslutade i sin Verksamhetsplan 2015 att utga fran tva av de nationella
folkhilsopolitiska malomradena:

1. Delaktighet och inflytande i sambdllet
2. Ekonomiska och sociala forntsittningar

Foljande tva indikatorer har darmed valts for analys till vilfardsbokslut 2015:

- Andelen elever i ar 8 som upplever att de alltid/ néstan alltid, har majlighet att fora fram sina dsikter till
politikerna.

- Andelen invinare som oroar sig dver brottslighet i sitt bostadsomride/ naromride.

Insatser for malomrade 1:

Kommunstyrelsen arbetar med demokratiarbete f6r barn och unga. Det finns ett formellt
inrattat ungdomsrad som under aret bland annat genomfért en demokratiutbildning, en
“hundratusen kronors process”, utsett en stipendiat for barn- och ungdomsdemokrati och
haft styrelse och radsmoten. Det finns ocksé ett vagledningsdokument f6r ungdomsradet och
dess stodprocesser, former f6r arbetsgrupp f6r ungdomsdemokrati och beslutade rutiner kring
ungas delaktighet vid beslutsprocesser.

Grund f6r bedémning
Atlig elevenkit ar 8, Bollebygds kommun 2014
Resultat

Abndelen elever i ar 8 som upplever att de alltid/ nastan alltid, har mdjlighet att fora fram sina dsikter till
politikerna, i procent.

2008 2010 2011 2012 2013 2014
Flicka 51 43 40 52 56 44
Pojke 52 53 46 40 43 52

Om man ser pa resultatet i procent utan att ta hansyn till antalet personer kan skillnaden

mellan aren se storre ut 4n den egentligen r.

2013 var det 19 stycken flickor av 34 som svarade ja pa ovanstaende fraga. 2014 var det 11

stycken flickor av 25 som svarade ja pa ovanstaende fraga.

Analys
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Att uppleva att du vet vart du kan vinda dig da du vill paverka ditt liv och din vardag ér en
viktig komponent enligt Antonovskys halsoteori Kénsia Av SaMmanbang ( KASAM) for att
fokusera pa den positiva hilsan.

Begreppet KASAM omfattar tre delkomponenter:

» En grundliggande upplevelse av att det som sker i och utanfor individen ar
torutsigbart, begripligt och strukturerat (begriplighet)

» Attde resurser dessa skeenden kriver finns tillgingliga (hanterbarbet)

« Att livets utmaningar dr virda att investera sitt engagemang i (weningsfullbet).

Det finns forskning som visar att barns hilsa gynnas om de har ett faktiskt inflytande som
giller dem sjilva. Studierna giller barns relation till deras forildrar, skola och fritidsaktiviteter,
boende, nirmilj6 och till myndigheter.

Det finns viktiga perspektiv att arbeta vidare pa:
- Att ta vara pa de personer som vill f6ra fram asikter till kommunens politiker.
- Att forbattra och synliggéra de méjligheter som finns for att invanaren ska kunna
uppleva delaktighet och paverkans-moijligheter i sitt liv och sin vardag.

Att flickornas svar skiljer sig fran pojkarnas ar viktigt att bevaka i framtida resultat, sirskilt da
kommunen stravar efter en jamlik hilsa. Slutsatsen utifran statistiken ar att det med all
sannolikhet finns en stor grupp i lokal samhillet (barn och ungdomar) som ser méjligheter att
tora fram sina asikter till politiker och didrmed vara delaktiga i samhillet.

Atgirder for forbittrat resultat

Att kommunen systematiskt arbetar med ungdomsdemokrati och invanardialog enligt tagna
vigledningsdokument och principer, detta arbete pagar och bor fortsitta.

Motesplatser dar ungdomar befinner sig pa ar viktiga arenor for delaktighet och inflytande.
Vira skolor, allaktivitetshus, féreningar och bibliotek dr nagra exempel pa dessa motesplatser
vi ser och vill belysa som hilsofrdimjande arenor for jamlik halsa.

Att kommunen forbittrar och fortydligar informationen om vilka maojligheter det finns att
péaverka och vara delaktig i samhallslivet, sdrskilt for malgruppen barn/unga.

Insatser for malomrade 2

Kommunstyrelsen arbetar med trygghet och sidkerhet. Bollebygds kommun har sedan 2009 en
avsiktsforklaring ”Nolltolerans mot skadegorelse, klotter, anlagd brand och langning”
Nolltolerans sker i samarbete med Polis, Riddningstjanst, foretag och foreningar.

Kommunstyrelsen har ocksa en éverenskommelse att f6lja 1 samverkan med Polisen i det
trygghetsskapande och brottsférebyggande arbetet. Den har under 2015 reviderats och
kompletterats med polisens medborgarlofte. Medborgarloftet galler ett halvar och handlar den
under perioden om att uppmirksamma trafikfragorna i kommunen. Polisens medborgarlofte
ska sedan fornyas med en viss intervall.

Under dret har ett Grannsamverkans mote med dialog arrangerats av kommunen i samarbete
med polis och studieférbund och fler grupper har tillkommit. I dagslaget riknar vi dem till 17
stycken grannsamverkansomraden.
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Grund f6r bed6mning
Polisens trygghetsmitning 2014

Resultatet

48 % av invanarna 16-85 ar svarar att de oroar sig for brottslighet i sitt bostads/naromride
fran hog eller medel pa frageskalan. 43 % oroar sig lite pa skalan.
Siffrorna gar inte att jimfora med tidigare métningar da fraigorna dndrats till 2014 ars matning.

Analys

Oro for brott anses vara en generell kinsla av otrygghet och behéver inte vara direkt kopplad
till brottsligheten som skett, det kan vara att man fir en 6kad oro beroende pa vad man hoér
och ser i media eller om man kinner nagon som just utsatts for nagot brott.

Man fragar i mitningen om vilken typ av brott man 4r mest orolig f6r och da ar det inbrott i
bostaden eller att ndgon nirstaende ska drabbas av brott.

Atgirder for forbittrat resultat

Att arbeta enligt den avtalade 6verenskommelsen mellan Kommun och Polis.

Det handlar om att arbeta strategiskt f6r Nolltolerans mot skadegorelse, anlagd brand, klotter
och nedskripning.

Det handlar om att samarbeta titt med polisen vad det giller trygghetsskapande och
brottsforebyggande insatser och gora arbetet synligt for invanarna.

Bildning- och omsorgsnimnden

Indikatorer

Omsorgsnimnden beslutade i sin verksamhetsplan 2015 att utga fran tvd av de nationella
folkhilsopolitiska malomradena:

2. Ekonomiska och sociala forntsittningar
3. Barn och ungas uppvaxtvillkor

Foljande tva indikatorer har darmed valts for analys till vilfardsbokslut 2015:

- Andel arbetslisa i aldern 18-24 ar
- Antal och insatser for ungdomar som berdrs av kommunens aktivitetsansvar

Insatser for omrade 2

Arbetsformedlingen ansvarar for att hjilpa och stotta arbetssokande till sjalvi6rsorjning. Detta
sker genom olika atgarder.

Arbetsformedlingen anvisar arbetss6kande som star langt ifran arbetsmarknaden till
kommunens verksamheter. Flera av dessa arbetssékande behéver extra stéd och vigledning.
Arbetsmarknadsenheten arbetar med dessa personer for att motivera den arbetssékande till att
ndrma sig arbetsmarknaden.
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Grund f6r bed6mning

Arbetsférmedlingens statistik, ppet arbetslésa och sékande i program for aktivitetsstod.
Definitioner och férklaringar - Arbetsférmedlingen

Resultat

Statistiken visar att 32 personer var anmalda arbetslésa i december 2015.
Motsvarande siffra f6r 2014 visade pa 62 personer.

Analys

Arbetsmarknadsenheten arbetar i nara samverkan med Arbetsférmedlingen, skola och
socialtjanst. Detta 1 syfte att tidigt upptacka ungdomar som kan vara i behov av extra stéd for
att kunna fullfélja gymnasiet samt for att kunna ha en sysselsattning och bli sjilvférsorjande.
Utmaningen dr att hitta "rehabiliterande" aktiviteter som upplevs lockande f6r malgruppen
ungdomar. Minga av dem som stir utanfor arbetsmarknaden och/eller inte har fullfoljt
gymnasiet, lider av psykiskt och social ohilsa.

Atgirder for forbittrat resultat

Samverkan mellan myndigheter och instanser ar en forutsittning for att hjilpa personer till
arbete och god hilsa. Arbetet med att motivera unga till att bryta sin isolering och inaktivitet
kriver tid och tilamod.

Insatser for omrade 3

Fran och med den 1 januari 2015 har riksdagen beslutat att kommunerna har ett
aktivitetsansvar for de ungdomar som har fullgjort sin skolplikt men inte har fyllt 20 ar och
inte genomfor eller har fullf6ljt utbildning pa nationella program i gymnasieskola,
gymnasiesirskola eller motsvarande utbildning. Ansvaret ligger under enhet individ- och
familjeomsorgen.

Arbetet med de ungdomar som omfattas av det kommunala aktivitetsansvaret har letts av
personal inom Arbetsmarknadsenheten och i nira samverkan med Bollebygdskolan.

Bollebygds kommun och Arbetsférmedlingen har under aret kommit 6verens om ett
samarbete som bland annat rér de ungdomar som finns inom aktivitetsansvaret. Syftet ar att
man ska kunna identifiera dessa ungdomar 1 ett tidigare skede och dirmed forebygga att
ungdomar avbryter eller inte paborjar gymnasiestudier och hamnar i isolering, syssloléshet och
psykisk ohilsa. Vid gemensamma moten mellan resursteamets personal och Bollebygdskolan
har man gatt igenom de ungdomar som finns registrerade under kommunens aktivitetsansvar
och vad dessa har f6r behov samt limplig atgard.

Resursteamet/arbetsmarknadsenheten har knutit kontakt med de gymnasier dir ungdomar i
Bollebygd idr inskrivna och tillsammans med studievigledare pa skolan kommit 6verens om en
rutin for kontakt med kommunens aktivitetsansvariga. Detta med syfte att i ett tidigt skede
triffa de ungdomar som ér pa vig att avbryta studier.

Om en ungdom dnda har avbrutit sina studier ligger det pa
Resursteamet/Arbetsmarknadsenheten att ta kontakt, motivera och lyssna pa vad ungdomen
behover och erbjuda limplig sysselsittning 1 avvaktan pa att ungdomen ar redo att aterga till
gymnasiestudier.
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Detta arbete sker 1 nira samarbete mellan skola, socialtjanst och arbetsformedling. Samarbetet
har fatt namnet BUSSA teamet (Bollebygds ungdomar till studier, sysselsiattning och arbete.)

Grund f6r bedomning
Antal och insatser f6r ungdomar som berérs av kommunens aktivitetsansvar.
Resultat

15 personer star registrerade 1 kommunens aktivitetsansvar. 6 av dem har ingen sysselsittning.
5 har arbete, 2 ingar i annan atgird och 1 gar pa vuxenutbildning.

Analys

Arbetet med att motivera ungdomar till att bryta sin isolering och inaktivitet kriver tid och
talamod. Samverkan mellan myndigheter och instanser dr en forutsittning.

Atgirder for forbattrat resultat

Fortsitta arbetet med att motivera ungdomarna och att bibehalla och utveckla samarbetet med
myndigheter och instanser.

Samhillsbyggnadsnimnden

Samhillsbyggnadsnimnden beslutade under 2015 att utga fran tva av de nationella
folkhilsopolitiska malomradena:

9. Fysisk aktivitet
11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Foljande tre indikatorer har darfor valts £6r analys till valfardsbokslut 2015:

Abndel invinare 16-84 dr som ar fysiskt aktiva minst 30 min/ dag

Andel invanare 16-84 dr som riker dagligen

Andel elever ar 9 som uppger att de inte roker

Insatser for malomrade 9

Forutsattningarna for att anldgga en motionsslinga har utretts och arbete pagar med att ta fram
en plan for gang- och cykelvagar. Ett langsiktigt arbete med ett friluftsomrade i Rinna pagar
ocksa.

Grund f6r bedomning

Hilsa pa lika villkor, Vistra Gotalandsregion 2015.

Resultat

Totalt 67 procent av invanarna ar fysiskt aktiva minst 30 minuter per dag enligt den senaste

undersokningen. Det ér i niva med foéregaende matning och med VG regionen totalt. For
kvinnor ir det 65 procent och f6r min 70 procent.
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Analys

Sambhillsutvecklingen har i Bollebygd liksom 1 hela riket, medfort att manga former av fysisk
aktivitet har forskjutits fran vardag till fritid da fler manniskor har stillasittande jobb. Med
undantag for promenad och cykling har manga rorelser blivit hinvisade till att utféras vid
sarskilda tidpunkter, i sdrskilda lokaler, pa sirskilt arrangerade platser eller i naturomraden som
ligger utanfor de platser dir vardagslivet normalt pagar.

Samhillsbyggnadsnimnden har inom ramen for sina ansvarsomriaden moijlighet att underlitta
vardagsmotion.

Atgirder for forbittrat resultat

Ett fortsatt arbete kommer ske med att ta fram en plan for gang- och cykelvigar. Arbetet med
ett friluftsomrade 1 Rinna pagar och ar ett langsiktigt arbete.

Insatser for malomrade 11

Kommunen har tillsynsansvaret for rékfria miljoer.
Det finns flera miljéer som ar rokfria enligt lag: Skol- och fritidsgardar dr nagra av dessa.
Kommunen har ocksa tillsynsansvar for detaljhandeln med tobak enligt tobakslagen.

Grund f6r bedomning

Hilsa pa lika villkor, 2015

Centralférbundet f6r alkohol och narkotikaupplysning (CAN) drogvaneundersokning ar 9,
Viistra Gotalandsregion 2013.

Resultat

Totalt 11 procent av befolkningen 1 Bollebygd 16-84 ar roker dagligen enligt undersékningen.
Uppdelat pa kon visar det 14 procent kvinnor och 8 procent min.

89 procent av eleverna i ar 9 uppger i den senaste undersékningen att de inte roker.
Resterande 11 procent réker ibland/vatje dag eller har inte svarat.

Analys

Sambhillsbyggnadsnimnden har en flerarig tillsynsplan f6r milj6- och hilsoskyddsomradet f6r
aren 2015-2017. Planen f6ljs upp ifran ett nuldge dar enheten har ca 3 000 timmar tillgdnglig
tillsynstid, vilket motsvarar ca tre miljoinspektorer. Under aret har enhetens ansvarsomraden
utokats och tillsynsomraden har tillkommit utan resursforstirkning. De nya arbetsomradena ar
alkohol, tobak och receptfria likemedel. Under andra halvan av dret har enhetschefen haft
ansvar for tre chefstjanster vilket ocksa paverkat enhetens arbete. Effekterna av detta dr att all
tillsyn inte har kunnat genomféras.

Atgirder for forbittrat resultat

Se ovan
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BILAGA

Tabellen visar férindring for ett urval av malomraden och indikatorer i Bollebygd som finns
att f6lja 1 nationell folkhalsodata och lokala matningar. Urvalet bygger pa de malomriaden
som varit foremal f6r fokusering under de senaste aren i kommunens folkhilsoarbete. Detta
kan anvindas som underlag i en planering for att skapa goda forutsittningar for en god
folkhilsa i kommunen.

Procenttalen dr avrundade till ndrmsta heltal f6r en enklare ldsning.

Jamforelsen 1 detta vilfardsbokslut édr enligt de senaste mitningarna som gjorts inom
omradet lokalt. Det markeras med pilar om férindringen ar:

positiv I negativ l oférindrad ——=>
Mailomraden Indikatorer Matt VFB Vart det
2015 pekar i
Bollebygd
s
kommun
1. Delaktighet Andel elever i ar 8 Arlig elevenkit T 48%
och inflytande i | som upplever att de F 44%
samhallet alltid/nastan alltid, P 52% m—
har moijlighet att
f6ra fram sina
asikter till
politikerna.
Andel elever i ar 8 Arlig elevenkit T 41%
som upplever att om F 30%
de skulle f6ra fram P 33% —>
sina dsikter till
politikerna,
alltid/niastan alltid
tror att, det skulle ge
nagot resultat.
Valdeltagande i SCB, var fjirde ar | 86%
kommun-
fullmaktigevalet I
2. Ekonomiska | Antal 6ppet Arbetsférmed- 32 st
och sociala arbetslosa och lingens statistik
forutsittningar | sékande 1 program I
med aktivitetsstod
18 - 24 ar under sista
kvartalet
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Andel invinare som | Polisens 43 % Nya fragor
oroar sig over trygghetsmitning, som ¢j
brottslighet i sitt senaste matning finns att
bostadsomrade/niar | 2014 jamfora
omrade(/ag fran
utstrackning) tidigare ar
3. Barn och Andel elever med Arlig 92 %
ungas uppvixt | behorighet till kommunstatistik
villkor gymnasiets I
yrkesprogram
9. Fysisk Andel av Hailsa pa lika T 67%
aktivitet befolkningen villkor, var fjirde | K 65%
16-65 ar som ar ar. Senaste M 70% —
fysiskt aktiv minst mitning 2015
30 minuter per dag
11. Tobak, Andel eleveriar 9 CAN, var tredje T 40%
alkohol, som uppger att de ar.
narkotika, inte druckit alkohol | Senaste mitning >
dopning och 2013.
spel
Andel eleveriar 9 CAN, var tredje ar | T 89%
som uppger att de I
inte roker
Andel eleveriar 9 CAN, var tredje ar | T 84%
som uppger att de I
inte snusat nigon
gang
Andel elever ar 9 CAN, var tredje ar | T 67%
som uppger att det I
inte hint de senaste
12 manaderna att de
blivit bjudna pa
alkohol av sina
foraldrar/
vardnadshavare
Andel av Hilsa pa lika T 15%
befolkningen villkor, var fjirde | K 14%
16-84 ar som har ar M 17%
riskabla
alkoholvanor
Andel av Hailsa pa lika T 11%
befolkningen 16-84 | villkor, var fjirde | K 14%
ar som roker ar M 8 %

dagligen
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Beskrivning av de folkhilsopolitiska malomradena ?

1.  Delaktighet och inflytande

Delaktighet och inflytande ér en av de mest grundliggande sambhilleliga férutsittningarna for
folkhilsan. Delaktigheten kan gilla bade allmanna val, social och kulturell delaktighet, liksom
delaktighet i samhallsutvecklingen pa olika satt 1 var kommun. Om individer eller grupper
upplever att de inte kan paverka de egna livsvillkoren och utvecklingen av samhallet uppstar
maktloshet. I ett demokratiskt sambhille tillerkdnns alla manniskor lika virde med jimlika
mojligheter att vara delaktiga och ha inflytande. Ratten till delaktighet och inflytande giller
oavsett kon, etnisk eller religios tillhérighet, funktionsnedsattning, sexuell ligening eller
alder.

For att na det Overgripande nationella folkhilsomalet ska sdrskild vikt ldggas vid att stirka
férmégan och mojligheten till social och kulturell delaktighet f6r ekonomiskt och socialt
utsatta personer samt vid barns, ungdomars och aldres maojligheter till inflytande och
delaktighet i samhallet.

0
o

@

2.  Ekonomiska och sociala férutsittningar

Ekonomisk och social trygghet dr ocksa en av de mest grundliggande samhalleliga
férutsittningarna for folkhilsan. Det finns tydliga samband mellan en god folkhilsa och ett
samhille priglat av ekonomisk och social trygghet, jamlikhet i levnadsvillkor, jamstélldhet
och rittvisa.

Ekonomisk stress och social otrygghet orsakar ohilsa, framfor allt psykisk ohilsa, och leder
till 6kad ojamlikhet i hilsa.

Kraven pa utbildning for intride till arbetsmarknaden har 6kat betydligt. Genomgangen
utbildning medf6r konkurrensférdelar, 6kad valfrihet och minskad sarbarhet vid
strukturforindringar. For mén finns en starkare koppling mellan 16n, karridrutveckling och
utbildning, dn f6r kvinnor. Kvinnor som utbildar sig fir alltsa inte samma utdelning f6r sin
utbildningssatsning. Utbildning dr en skyddsfaktor f6r en positiv halsoutveckling, sarskilt nir
férindringstakten i samhillet och arbetslivet dr hog.

Forvarvsarbete dr inte bara den viktigaste killan till var f6rsérjning utan i stor utstrickning
ocksa vara moijligheter att bli delaktiga i samhillets aktiviteter, att utvecklas och lira oss nya
saker, samt for att utveckla relationer till andra manniskor. Arbetet ar kort sagt en viktig bas
fér minniskors identitet och sociala liv och dirmed ocksé f6r var hilsa.

Arbetslésheten paverkar hela hilsopanoramat. Arbetsloshet medfor ofta att det psykiska
vilbefinnandet férsamras, sjukvardsutnyttjandet och likemedelskonsumtionen 6kar, unga
min Okar sin alkoholkonsumtion och unga kvinnor roker mer. Arbetsloshet under lang tid ar
en allvarlig riskfaktor f6r psykisk ohilsa och hjirt — och kirlsjukdom samt bidrar till sociala
olikheter i hilsa.

2 Folkhilsomyndigheten, www.folkhilsomyndigheten.se
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3.  Barn och ungas uppvixtvillkor

Forhéllanden under barn- och ungdomsaren har stor betydelse f6r bade den psykiska och
tysiska hilsan under hela livet. I folkhélsopropositionen bedémer regeringen att barn och
unga ir en av de viktigaste malgrupperna inom folkhalsoarbetet. Insatser for att frimja barns
langsiktiga hilsa kan ske pa flera arenor. Metoder for foraldrastod syftar till att forbéttra
samspelet och relationen mellan barn och foréildrar i hemmet. Andra viktiga arenor ar
forskola och skola. Dir utvecklar och trinar barnen pa olika kompetenser, t.ex.
probleml6sningsférmaga samt social och emotionell f6rmaga, som fungerar som
skyddsfaktorer mot ohalsa.

Dessutom kan specifika program som frimjar hilsa och goda levnadsvanor, t.ex. goda kost-
och motionsvanor, genomforas i dessa miljoer. Psykiska besvir dr en av de stérsta orsakerna
till ohilsa 1 befolkningen som helhet. Det finns goda méjligheter att férebygga psykisk ohilsa
genom tidiga insatser under uppvixten.

Barn som lever i socialt mindre gynnade familjer har i allmédnhet simre hilsa. Detta giller
ocksa i Sverige. Inte sillan har socialt utsatta familjer ocksé dilig ekonomi. Det ligger darfor
nira tillhands att tinka sig att det dr den daliga ekonomin som bidrar till att f6rsimra barnens
hilsa. En svensk studie av barn i alder 10-18 ar tyder pa detta. Nir familjerna hade sma
kontantmarginaler var det vanligare att barnen hade ont i huvudet, ont i magen och att de
hade somnsvirigheter.

4. Hilsa i arbetslivet

Ett bra arbetsliv med vil fungerande arbetsvillkor minskar inte bara den arbetsrelaterade
ohilsan, de sociala skillnaderna i ohilsa och bidrar till en allmint forbittrad folkhalsa utan 4r
aven en noédvindig forutsittning for en hallbar tillvaxt. Utgangspunkten for malomradet dr
att kraven 1 arbetslivet maste balanseras mot manniskors mojligheter att kunna fungera och
ma bra under ett helt arbetsliv. Individens verksamhet i arbetslivet ska ga att férena med
familjeliv och fritid pa hilsofrimjande sitt.

Arbetsmiljon maste vara god och arbetsgivaren har enligt Arbetsmiljélagen ett stort ansvar i
det avseendet. Arbete som priglas av en siker och trygg miljo, fysiskt savil som psykiskt och
socialt, bor efterstrivas.

Till grundvillkoren hor att ha kontroll, att kinna delaktighet och inflytande Gver sitt eget
arbete och hur det ska utféras och att kunna paverka arbetstakt/arbetsmingd till aktuell
arbetsférmaga.

Att bli sedd, vara nagon som raknas med samt ha vissa utvecklingsméjligheter i arbetet dr
andra viktiga faktorer.

Det ricker dock inte att endast férebygga ohilsa. Det beh6vs dven insatser som frimjar hilsa
1 arbetslivet. Begreppet Hilsofrimjande arbetsplatser star for arbetsplatser som dels inte



14(17)

producerar ohilsa, dels dr arena for halsofraimjande synsitt och aktiviteter 1 vid mening. I ett
folkhilsoperspektiv borde vi inte bara striva efter hilsofrimjande arbetsplatser utan dven
efter ett hilsofrimjande arbetsliv.

5. Milj6er och produkter

Mailomradet ar relativt brett och omfattar vitt skilda typer av miljéer och
exponeringssituationer. Det handlar om hela var fysiska omgivning — luft, mark, vatten samt
den bebyggda miljon. Boende, transporter, produktion och konsumtion av varor ger ocksa
upphov till manga faktorer som pa olika sitt paverkar hilsan. Aven skadeperspektivet
innefattas i malomradet och syftar till att skapa sikerhet i olika typer av miljéer som t.ex.
trafikmiljo, arbetsmiljo, bostad, skola och fritid. En langsiktigt god folkhilsa dr beroende av
en halsofrimjande och siker yttre miljo.

6. Hilsoframjande hilso- och sjukvard

Hailso- och sjukvirden har stor betydelse f6r den langsiktiga hilsoutvecklingen genom sin
specifika kompetens, sin auktoritet, breda kunskap och stora kontaktyta gentemot
befolkningen.

Utover det generella ansvaret for en god hilsa 1 befolkningen samt arbetet for att f6rebygga
ohilsan (Hilso- och sjukvardslagen [HSL] 1982:763), har hilso- och sjukvarden dven ett
ansvar att upplysa om metoder for att forebygga sjukdom och skada.

)

7. Skydd mot smittspridning

Sambhillets skydd mot smittsamma sjukdomar maste bibehélla en hog niva for att inte de
framsteg som gjorts i friga om att minska férekomsten av smittsamma sjukdomar ska ga
forlorade. Insatser for att forebygga smittspridning dr en del av folkhilsoarbetet och ddrmed
viktigt for att na det 6vergripande folkhilsomalet. Skydd mot smittspridning ska darfor
utgodra ett sarskilt malomrade.

Ett férdjupat internationellt samarbete inom smittskyddsomradet dr av stor vikt och
regeringen avser att verka for att smittskyddsfragor ska ges hég prioritet savil i det
samarbete som sker 1 EU och i niromradet som 1 det samarbete som bl.a. i WHO:s och FN:s
regi sker pa global basis.
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8.  Sexualitet och reproduktiv hilsa

Mojligheten till trygg och siker sexualitet dr grundldggande for individens upplevelse av hilsa
och vilbefinnande och samhillet maste virna om omraden som sex- och
samlevnadsundervisning, familjeplanering och médrahilsovard.

En trygg sexualitet, fri fran férdomar, diskriminering, tvang och véld dr hilsosam. Samhallets
syn pa sexualiteten bestimmer t.ex. om ménniskor som dr homo- eller bisexuella utsitts f6r
férdomar och diskriminering - och med ohilsa som f6ljd.

9. Fysisk aktivitet

Regelbunden fysisk aktivitet frimjar hilsa och vilbefinnande samt har en
sjukdomsférebyggande effekt. Malet f6r de samlade insatserna inom detta omrade ar 6kad
fysisk rorelse, mer fysisk rorelse i skolan och i anslutning till arbetet och mer fysisk under
fritiden.

Det dr numera viletablerat att regelbunden fysisk aktivitet har starka gynnsamma
effekter pa fysisk och psykisk halsa, bland annat genom att minska risken fér fortida

d6d samt hjirt-kirlsjukdomar, slaganfall, vissa cancerformer, typ 2-diabetes, benskorhet,
hégt blodtryck, héga blodfetter, 6vervikt och fetma samt manga andra akommor.

Fysisk aktivitet kan dven frimja hilsa genom att bland annat héja kondition, balans

och koordination, forbattra styrka i muskler och bindviv, motverka psykisk ohilsa
sasom depression, oro och angest samt frimja sjilvkinsla och positiv kroppsuppfattning.
Regelbunden fysisk aktivitet kan forbittra den kognitiva funktionen och férebygga
demens bland ildre personer.
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10. Matvanor och livsmedel

Maten har en avgérande betydelse for hilsan. Goda matvanor ér bra f6r hilsan och
vilbefinnandet och ir en forutsittning for en positiv hilsoutveckling. Goda matvanor, i
kombination med framforallt fysisk aktivitet, kan f6rebygga en rad hilsoproblem exempelvis
hjirt-kirlsjukdomar, typ 2-diabetes, stroke, sjukdomar i rorelseorganen, vissa cancerformer
och dven psykisk ohilsa. Manga av var tids folkhalsoproblem har samband med maten.

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Milet med folkhilsopolitiken pa detta omrade dr ett samhalle fritt frain narkotika och
dopning, minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol, minskat tobaksbruk
samt minskade verkningar av 6verdrivet spelande.

Regeringen fattade den 4 februari-2016 beslut om en férnyad strategi f6r alkohol-, narkotika-
, dopnings-, och tobakspolitiken 2016-2020.

Regeringen tydliggor att jamlikhets- och jamstilldhetsperspektiven ska genomsyra ANDT-
arbetet samt att barn ska skyddas fran skadliga effekter av ANDT.

Det 6vergripande malet for strategin lyder:

”Ett samhalle fritt fran narkotika och dopning, minskade medicinska och sociala skador
orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk™

Strategin innehéller sex mal som tillsammans ska bidra till att uppna det 6vergripande malet:

Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska.

Antalet barn och unga som borjar anvianda narkotika, dopningsmedel och tobak eller
debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska.

Antalet kvinnor och min samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk, missbruk
eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska.

Kvinnor och mién samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska utifran sina
forutsittningar och behov ha okad tillganglighet till vard och stod av god kvalitet.

Antalet kvinnor och min samt flickor och pojkar som dér och skadas pa grund av sitt eget
eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska.

En folkhilsobaserad syn pa ANDT inom EU och internationellt.

Rokning dr den enskilt storsta forebyggbara riskfaktorn for sjukdom och for tidig dod 1
virlden och sambandet mellan r6kning och sjukdom har varit kint sedan mitten av 1960-
talet. Ndrmare hundratusen vetenskapliga undersékningar har publicerats om rokningens
skaderisker. Alla som roker skadas av sin rokning och rokningen har effekt pa 1 stort sett alla
kroppens organsystem. Varannan rokare dor i fortid av sin rékning och férlorar 1 genomsnitt
7-8 ar av sin forvintade livstid.
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Alkoholens betydelse for den samlade folkhilsan ar svar att 6verskatta. Den humanitara och
ekonomiska samhillskostnaden dr enorm. Det arliga antalet alkoholrelaterade dédsfall dr
omkring 5 000 per ar och drabbar i mycket h6g grad yngre och medelilders personer. Det
dor mellan 15 och 20 ganger sa manga personer av alkohol som av narkotika.
Virdkostnaderna dr mycket stora. Man kan rikna med att mellan 5 och 7 % av alla varddagar
pa sjukhus kan relateras till alkohol.



