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BOLLEBYGDS
KOMMUN



Uppfoljning lokalt
folkhalsoarbetebete

Delregionala namnden soédra (DRNS) har ersatt sédra halso- och sjukvardsnamnden
(HSNS) och har fran och med 1/1 2023 tagit 6ver de samverkansavtal som HSNS
tecknade med varje kommun inom sitt geografiska omrade. Samverkansavtal
avseende lokalt folkhélsoarbete ar det avtal som giller det lokala folkhélsoarbetet.
Det innebar lokala systematiska och mélinriktade insatser for att forbattra
befolkningens hilsa och att utjamna skillnader i hilsa. Samverkansavtal avseende
folkhilsotjanst ar det avtal som galler tjansten som driver det lokala
folkhilsoarbetet. Avsikten med avtalen ar att underlétta det tvarsektoriella
samarbetet for att {4 ett battre resursutnyttjande och storre genomslagskraft.

Avtalen foljs varje ar upp tillsammans med verksamhetsplanen for det lokala
folkhilsoarbete som bedrivits for gemensamma medel. Besvara fragorna kortfattat
och hénvisa inte till eventuellt medsint material. Eventuella ytterligare
dokumentationer som genomforts inom ramen for det lokala folkhalsoarbetet till
exempel verksamhetsberittelse, projekt, utvarderingar eller liknande, kan skickas in
tillsammans med uppfoljningen som kompletterande information.

Mejla in uppfoljningen till DRNS diarium pa delregional.namnd.sodra@vgregion.se
med kopia till lars.paulsson@vgregion.se senast den 25 januari. Uppf6ljningen
skickas dven till kommunstyrelsen eller annan ansvarig namnd. Om den ekonomiska
redovisningen inte ar helt klar den 25 januari, skickas ett preliminart resultat in.
Anviand den sirskilda Excelmallen for detta. Den slutliga ekonomiska redovisningen
skickas in senast den 15 februari.

Sida 1


mailto:delregional.namnd.sodra@vgregion.se
mailto:lars.paulsson@vgregion.se

Utgangspunkter for samverkansavtal och
verksamhetsplan

Internationella och nationella styrande dokument anger riktningen for
folkhalsoarbetet medan regionala och lokala styrande dokument, tillsammans
med dialoger mellan kommunen och DRNS, utgor grunden for prioriteringar
och insatser inom samverkansavtalet.

Internationella och nationella styrande dokument som anger
riktningen for folkhilsoarbetet

e Det Overgripande nationella folkhidlsomalet "att skapa samhdalleliga
forutsdttningar for en god och jamlik hdlsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara hdlsoklyftorna inom en generation”.

e FN:s Agenda 2030 med 17 Globala malen for en ekonomiskt, socialt
och miljomassigt hallbar utveckling och agendans grundlaggande
princip om att alla ska inkluderas och ingen lamnas utanfor.

Exempel pa regionala/lokala styrande dokument och uppdrag som
ligger till grund for prioriteringar och insatser

Regionala dokument
e Regionfullmaktiges budget
e Regional utvecklingsstrategi for Vastra Gotaland 2021-2030.
Av sarskild relevans ar den langsiktiga prioriteringen okad inkludering
och kraftsamling fullf6ljda studier.

Kommunala dokument

e Vision Bollebygd 2035
e Mal och budget 2021-2023 for Bollebygds kommun
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Lokal styrning, ledning och samverkan

Folkhélsoarbetet ska innehalla systematiska och malinriktade insatser for att
forbattra befolkningens hélsa och utjaimna skillnader i hilsa. Det ska vara
langsiktigt, utga fran identifierade behov hos befolkningen samt bedrivas i
samverkan med olika samhallsaktorer.

Det lokala folkhélsoarbetet ska ha en politisk styrning och bedrivas strategiskt.
Folkhilsoarbetet forankras i den kommunala férvaltningen genom att
folkhalsostrategen regelbundet for dialog med kommunledningen eller en
motsvarande strategisk grupp. Folkhalsostrategen ska ha tillgéng till, och féra dialog
med, relevanta politiska namnder och forum.

Det ar viktigt att fortsitta arbetet med att synkronisera folkhilsoarbetets
planeringsprocess med den kommunala planerings- och budgetprocessen, att
integrera folkhilsoperspektivet i de olika aktorernas ordinarie verksamhet och att
styra mot att de insatser som gors frimjar utvecklingen av en mer jaimlik hilsa.
Arbetet med att fraimja och utveckla prioriterade gruppers inflytande och delaktighet
i de insatser som gors behover darmed fortsatta.

Uppfoljningsfragor om styrning, ledning och samverkan

Det har inte skett nagon organisationsforandring vad géller ansvar for
folkhalsoarbetet eller placering av tjanst.

Sedan ett par ar tillbaka arbetar vi utefter ett arshjul, dar folkhélsostrategen besoker
kommunledningsgruppen regelbundet for att arbeta med att integrera folkhilsa i
ordinarie verksamhet. Dialogerna under 2023 har mynnat ut i en gemensam
kraftsamling kring barn och ungas psykiska hélsa ar 2024.

Nar det galler arbetet med att utveckla prioriterade gruppers inflytande och
delaktighet s& har kommunen under aret beslutat att inféra ett kommunalt
pensionarsrad. Det blir ett viktigt forum for att 6ka inflytandet och delaktigheten
hos mélgruppen aldre. Vad géller barn och unga sa arbetar kommunen aktivt med
ungdomsradet. Vidare gors det alltid en barnkonsekvensanalys i samband med
beslutsfattande. Barnkonsekvensanalysen syftar till att sdkerstalla barn och ungs
perspektiv och inflytande i de kommunala besluten.

Det finns flera forum dar folkhilsofrdgorna hanteras internt; i kommunstyrelsen, i
kommunledningsgruppen samt i olika arbetsgrupper sasom de trygghetsskapande-
och brottsférebyggande grupperna. Vid behov traffar folkhilsostrategen de 6vriga
namnderna i kommunen, exempelvis vid redovisning av statistik. Samverkan med
regionens verksamheter sker framfor allt inom Narvardssamverkan, natverken for
foraldraskapsstod och inom arbetsgruppen "samverkan aldre”. Samverkan med
externa aktorer sker ocksa i en rad olika sammanhang; inom det trygghetsskapande-
och brottsforebyggande arbetet, fordldraskapsstod, samverkan dldre, samverkan
med foreningslivet och sa vidare. Det ar inget forum som folkhilsostrategen saknar
tilltrade till for att kunna driva folkhalsoarbetet eller for att kunna samverka med
regionen.



Rollen som folkhilsostrateg

Ar det nigra sirskilda arbeten eller processer som du deltar i eller driver som du vill
lyfta fram och som inte finns med delen om "Uppfoljning folkhalsoinsatser? Om ja,
vilka?

Folkhilsostrategen arbetar tillsammans med naringslivsutvecklaren med att ta fram
ett kommunovergripande program for social hallbarhet.

Folkhilsostrategen deltar i den arbetsgrupp som fétt i uppdrag fran
kommunstyrelsen att utveckla den lokala samverkan med civilsamhillet. Det civila
samhallet utgor en central del av samhallet, och ett vil fungerande civilsamhalle ar
viktigt for demokratin. Det ar angeléget att stirka och skapa goda forutsattningar for
civilsamhallet samt att utveckla arbetsformer for samarbete.

Folkhalsostrategen har deltagit i det valdspreventiva arbetet som har skett i
samverkan mellan socialforvaltningen och Lénsstyrelsen. Arbetet har primart
fokuserat pa tre valdstyper; vald i nira relation, hedersrelaterat vald och sexualiserat
vald. En del i arbetet har varit kartligga forekomsten av vald. Kommunen har dven
spridit information och kunskap om vald och valdspreventivt arbete till
allminheten.

Ekonomisk redovisning for lokalt
folkhalsoarbete

Folkhalsoinsatserna ar 50/50-finansierade och respektive part avsatter 14
kronor/invanare. Folkhilsotjansten finansieras enligt separat avtal. Den
ekonomiska redovisningen gors i en Excelmall och skickas in tillsammans med
avtalsuppfoljningen.

Det ar enbart de insatser som genomfors med gemensamma medel som ska finnas
med i den ekonomiska redovisningen. Lokala insatser som inte finansieras
gemensamt inom avtalet, men som tagits upp i verksamhetsplanen, skrivs in i
kolumnen “Ovrigt” i Excelmallen.
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Uppfoljning folkhadlsoinsatser

Sida 5

Det som f6ljs upp ar vad insatsen har lett till, om insatsen genomférdes enligt plan,
en forklaring till eventuell avvikelse och hur insatsen genomforandes i stillet, och
vad kommunen tar med sig i det fortsatta arbetet.

Omrade: Barn och ungas uppvixtvillkor

Insats/malgrupp

Genomforande

Uppfoljning

Foraldraskapsstod till
foraldrar/vardnadshavare
med barn upp till 18 ar

Erbjuda
foraldraskapsutbildning.
Kurser i Active Parenting.
Insatsen syftar till att starka
foraldraformégan och
relationen mellan foralder och
barn med mal att alla barn ska
fa en god uppvaxt.

Insats sker i samarbete med
socialforvaltningen.

En kurs i Active
parenting har genomforts
under hosten med 10
deltagare. Utviarderingen
visade att kursen varit
uppskattad och att den
bidragit till att starka
foraldrarnas tilltro till sin
formaga.

Kommunens tva
forebyggare har fatt
kursledarutbildning i
foraldraskapsstod for
tonarsforaldrar. Detta
innebar ett betydelsefullt
komplement till de kurser
som kommunen erbjuder
idag, for aldrarna 3-12 ar.
Under 2024 kommer
personal kopplad till
familjecentralen att
utbildas i
foraldraskapsstod for de
yngsta barnen
(trygghetscirkeln). Pa sa
vis kommer kommunen
kunna erbjuda
foraldraskapsstod for
foraldrar med barn i
samtliga aldrar.

Samordna foraldraskapsstodet
genom regelbundna traffar
med det lokala natverket.
Sammanstalla utbudet av
foraldraskapsstod pa
kommunens hemsida och i en
broschyr.

Syftet ar att kunna erbjuda
vardnadshavare ett samlat och
lattillgéngligt

Tva genomforda
natverkstraffar. Traffarna
ar vardefulla da de
innebar kontakt och
informationsutbyte
mellan verksamheter som
inte mots i andra
sammanhang.
Samordnaren for
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foraldraskapsstod for att 6ka
barn och ungas forutsattningar
for goda och jamlika
uppvaxtvillkor.

Medverkande ar BVC, IFO,
bibliotek, svenska kyrkan och
elevhilsan.

familjecentralen har
adderats till natverket.

Delta i Sjuharads natverk for
foraldraskapsstod.

Syftet ar att omvarldsbevaka
och kunna erbjuda Bollebygds
kommuninvéanare ett likvardigt
foraldraskapsstod som 6vriga
kommuner.

Nitverket ar en samverkan
mellan Sjuhdradskommunerna
— Molndal, Harryda,
Lansstyrelsen och Vistra
Gotalandsregionen (Central
barnhilsovérd, Sodra
Alvsborg).

Tva natverkstraffar har
anordnats. Natverket
innebar en god bevakning
av vad som sker inom
omradet
foraldraskapsstod samt
ett utbyte av
erfarenheter.

Foraldraskapsstod riktat

Foraldraskapsstodjande insats

Insatsen har inte

till nyanlanda/nya riktad till malgruppen genomforts inom ramen
svenskar nyanldnda/nya svenskar. for folkhalsans budget.
Det har visat sig finnas behov Integrationsenheten har
av att anpassa deltagit i ett AMIF-
foraldraskapsstodet till denna | projekt (Asyl-,
malgrupp, da migrations- och
foraldrastodskurserna som integrationsfonden).
erbjuds generellt i kommunen | Inom projektet fick
kraver goda kunskaper i det personalen mojlighet att
svenska spraket. ta del av kostnadsfri
Samverkan med kursledarutbildning i
integrationsenheten. foraldraskapsstod, varpa
folkhdlsomedel inte
behovt anviandas till
detta.
Medel for insatsen har
daterbetalats till DRNS.
Okat inflytande och Regelbundna mo6ten med Ungdomsradet har haft
delaktighet ungdomsradet. Ungdomsradet | tio sammantriaden under

Barn och unga

ar remissinstans nar
samhallsbyggnadsforvaltningen
tar fram nya detaljplaner,
oversiktsplaner mm.

Stodja och utveckla
ungdomsdemokratiarbetet i
kommunen. Oka ungas

aret. P4 tvd moten har
ungdomar fran
Svenljunga kommun och
Vargarda kommun
deltagit pa studiebesok.
Rédet har under aret
lamnat remissvar pa tre
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inflytande och delaktighet i detaljplaner fran
kommunala planerings- och samhaillsbyggnads
beslutprocesser. forvaltningen. Rédet har
Samverkan med deltagit i dialog med
forvaltningarna och politikerna géllande
namnderna, utifran vilka fragor | placering av ny skola i
som ungdomsradet initierar kommunen. Radet har
och driver. varit delaktiga i planering

och genomforande av en
demokrativerkstad for
ungdomar tillsammans
med Europa Direkt
Sjuhidrad den 21 nov.
Dialogen hade fokus pa
inkluderande samhallen.

Ungdomsradet fyller en
viktig funktion nar det
géller barn och ungas
inflytande och
delaktighet i de
kommunala
beslutsprocesserna.

Ett demokratistipendium delas | Demokratistipendiet

ut arligen for att laggs vilande till 2025 pa
uppmairksamma och grund av att det ar svart
uppmuntra barn och ungas att f in nomineringar.
engagemang i demokratifragor. | Medel avsitts i stillet till
kompetenshgjande

(Insatsen gors utanfor avtalet | insatser for

och finansieras av kommunen | ungdomsradet. Under
egna medel). 2023 har radet deltagit
pa konferensen "UNG i
VGR” som
ungdomsfullmaktige i
Goteborg anordnade den
21 okt. Ungdomsradet
har dven blivit
medlemmar i
organisationen Sveriges
ungdomsrad, SVUNG.

(Insatsen gors utanfor
avtalet och finansieras
av kommunens egna
medel).
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Demokratiprocess dar barn och
unga beslutar om en summa
pengar.

Arbetet handlar om att
konkretisera hur den
demokratiska processen
fungerar samt att ge barn
mojlighet att paverka sin egen
narmiljo.

Samarbete med samtliga
skolor, ungdomsradet,
samhallsbyggnadsforvaltningen
och kommunens
fortroendevalda.

(Insatsen gors utanfor avtalet
och finansieras av kommunens
egna medel).

Alla skolor,
ungdomsgarden och
ungdomsradet deltog i
processen.

(Insatsen gors utanfor
avtalet och finansieras
av kommunens egna
medel).

Fullf6ljda studier Samverkan mellan I samverkan med
Aktiv fritid for barn och forvaltningar och i regionen Oppnade
unga delregionens kunskapsnod. Ett | Bollebygds familjecentral
gemensamt arbete for att oka den 4 december.
andelen unga som fullfoljer Verksamheten blir en
sina studier. viktig del i arbetet med
Fritiden ar betydelsefull for att framja jamlika
barn och unga. Utvecklande uppvaxtvillkor bland
och meningsfulla barn och unga i
fritidsaktiviteter ar kommunen.
utvecklingsomraden i
samverkan mellan Inom barn och unga-
forvaltningen. gruppen i
Fullf6ljda studier och aktiv narvardssamverkan sker
fritid ar tva viktiga ett gemensamt arbete
komponenter for att utjamna med problematisk
uppvaxtvillkor for barn och skolfréanvaro.
unga. Malsattningen ar att Arbetsgruppen har under
uppvaga skillnader i barn och aret arbetat med en
ungas forutsattningar. gemensam handlingsplan
for elever med
problematisk
skolfranvaro.
Samverkan med
kunskapsnoden for att
forebygga problematisk
skolfranvaro via
projektet "Skola och
hem”.
Fullfoljda studier Kompetenshojande insats till

Barn och unga

personal och/eller
vardnadshavare pa forskolan
inom ramen for NPF-arbetet.

En foreldsning om
Neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar
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Forslagsvis: forelasning
Samverkan med
utbildningsforvaltningen.

(NPF) for samtlig
personal i forskolan (ca
100 personer).
Forelasare Andreas
Svensson.

Kunskap om NPF-
diagnoser, vad de innebar
och hur de paverkar
vardagen. Verktyg for
personalen att méta
dessa barn pa ett bra satt
utifrn deras behov.

Omrade: Halsoframjande livsmiljo

Insats/malgrupp | Genomforande Uppfoljning
Trygghetsskapande | Regelbunden samverkan Fyra moten har genomforts
och med "beredningsgruppen” som med beredningsgruppen och
brottsforebyggande | arbetar strategiskt med planering, | har inneburit starkt
utformning och uppf6ljning av det | samverkan inom det
Riktat till trygghetsskapande och trygghetsskapande och
kommunens brottsforebyggande arbetet. brottsforebyggande arbetet.
invanare Kommunens Raddningstjansten har
samverkansoverenskommelse med | adderats till
Lokalpolisomrade Boras som ska | beredningsgruppen.

gilla ar 2023—2026, fornyas under
ar 2022 och ska ligga till grund for
arbetet och dess inriktning. Ett
exempel pa insats dr gemensamt
arbete med grannsamverkan.
Syftet ar att forebygga brott och
skapa ett tryggare Bollebygd.
Kommunpolis, kommunens
forvaltningar och naringsliv ar
representerade. Vid behov bjuds
fler aktorer in sdsom
Lansstyrelsen, raddningstjansten
och foreningsliv.

Ett nytt samverkansavtal och
medborgarlofte tecknades
med polisen i borjan av aret.
Atgirder har genomforts
enligt avtalet och
medborgarloftet.

Det genomfordes ingen
grannsamverkanstraff under
aret pga personalomséttning
hos polisen. En traff
planeras till viren 2024.

Samverkan mellan
naringsliv, polis och skola
kring for att forhindra
klotter, skadegorelse och
snatteri. Regelbundna traffar
mellan parterna, dialog med
elevradet pa hogstadiet och
brevutskick till
vardnadshavare.
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Naringslivet upplever att
samarbetet har gett positiv
effekt.

Deltagande i det
trygghetsskapande och
brottsforebyggande natverket i
Sjuhiarad. Gemensamma insatser
sdsom exempelvis
kompetenshojande insatser
planeras och genomfors utefter
behov.

Natverket gor det mojligt att
arbeta resurseffektivt med
utmaningar och
utvecklingsomraden som kan
hanteras gemensamt Gver
kommungrinserna.

I ndtverket ingar
Sjuharadskommunerna och
Lokalpolisomréade Boras.

Fyra nitverkstraffar under
aret, varav
folkhilsostrategen har
deltagit pa tre.

Ulricehamn bjod in
kommunerna i natverket till
en Trygghetskonferens den
19 december,
folkhilsostrategen deltog.

Trygghetsskapande
och
brottsforebyggande
arbete

Barn och unga

Regelbundna traffar och
samverkan inom den strategiska
arbetsgruppen SSPF (skola,
socialtjanst, polis, fritid).

Syftet ar tidigt upptackt av
ungdomar i riskzon, 6ka ungas
forutsittningar till en god uppvaxt
samt minska till exempel
skadegorelse och droganvindning,.

Fyra moten har genomforts
med SSPF-nitverket.
Traffarna ar vardefulla da
kommunen i samverkan
med polisen far en god
lagesbild over aktuell
situation i Bollebygd.

Kompetenshojande insats i skolan
fran ak 6 och uppat om droger och
tobak.

N3 ut till virdnadshavare och/eller
ungdomar med information om
olika typer av droger och tobak.
Syftet ar att stirka elevernas skydd
mot droger och tobak.

Forslagsvis: foreldsning

Insats sker i samarbete med
skolorna.

Forelasning om tobaksfria
nikotinprodukter och deras
halsorisker den 7 dec.
Forelasare Johanna
Andersson examinerad
ldkare och forskare pa
Goteborgs universitet.

Malgrupp; skolpersonal,
vardnadshavare, foreningsliv
och andra viktiga vuxna.

Lagt deltagarintresse, 8
personer deltog. I
fortsattningen kommer
anmalan att tas in i samband
med forelasningar, for att
undvika liknande situation.
Forelasningar bor heller inte
erbjudas i december, da det
ar stor konkurrens med
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andra aktiviteter da.

Trafiksdkerhetsdag pa hogstadiet.
N3 ut till ungdomar med
information och dialog om
trafiknykterhet och trafikregler.
Syftet ar att skapa forutsiattningar
for okad trygghet i trafiken.
Insats sker i samarbete med
skolan och polisen.

Tre tillfallen med
foreldsningar under varen,
for ak 7, 8 och 9. Trafikpolis
Henrik Malm.

Brevutskick med
information till
vardnadshavare.

§amverkan aldre
Aldre

Regelbundet samordna
arbetsgruppen “samverkan aldre”.
Arbetsgruppen planerar for en
dldreméassa under varen 2023
samt utvecklar kommunens arbete
med uppsokande verksamhet.
Syftet dr att na ut till malgruppen
dldre med information om vad
som erbjuds inom
forebyggandeverksamheten.
Framja fysisk och psykisk halsa

samt motverka ofrivillig ensamhet.

Samverkan sker mellan
primarvard, kommun och
pensionarsforeningarna.

Forelasningar som
anordnats i samarbete med
anhorigstodet:

- Psykisk livraddning,
Suicidprevention i
Vist, 35 deltagare.

- Demens och
bemoétande, 27
deltagare.

- Framtidsfullmakt,
anhorigbehorighet
och generalfullmakt,
Jurister fran
Lenbergs 40
deltagare

En uppskattad dldremissa
genomfordes den 9 maj pa
Bollegarden, 250 besokare.

I samverkan med lokala
narvardssamverkan och
studieforbundet
vuxenskolan genomfordes
tva workshops riktade till
malgruppen aldre "lar dig
din mobil”. Totalt 13
deltagare. Syftet var att
starka de digitala
kunskaperna och minska det
digitala utanforskapet.

Yoga-kurs pa 6 tillfillen i
samverkan med Genki och
anhorigstodet. 15-20
deltagare per gang.

Adventsmys, fika och
underhallning for
malgruppen aldre i
december. Cirka 60
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besokare. Traffen
anordnades av

forebyggandeverksamheten i

samverkan med
kopmannaféreningen.

Omrade: Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar

(ANDTS)
Insats/malgrupp | Genomforande Uppfoljning
Forebygga och Deltar tillsammans med Drogfri skolavslutning
ANDTS hos unga i utbildningsférvaltningen och besokare
kommunen . .. 1.
ideella foreningar i bade det N
. . Brevutskick till
strategiska .och o.pe?ratlva arbetet virdnadshavare infor
med drogfria aktiviteter. Det skolavslutning.

handlar bland annat om
kommunens drogfria
skolavslutningar, ANDTS-
information till
foraldrar/vardnadshavare och
Lansstyrelsens arbete mot
langning.

Informationsspridning
infor storhelger och
lov.

Drogfri Skolavslutning
vinter: cirka 55
deltagare.

Kartlaggning av
ANDTS-situationen i
kommunen genom
samverkan med CAN
och Lansstyrelsen.
Uppdrag har getts till
folkhilsostrategen att
ta fram en
kommundévergripande
ANDTS-policy.

Information och utbildning till
foreningar och
frivilligorganisationer gallande
ANDT.

Starka och stodja foreningarna pa
detta omrade samt skapa
forutsattningar for unga att ta del
av ett foreningsliv fritt frén
alkohol, tobak och droger.

Insats sker i samarbete med
kultur- och fritid samt foreningar
och frivilligorganisationer.

Forelasning om
tobaksfria
nikotinprodukter och
deras halsorisker den
7 dec. Forelasare
Johanna Andersson
examinerad lakare och
forskare pa Goteborgs
universitet.

Malgrupp;
skolpersonal,




virdnadshavare,
foreningsliv och andra
viktiga vuxna.

Lagt deltagarintresse,
endast en forening
deltog.
Folkhalsostrategen
planerar att besoka
foreningsradet under
2024 for att fora en
dialog om ANDTS.

Omrade: Frimja folkhélsoinsatser hos foreningar och
frivilligorganisationer

Insats/malgrupp

Genomforande

Uppfoljning

Sokbara medel till
foreningar och
frivilligorganisationer

Foreningar och
frivilligorganisationer kan ansoka
om folkhilsomedel for insatser
som framjar halsan bland
kommunens invénare.
Anvisningar och kriterier for hur
medlen far anvindas finns.

Projekt som verkar for en 6kad
jamlikhet i hilsa prioriteras.
Malet ar okad samverkan med
foreningar och
frivilligorganisationer och
spridning av folkhalsoarbetet.

Tva foreningar
ansokte om och
beviljades medel.

Bollebygds
riksteaterforening
genomforde "picknick
i parken”. Syftet var
att ge
kommuninvanarna
mojlighet att motas
och njuta av kultur
och natur under
otvungna

former. "Picknik i
parken” skedde under
tva sondagar i juni,
med ett varierat
program med “nagot
for alla”. Forsta
gangen deltog 200
personer, andra
gingen 25 personer.
Vidret hade stor
inverkan.
Kulturarrangemangen
skedde i samverkan
med kultur- och fritid
samt ABF Sjuharad.

Sida 13



Bollekollen
Sportklubb sokte
medel for att komma
igdng med en
ungdomsverksamhet
vintertid. Barn och
unga ror pa sig for lite
och foreningen vill
skapa meningsfull
sysselsattning
utomhus och erbjuda
kostnadsfri traning
for barn och unga.
Foreningen har kopt
in viss utrustning och
startat upp
verksamheten i slutet
av aret.

Ovrigt

En foreldsning genomfoérdes av anhdrigstddet och foreningen Shedo den 12 september; Aft
leva med sjilvskadebeteende. Mélgrupp hela befolkningen, men marknadsforingen
riktades framst till virdnadshavare. 20 ahorare deltog.

Anhérigstddet anordnade en foreldsning med Anette Laursen och Asa Olausson, bada
mammor till i dag vuxna déttrar med funktionsvariation. Om att vara anhdrig, utmaningar
och ljusglimtar utifrén egna erfarenheter. Den 5 oktober. Antal &hdrare: 9.

Foreldsning; hélsa hos kvinnor 6ver 40 &r, samarbete mellan anhorigstodet och Nordic
Wellness den 5 december. Antal &horare: 7 stycken.

Folkhélsostrategen deltog i arbetsgruppen som planerade konferensen om ungas psykiska
hilsa den 24 november i Borés. Cirka 90 ahorare. Hostkonferensen anordnas arligen pa
initiativ av DRNS.
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