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Verksamhetsberättelse för det gemensamma folkhälsoarbetet 2016 

Mellan 

Södra hälso- och sjukvårdsnämnden och Bollebygds kommun 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

2 
 

EN 

Bakgrund 
Verksamhetsberättelsen innehåller en uppföljning av de insatser som finansierats av folkhälsomedel i 
enlighet med avtal om gemensamma folkhälsoinsatser som tecknats mellan  
Södra Hälso- och sjukvårdsnämnden och Bollebygds kommun. 

Folkhälsoarbetet enligt detta avtal ska omfatta systematiska och målinriktade insatser för att 
förbättra befolkningens hälsa. Arbetet ska omfatta både hälsofrämjande och förebyggande insatser. 
Folkhälsoarbetet ska bygga på de specifika förutsättningar som finns i Kommunen och utgå från 
befolkningens behov. 
Kommunen och HSN ska tillsammans arbeta aktivt med att utveckla det lokala folkhälsoarbetet i 
samverkan med varandra och tillsammans med andra aktörer.  
 
Mallen för den här verksamhetsberättelsen är framtagen av Hälso- och sjukvårdsnämndernas kansli 
för att användas av kommunerna under nuvarande avtalsperiod.  
 

Prioriterade områden enligt gemensam politisk dialog  
Barn och ungas uppväxt villkor. 
Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel/skärmberoende 
Hälsofrämjande livsmiljö 
Främja folkhälsoinsatser hos förening och frivilligorganisation  
 

Genomförda folkhälsoinsatser 
Under 2016 har en kursomgång genomförts inom föräldraprogrammet Aktivt föräldraskap 3-12 år 
med 6 deltagare. En person i resursteamet gick ledarutbildning inom Aktivt föräldraskap.  
 
Föreläsning med Bo Hejlskov Elvén för all personal inom Bildning- och omsorgsförvaltningen samt för 
90 föräldrar. Föreläsningen fokuserade på neuropsykiatri, bemötande och förhållningssätt.  
 
Spelberoendes förening Göteborg föreläste för personal och föräldrar om spel/skärmberoende.   
 
Kommunen har under året deltagit i Länsstyrelsens satsning mot langning i Västra Götaland.   
Informationskanaler för kampanjen har varit kommunens hemsida, ungdomsenhetens föräldrabrev, 
affischering, utskick till befintliga nätverk, och via arrangemang med t ex Europa Direkt Sjuhärad. 
 
Två ansökningar om folkhälsomedel inkom och beviljades under året. Bollebygd Pride ansökte om 
medel för att anordna en pridefestival och Bollebygds PRO och SPF  ansökte om medel för att utbilda 
tre ledare i enkelgympa ”fantastisk vardag för seniorer”.  
 
Tre invånardialoger med fokus på fysisk tillgänglighet hölls på olika platser i kommunen: Töllsjö 
bibliotek, Örelundskolans skolgård och badplatsen i Tubbared.  
 
Se tabellen på s 4-5 för vidare beskrivning av årets genomförda folkhälsoinsatser.  
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Årsredovisning av gemensam folkhälsobudget 
 
 

 
 
Intäkter baseras på avtal om folkhälsoinsatser med 12 kr per invånare från HSN samt avtal 
om folkhälsosamordning med (HSN) 360 000 kr + (kommun) 245 000 kr. 
 
Detta sker enligt 50/50 principen där folkhälsoinsatserna med 12 kr per invånare från 
kommunens intäkter är indirekta kostnader som personalresurser, lokaler. 
 
Intäkter HSN 103 824 kr 
Intäkter Kommunen 103 824 kr 
Intäkter annan finansiär  
Totalt 207 648 kr 
 
Insatsområden  

 
Utfall 

Barn och ungas uppväxtvillkor                                                                   totalt  125 500 kr 
Föräldrastöd: material och utbildning, ungas delaktighet och inflytande  125 500 kr 
  
Hälsofrämjande livsmiljö                                                                              totalt 2 900 kr 
Invånardialoger, utbildningsmaterial  2 900 kr 
  
Alkohol, narkotika, dopning, tobak, spel/skärmberoende                         totalt 13 600 kr 
Föreläsning, avgifter, drogfritt arrangemang  13 600 kr 
  
Främja folkhälsoinsatser hos förening och frivilligorganisation              totalt  33 700 kr 
Bidrag  33 700 kr 
  
Totalt  175 700 kr  
Kvarvarande medel HSN (återbetalas) + 15 974 kr  
Kvarvarande medel kommun  + 15 974 kr  
Kostnader + överskott   207 648 kr 

 
 
 
Folkhälsostrateg 

 
HSN 

 
Kommun 

 
Totalt 

Tjänst folkhälsostrateg 226 877 151 251 378 128 kr 

Kvarvarande medel (HSN återbetalas)   133 123 93 749 226 872 kr  

Summa  360 000 245 000 605 000 
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Genomförda folkhälsoinsatser 
 
 

Målområde Vad? Resultat 

 Barn och ungas uppväxt   
 villkor  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Erbjuda 
föräldrastöd för alla 
föräldrar med barn 
upp till 18 år 
 
Anordna utbildning 
för verksamheter 
inom skola LSS 
och socialtjänst 
med flera  

Beskrivning av insats(er), mätetal, uppföljningsparametrar, fortsatt arbete. 
 
Insatser 

- Kursomgång Aktivt föräldraskap. 
- Utbilda ledare i Aktivt föräldraskap  
- Erbjuda kompetensutveckling inom området neuropsykiatri, bemötande och förhållningssätt. 
- Demokratiprocess  för att öka ungdomars inflytande och delaktighet   

 
Uppföljning: 

- En kurs i aktivt föräldraskap 3-12 år med 6 deltagare. 
- Utbildat en ny ledare i Aktivt föräldraskap  
- Föreläsning med Bo Hejlskov Elvén för all personal inom Bildning- och omsorgsförvaltningen samt för 90 föräldrar.  
- Samtliga skolor deltog i demokratiprocessen tillsammans med gårdsrådet och ungdomsrådet. 

 
Framåt: 

- Nya erbjudanden kommer ges om föräldrakurser under nästa år.  
- Uppdatering och utskick av gemensam informationsbroschyr ”Föräldrastöd Bollebygd”.  
- Demokratiprocessen kommer att genomföras även 2017 

Hälsofrämjande livsmiljö Främja 
förutsättningar till 
välbefinnande och 
mötesplatser för 
invånare genom 
samverkan  

Insatser: 
 
- Nätverket ”välbefinnande och mötesplatser ” drivs gemensamt av representanter i kommun, pensionärsföreningar, 

studieförbund. 
- Invånardialoger för att förbättra den fysiska tillgängligheten på mötesplatser    

 
Uppföljning: 
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EN- Nätverket ”välbefinnande och mötesplatser” har träffats tre gånger under året och utbytt erfarenheter samt diskuterat 
förbättringsåtgärder vid mötesplatser i kommunen. Nätverket har bland annat sett över parkbänkar i anslutning till 
promenadslingor.      

- Tre invånardialoger har genomförts med fokus på fysisk tillgänglighet: Töllsjö bibliotek, Örelundskolans skolgård och 
badplatsen i Tubbared.  
 

Framåt: 
- Nätverket fortsätter sitt samarbete kommande år. 
- Lyfta integration och mötesplatsens betydelse 
- Fortsatt arbete med den fysiska tillgängligheten i kommunen.  

 
Alkohol, narkotika, 
dopning, tobak, spel 

Minska bruket av  
Alkohol, narkotika, 
dopning, tobak och 
spel/skärmberoende   

 Insatser: 
- Insatser mot langning i samarbete med Länsstyrelsen 
- Effektpresentationer på föräldramöten, högstadiet 
- Kunskap kring spel/skärm problematik 

 
Uppföljning: 

- Kommunen deltog i insatser mot langning genom information på hemsidan, affischering, utskick till befintliga nätverk, 
särskilt fokus i samband med skolavslutning  

- Ingen Effekt-presentation genomförd på högstadiet   
- Spelberoendes förening Göteborg föreläste för personal och föräldrar    

 
  Framåt: 
- Insatser mot langning kommer fortsätta 2017 
- Fler presentatörer behöver utbildas inom EFFEKT, vilket kan skapa förutsättningar att metoden kan fortsätta användas på 

högstadiet.  
 

Hälsofrämjande insatser Främja 
folkhälsoinsatser 
hos förening och 
frivilligorganisation 

Insatser: 
- Annonsering och fördelning av sökbara medel till förening för folkhälsoinsatser. 

 
Uppföljning: 
- Två projektansökningar inkom under 2016, båda beviljades och genomfördes under verksamhetsåret.   
 
Framåt:  

- Sökbara medel kommer finnas även nästkommande år.  
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