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Bakgrund

Sandra Eliasson fran Centerpartiet inkom med en motion 2016 till kommunen angaende gratis
eller kraftigt subventionerade broddar till riktade grupper med avsikt att bekdmpa fallolyckor.
Anledningen till motionen var fallolyckor och halka som ir ett problem f6r aldre personer eller
personer med motoriska och/eller kognitiva nedsittningar pa vintertid. Fallolyckor 4r den
olyckstyp som leder till flest d6édsfall. I motionen skriver Eliasson att manga personer viljer att
spendera storre delen av vintern inomhus, vilket kan paverka hilsan i bade psykisk och fysisk
utstrickning. Férdelen med broddar jimfért med sandning och skottning ér att dessa kan
anvindas 6verallt, dven pa enskilda vigar dir kommunen inte ansvarar f6r snéréjning. Motionen
remitterades till divarande bildnings-och omsorgsnimnden som sedan 6verlimnade drendet till
kommunstyrelsen eftersom det ansigs vara en folkhalsofriga. Kommunfullmaktige besvarade
motionen i juni 2018, genom att ge kommunstyrelsen 1 uppdrag att avtala med
pensionirsféreningarna om ett samarbete nér det giller utdelning av broddar. Utdelningen skulle
ske enligt Skovde kommuns modell dir kommunen och pensionirstéreningarna samarbetar f6r
att dela ut broddar till malgruppen aldre.

Fallolyckor bland aldre

Socialstyrelsen skriver att fallolyckor orsakar flest akutbesok, sjukhusbesok och flest dodsfall 1
Sverige. 70 000 personer skadar sig drligen sa allvarligt att de blir inlagda pa sjukhus pa grund av
fallolyckor. Ca 1000 personer dor i samband med en fallolycka och de flesta personer dr dldre,
eftersom de har simre syn och balans samt skorare skelett. Socialstyrelsen skriver dven att de
flesta som faller gor det hemma i sin egen bostad. ”Balansera mera” idr en kampan;j fran
Socialstyrelsen for att férhindra fallolyckor bland éldre, eftersom styrketrining och balans ér ett
effektivt sitt att minska antalet fallolyckor. Fysisk trining som inriktas pa balans minskar fall och
frakturer med i snitt 25-30 procent (Statens beredning f6r medicinsk och social utvirdering
2014). Aven niringsriktig mat, ritt mediciner och att sikra hemmiljén dr ett sitt att férhindra och
torebygea fallolyckor.

Pensionirernas Riksorganisation PRO genomférde en enkitundersokning bland Sveriges
kommuner 2018. Det var 224 av 290 kommuner som besvarade enkiten. Unders6kningen visade
att tre av fyra kommuner erbjuder sd kallade “fixartjanster” som innebdr att dldre kan fa hjalp
med sysslor i hemmet antingen gratis eller mot en mindre avgift, for att férebygga fallolyckor
bland éldre inomhus. Det kan gilla tjanster som byte av glodlampor, proppar, uppsittning av
brandvarnare, hinga upp tavlor, byta gardiner eller fixa halksikra mattor. I Bollebygds kommun
erbjuds fixartjanster till personer som har fyllt 70 ar. Fixartjansten har i vissa kommuner upphort
under 2019, bland annat Forshaga kommun dir de istillet f6r fixartjanster satsar pa gym och
styrketrining for att minska antalet fallolyckor bland édldre. En av enkitfrigorna var om
kommunen delar ut broddar till aldre, 16,5% av kommunerna svarade ja.
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Nir det giller fallolyckor utomhus ar anvindning av broddar ett sitt att minska fallrisken pa
vintern (SBU 2005). Aldre personer kan dock ha svart att n ner till fétterna och spinna pa

broddar pa skorna, vilket kan leda till att broddar inte anvinds i sa stor utstrickning (Balansera
ratt, MSB).

Syfte

Syftet med satsningen av broddar var frimst att minska antalet olycksfall som sker i samband
med halt viglag. Syftet var dven att 6ka den fysiska aktiviteten bland dldre och underlitta
utomhusaktivering vid vinterviglag.

Metod/tillvagagangssatt

Kommunen inledde ett samarbete med pensionirsféreningarna i Bollebygd. Efter att kommunen
genomfort en direktupphandling koptes 200 broddar in. Kommunen valde att kopa in hilbroddar
med kardborreband eftersom dessa ir enkla att ta pa och av. Broddarna férdelades mellan
pensionirsféreningarna utifran medlemsantal. Pensiondrsféreningarna fick darefter 1 uppgift att
dela ut broddarna bland sina medlemmar. Féreningarna fick sjalva vilja metod for utdelning,
metoden som de enades om blev utlottning i samband med foreningsméten.
Pensionirsféreningarna fick broddarna till sig den 28 november 2018 och sedan lottades de
slumpmissigt ut till personer anslutna till féreningen som nirvarade pa ett féreningsméte 1
december 2018.

Under varen 2019 har insatsen utvirderats med hjilp av feedback pa sociala medier,
kommentarer som inkommit till kommunens reception och en enkitundersékning. Enkiten
utformades i februari/mars 2019 och delades ut den 25 mars 2019 pa ett ordférandeméte med
pensionirsféreningarna och Bollebygds kommun. Totalt delades 75 enkiter ut till personer som
fatt broddar. I april inkom pensionirsféreningarna med 75 besvarade enkiter.

Kostnader
Kommunen képte in 200 broddar f6r totalt 20 000 kronor (100 kr styck).
Personella resurser

Upphandlingsansvarig har spenderat cirka 5,5 arbetstimmar pa insatsen. Folkhilsostrategen har
investerat cirka 25,5 timmar i arbetstid med bland annat planering, méten med
pensionirsféreningarna och direktupphandling for inkép av broddarna. Kommunen har under
varen haft en praktikant som totalt har spenderat cirka 18 timmar pa utvirderingen.
Kommunens kommunikat6r har avsatt cirka 2 timmar f6r att publicera information om
satsningen pa hemsidan. Totalt antal arbetstimmar: 51 timmar.

Resultat

Totalt har kommunen fatt in 75 stycken enkitsvar frin pensionarsféreningarna, vilket dr en
svarsfrekvens pa 100 % av de enkiter som delades ut. 30 stycken fran PRO Bollebygd, 30 stycken
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frin SPF Bollebygd och 15 stycken frin PRO Hultafors/Olsfors. Flera av pensionirerna var
ansluta till fler pensionarsforeningar bade till PRO Bollebygd och till SPF Bollebygd.

11 stycken personer missade att vinda blad pa enkiten och besvara frigorna pa baksidan.

Av samtliga personer som deltog i studien sa svarade 11 personer att de ansag att alla pensionirer
borde ha fatt broddar, eller dtminstone de som 6nskade. Fem personer svarade att de ansag att
det var ett mycket bra initiativ att dela ut broddar. En person svarade att hen helst hade 6nskat
heltickande broddar och en annan person att hen kinde sig sikrare utomhus, medan en tredje
person svarade att det var bra kvalitet pa broddarna. Det var sju stycken som svarade att det var
en bra gava och att de dr n6jda med sina broddar och tva personer skrev att de girna ser en
uppfoljning till nasta vinter. Flera personer tackade for sina broddar.

Citat fran enkéaten

"Alla pensiondrer skulle ha fatt broddar”

"Onstkar helst heltickande broddar”

"Mycket bra initiativ, tack!”

"Fick/ tog for smd broddar”

"Ser garna uppfoljning till ndsta vinter”

Enkatsvaren i siffror och diagram

Har du anvant broddarna?

Majoriteten av personerna som besvarade enkiten hade anvint sina broddar, men 7 personer
svarade nej pa frigan och angav att de inte beh6vt anvanda broddarna pa grund av att det inte
varit ndgon halka. En annan person skrev att hen inte hade anvint sina broddar eftersom
personen hade dubbar pi sina stévlar. 1 person skrev att hen hade egenkdpta broddar och
ytterligare en person skrev att hen hade anvint broddarna endast 4 ganger under vintern.
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De flesta personer som besvarade enkiten var kvinnor.

Alder
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Enkiten visade att majoriteten av personer som svarade pa enkiten var mellan 75-79 ar gamla.
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Har du uppskattat att det delades
ut broddar?

INGEN
ASIKT

Majoriteten av personerna som deltog 1 undersékningen svarade att de uppskattade kommunens
och pensionirsféreningarnas samarbete fOr att lotta ut broddar till dldre. Ingen person svarade
nej pa frigan men en person svarade att hen inte hade nagon asikt.

Broddarna var enkla att anvanda
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44 personer svarade att de instimmer helt att broddarna var enkla att anvinda. 16 personer
svarade att de instimmer delvis, 1 person svarade att hen delvis tog avstand frin pastaendet. Det
var ingen person som helt tog avstind men tre stycken som svarade vet ej gillande pastiendet.
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Har du varit med om en
fallolycka vintern 2018-2019?

Angiende fallolyckor sa svarade 3 personer i enkiatundersékningen att de hade varit med om en
fallolycka. En av dessa svarade att hen inte hade anvint broddarna alls och att fallolyckan didrmed
inte skedde i samband med att hen anvinde sina broddar. En person svarade inte pa fragan var

fallolyckan hade skett, om det var inomhus eller utomhus, och den sista personen som svarade ja
skrev att det inte var halt vid fallet.

Har du varit ute och gatt mer
an vad du brukar i vinter pa
grund av dina broddar?

20 personer svarade ja. Majoriteten av personerna som besvarade enkiten svarade nej, det var 37
personer och 7 stycken svarade vet ej.
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Har du kant dig mer trygg och
saker nar du har rort dig ute |
vinter med dina broddar?

EJ
ANVANT
5%

53 personer svarade att de hade kint sig tryggare med sina broddar. 7 stycken svarade att de inte
vet om de har kint sig mer trygga utomhus med sina broddar. 3 stycken angav att de inte har
anvint broddarna. 1 person svarade nej.

Sammanfattning enkatsvar

Sammanfattningsvis visade enkitsvaren att de som fick broddar var néjda 6verlag och
uppskattade insatsen. De flesta kinde sig sakrare och tryggare vid anvindning av broddarna.
Majoriteten hade inte varit ute och gatt mer dn de brukar. Enkiten visade att pensionarerna hade

en samlad kritik och feedback till satsningen, de ansdg att alla pensionirer i kommunen skulle ha
fatt broddar.

Respons fran allmanheten

Receptionen mottog fragor och kommentarer angaende satsningen fran allminheten. De flesta
fragor handlade om vilka som skulle fa broddar och nagra kommentarer var negativa till att
broddarna skulle lottas ut inom pensiondrsféreningarna. 17 personer har kommenterat satsningen
pé sociala medier; Bollebygd forum och Bollebygd Hirad pa Facebook. Majoriteten av
kommentarerna var negativa till satsningen av broddar, specifikt gillande tillvigagangssittet
genom utlottning inom pensionirsféreningarna.

Citat fr&n sociala medier

"Jag kdnner mig diskriminerad eftersom jag inte dr med i nagon pensiondrsforening”.

"Ordittvist for alla pensiondrer som inte dr med i nagon forening, alla borde fa broddar utan nagon utlottning”

"Personligt skydd dr den enskildes ansvar, det bir inte finansieras med kommunens pengar”
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Respons fran pensionarsforeningarna

Nir Bollebygds kommun triffade pensionirsforeningarna pa ett ordférandemote den 25 mars
2019, fick kommunen en samlad respons fran pensionirsféreningarna av satsningen av broddar. I
det stora hela upplevdes satsningen som positiv. Asikter som inkom fran pensionirerna ir att alla
borde ha fitt broddar och inte bara dem som ir medlemmar i en pensionirsforening.
Foreningarna var positiva till att genomfora satsningen dven nasta vinter och hade férslag om att
resterande personer, som inte fatt broddar tidigare, skulle kunna fa nista giang.
Sammanfattningsvis beskrev de grundidén som bra.

Sammanfattning

Majoriteten av dem som fick broddar ir néjda med satsningen. En dterkommande kritik bade
fran dem som fick broddar och dem som inte fick broddar ir att satsningen var orittvis och att
samtliga pensionirer i kommunen borde ha fatt broddar.

Syftet med satsningen var fraimst att minska antalet olycksfall som sker i samband med halt
viglag. Vi har inte hittat nagon statistik 6ver hur manga fallolyckor som sker utomhus i Bollebygd
och kan ddrmed inte dra nagra slutsatser ifall broddarna har inneburit minskade fallolyckor bland
kommuninvanarna eller inte. Dock sa har vi hittat statistik pa att de flesta fallolyckor inte sker
utomhus utan de sker i hemmet, och det finns manga satt att forhindra och forebygga antalet
fallolyckor inomhus bland éldre. Ritt mat och medicin, hjlp med sysslor i hemmet med hjilp av
’tixartjinster” och dven balans och styrketrining.

Ett annat syfte med utdelningen av broddar var att 6ka den fysiska aktiviteten bland dldre och
underlitta f6r utomhusaktivering pa vintern. Enkdtundersékningen visade att majoriteten av dem
som fick broddar inte har varit ute och promenerat mer dn vanligt. Diremot har majoriteten av
dem som anvint broddar kint sig tryggare och sikrare.

Kommunen har fatt kommentarer fran allmanheten om att Bollebygds kommun bor dela ut
broddar till pensionirer eftersom manga andra kommuner gor det. Pensiondrernas
Riksorganisation PRO genomfdérde en enkit under 2018 som visade att endast 16,5 % av
kommunerna delar ut broddar till dldre. 224 kommuner av 290 hade svarat pa enkiten. Boras stad
delade ut broddar till personer 6ver 65 ar under 2016-2017 men inte under 2018.

En positiv £6ljd av satsningen ar att kommunen har upplevt ett gott och virdefullt samarbete
med pensionirsforeningarna.

Folkhilsostrateg Praktikant
Kristina Sunebrand Agnes Gustavsson



