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Motion om aktiv fritid i Bollebygd 

Bakgrund 
Rörelse utomhus och helst i naturen har positiva effekter på hälsa, kreativitet, hjärnans utveckling och stress. 
Möjligheter till fritidsaktiviteter utomhus är också en attraktivitets-faktor för val av var människor vill bo. Sist 
och inte minst ges unga människor utökade möjligheter att spendera tid på att träna eller leka ute. 

I Bollebygd har diskussionerna kring skadegörelse, farlig bil- och mopedkörning och drogmissbruk pågått ett bra 
tag och även om det är många olika faktorer som påverkar en människans utveckling och beteende, så är en 
återkommande tanke att det behöver finnas alternativa erbjudanden. Vad kan man hitta på som ungdom i 
Bollebygd? Det redan befintliga utbudet av ungdomsgård, föreningar, skolgårdar och fotbollsplaner kan 
kompletteras med fler alternativ, helst inom område spontanidrott, där inga fasta tider eller medlemskap styr. 
Målgruppen är unga men också alla övriga invånare. 

Några exempel på satsningar som kan vara tänkbar. 

·        Utegym vid motionsstråk eller på en grönyta i bebyggelsen. 
·        Parkouranläggning 
·        Scen, för kreativt uttryck, ett alternativ till fysiska aktiviteter 
·        Promenadstiger 
·        Pumptrack, en cykelanläggning som främjar balans och kontroll 
·        Skatepark 
·        Naturlekplatser 

 
Möjlighet till extern finansiering 
Kostnaderna för de olika åtgärderna varierar mycket. Till de mer kostnadsintensiva insatserna kan det vara 

rimligt och möjligt att leta efter möjligheter till extern finansiering. 

Sponsring: likt en fotbollsarena som benämns efter en sponsor kan en parkouranläggning vara sponsrad av ett 

företag som vill marknadsföra sig med att göra en samhällsinsats. 

Stöd: Det finns olika stöd att ansöka om och dessa möjligheter bör undersökas. Som exempel kan nämnas: 

·        Jordbruksverket: Investeringar i infrastruktur för rekreation och turism 

·        Stödja föreningar som i sin tur kan söka stöd från t.ex. allmänna arvsfonden 

·        Länsstyrelsen: Lokala naturvårdsinsatser – LONA, ”… åtgärder för att främja friluftslivet, som till exempel 

spänger, stigar eller fågeltorn” 

 

Miljöpartiet föreslår: 
- Att Samhällsbyggnadsnämnden ges i uppdrag att ta fram ett fritidsprogram med kort- och långsiktiga 

åtgärder för att kunna erbjuda invånarna en aktiv fritid. Aktiviteterna ska vara av olika karaktär och 
passa olika målgrupper. Arbetet ska ske i samråd med föreningar och målgrupperna, kommunen ska 
ha en samordnande och framåtdrivande roll. 
 

Miljöpartiet Rose-Marie Grune 

 


