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Information om anvandarmanual

Som en del av arbetet med Handlingsplanen for suicidprevention har ett antal indikatorer valts ut for att
folja handlingsplanens sex aktiviteter over tid. Syftet med indikatorerna ar att utgdra underlag for
verksamhetsuppfoljning av arbetet med suicidprevention. Malsattningen ar att indikatorerna ska
mojliggora jamforelser av processer och resultat, och darigenom stimulera och initiera forbattringar
med hansyn till sdval kvalitet som tillganglighet.

Syftet med denna anvandarmanual ar att underlatta uppfoljningsarbetet genom att for varje enskild
indikator redovisa definition, datakalla, instruktioner for datainhdmtning, avvagningar vid tolkning av
utfall samt en kortfattad forklaring av de ingdende komponenterna for respektive indikator.
Indikatorerna redovisas i denna manual enligt féljande exempelmall, se Tabell 1.

Tabell 1. Exempelmall for rapportering av indikatorer

Indikator Fullstandigt namn pa indikatorn

Forklaring Definition, fortydligande och beskrivning av indikatorn
Geografisk ~ Angerden geografiska “nivad” som data redovisas for (region/delregion/ kommun).
niva

Karaktar Anger om indikatorn mater processer eller resultat

Malomrade  Specifikation av vilket indikatorvarde som efterstravas (hogt/lagt, JA/NEJ mm.)

Avvagningar Eventuella avvagningar som behdver tas i beaktande vid tolkning av indikatorn

Kalla Kalla forindikatorn, inklusive lank*
Instruktion  Instruktioner for att ta fram data
Not Eventuell reservation for att mer detaljerad eller annan redovisning av indikatorn

onskas samt 6vriga kommentarer

Indikatorerna ar betecknade utifranaktivitet och indikator enligt systemet [1-6].[1-3]. Indikator 2.1avser
exempelvis aktiviteten 2 (Hgjd kunskapsnivad), indikator nummer 1.

| enlighet med handlingsplanen foljer presentationen av aktiviteter och tillhérande indikatorer den
ordning som aktiviteterna presenteras efter, dar Lokal handlingsplan som involverar nyckelaktérer utgor
den forsta aktiviteten och Ldra av hindelseanalyser vid suicid den sista.

Indikatorerna omfattar saval processindikatorer som resultatindikatorer. En sammanfattning Gver
viktiga avvagningar forknippade med processindikatorer och resultatindikatorer foljer i Tabell 2. Mer
utforliga beskrivningar kring avvagningar for olika indikatorer terfinns i anvandarmanualen for
Handlingsplan for Psykisk hdlsa.

* Angiven link gdller fér 2020-02-27 men kan komma att dndras i framtiden.
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Tabell 2. Avvagningar kopplade till indikatorkaraktar

Processindikator

Resultatindikator

Eventuellt osdker koppling till efterstravad effekt

Utfall direkt hanforlig till specifik aktivitet

Snabbrorlig och direkt paverkbar

Lampar sig framst som verktyg for verksamhetsstyrning
Tydlig och direkt koppling till efterstravad effekt

Utfall svart att hanfora till specifik aktivitet

Trogrorlig och svar att paverka

Lampar sig framst som verktyg for verksamhetsutvardering




Sammanfattning av indikatorer

Nedan foljer en sammanfattning av de indikatorer som valts ut for uppfoljning av Handlingsplan for
suicidprevention.

Tabell 3. Indikatorer for uppfdljning av Handlingsplan for suicidprevention
Indikatorer

Aktivitet 1. Lokal handlingsplan som involverar nyckelaktorer

1.1 Lokal handlingsplan forsuicidprevention

Aktivitet 2. Hojd kunskapsniva

21 Antalsuicidi Vastra Gotaland fordelat pa kon och alder

2.2 Antallokala handlingsplaner som innehaller aktiviteteri syfte att hoja kunskapsnivan hos medarbetare
Aktivitet 3. Prioritera suicidprevention pa ledningsniva

3.1 Antallokala handlingsplaner sominnehaller aktiviteter riktade till beslutsfattare, chefer och ledare
Aktivitet 4. Okad samordning och tillganglighet till professionella insatser pa alla nivaer

41 Upprattande av SIP i befolkningen

4.2  Antal personer som besoker primarvarden for psykisk ohdlsa

4.3  Andel personer som far specialistpsykiatrisk vard inom tiden for vardgarantin

4.4,  Upprattande av krisplaner inom specialistpsykiatrin

Aktivitet 5. Ta vara pa civilsamhallets engagemang och kunskap

5.1 Antallokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter som innefattar samarbete med civilsamhallet
Aktivitet 6. Lara av handelseanalyser vid suicid

6.1 Antallokala vardsamverkansgrupper som gorhandelseanalys vid suicid




Aktiviteter

Bakgrund

Medarbetare i kommunerna och regionen som maoter patienter/ brukare i sin vardag har en
viktig uppgift i att uppmarksamma nar personer visar tecken pa risk for suicid.

Det suicidpreventiva arbetet ska bedrivas inom ramen for befintlig samverkansstruktur.
Handlingsplanen ska innehdlla gemensamma mal, aktiviteter, matt pd forvantat resultat
samt ange former for samverkan. Arbetet ska bl. a. bygga pa antagna avtal och
overenskommelser?.

Andra viktiga nyckelaktoreridet suicidpreventiva arbetet ar Lansstyrelsen, Trafikverket, SOS
Alarm, R&ddningstjansten, Polismyndigheten, Kriminalvarden, Arbetsformedlingen,
Forsakringskassan, foretagshdlsovard, larosaten samt aktorer inom civilsamhallet
t. ex trossamfund och ideella organisationer.

Indikator 1.1: Lokal handlingsplan for suicidprevention

Indikator Handlingsplan for suicidprevention finns pa lokal niva

Forklaring Anger om en aktuell handlingsplan pa omradet suicidprevention finns i respektive
kommun

Geografisk Kommun

niva

Karaktar e Processindikator
e Angessom JA/NEJ for respektive delfraga

Malvarde JA-svar efterstravas for samtliga delfragor

Awvagningar  Forekomst av handlingsplan sdgeringenting om kvaliteten pd densamma.

Kalla e Lansgemensam enkat

Instruktion Uppfdljning enligt lansgemensam enkat

Not I samband med att den lansgemensamma enkaten skickas ut kommer
kommunerna att ombes att bifoga eller pa annat satt skicka in sin handlingsplan.

Bakgrund

Kunskapsnivan om riskfaktorer for psykisk ohalsa behover 6ka. Vissa sarskilt sarbara grupper
i samhallet har en okad risk for suicid t. ex minoritetsgrupper, funktionsnedsatta, vissa

2T, ex: Riktlinjer fér samordnad individuell plan, SIP och Overenskommelse om samarbete kring personer med
psykisk funktionsnedsattning och personer med missbruk av alkohol och droger och spel om pengar.
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aldersgrupper och narstaende till personer som begatt suicid. Aven riskbruk och missbruk &r
riskfaktorer som ar viktiga att vaga in.

Utbildningsinsatser behovs for personal som kommer i kontakt med suicidndra personer
inom halso- och sjukvarden, socialtjansten, forskola/skola, aldreomsorg, raddningstjanst
med flera. Fortbildningar behover darfor riktas till olika malgrupper och ges pa ett organiserat
satt till personal inom kommun, primar- och specialistvard.

Generellt sett behdvs ocksa okad kunskap hos allmanheten fér att minska fordomar,
stigmatisering och var hjalp finns att fa.

Indikator 2.1: Antal suicid i Véstra Gotaland fordelat pa kon och dlder

Indikator Antal suicid i Vastra Gotaland

Forklaring Anger antal individer med dodsorsak “Avsiktligt sjalvdestruktiv handling
(sjalvmord)” (X60-X84) delat med antal 200 0oo invanare (vidare foljs ven antal
suicid i absoluta tal).

Geografisk ~ Region/lan

niva
Karaktar e Resultatindikator
e Angesiantal
Malvarde Lagt varde efterstravas
Avvagningar e Indikatornavser “avsiktligt sjdlvdestruktiv handling”, detta innebar att intention

till sjalvskada kunnat faststallas, men daremot kan inte suicidintention
faststallas da denna ofta ar osdker om t.ex. inte “avskedsbrev” identifieras som
bekraftar suicidintentionen. Statistiken kan ddrmed ocksa t.ex. omfatta
individer som avlidit till f6ljd av skarskada, men dar suicidintentionen inte
kunnat faststallas.

o Detarvalkant att gransdragningen mellan suicid och olycksfall ofta ar svar. Nar
det ar oklart uppsat med handlingen ska klassificering ske enligt
"Skadehandelser med oklar avsikt” (Y10-Y34), men diagnossattning kan skifta
mellan olika lakare och fran en tidpunkt till en annan.

e Antalet personer som genomfor suicid ar relativt fa totalt sett, varfor skillnader
over tid kan ge relativt betydande utslag i statistiken vid jamforelser. Det kan
darfor vara svart att dra slutsatser kring trend vid férandringar mellan ar.

Kalla Statistikdatabasen for dodsorsaker, Socialstyrelsen.

Hamtas fran: https://sdb.socialstyrelsen.se/if dor/val.aspx

Instruktion Vdlj diagnos [X60-X84 Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjdlvmord)]
Vidlj region [Vastra Gétalands lan]

Valjalder [o—19 ar, 20-29 ar, 30-64 ar, 65+]

Valj kon [Man, Kvinnor, Bada kénen]

Valj matt [Antal doda per 100 000]

Valj ar [aktuellt dr]

Klicka pa [Visa resultat] for att fa fram resultatet

N o pHwWwN R


https://sdb.socialstyrelsen.se/if_dor/val.aspx

8. Vadlj [Alder]i rutan “Visa i kolumner” for att redovisa resultatet enligt samma
struktur som det ska rapporterasin i baslinjematningen

9. Exportera data genom att trycka pa [csv] eller [(excel] tillhdger om texten
"Spara tabellen som:”

Not Det vore 6nskvart med en mer fordjupad forstaelse avseende individers eventuella
kontakter inom vard och omsorg foregdende suicid, samt fordjupad information
om riskgrupper, samsjuklighet, pagaende behandling osv. utover den statistik som
finns publikt tillganglig i Socialstyrelsens register. Detta for att battre forsta
riskpopulationen samt for att battre forsta inom vilka verksamheter dar det ar mest
prioriterat med kunskapshdjande insatser. Under 2020 kommer utredning att
genomforas avseende mojlighet att genomfora en fordjupad analys utifran
uppgifter fran journalsystemet.

Indikator 2.2: Antal lokala handlingsplaner som innehdller aktiviteter i syfte att hoja

kunskapsnivan hos medarbetare

Indikator Antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter i syfte att héja
kunskapsnivan hos medarbetare

Forklaring Anger om en aktuell handlingsplan finns som omfattar aktiviteter som syftar till
att hoja kunskapsnivan kring suicidprevention hos medarbetare

Geografisk Kommun

niva

Karaktar e Processindikator
e Angessom JA/NEJ for respektive delfraga

Malvarde JA-svar efterstravas for samtliga delfragor

Avvagningar -

Kalla e Lansgemensam enkat

Instruktion Uppfdljning enligt lansgemensam enkat

Bakgrund

Beslutsfattare, chefer och ledare maste ha goda kunskaper om suicidférebyggande arbete.
De har en central roll for att skapa forutsattningar i form av tid, resurser, utrymme och
kontinuitet. Detta kravs for att sakerstalla att det suicidpreventiva arbetet prioriteras och att
denna handlingsplan omsatts i praktiken.

Indikator 3.1: Antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter riktade till beslutsfattare,

chefer och ledare

Indikator Antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter riktade till beslutsfattare,
chefer och ledare finns pa lokal niva




Forklaring

Anger om en aktuell handlingsplan finns som omfattar aktiviteter som riktas till
beslutsfattare, chefer och ledare inom respektive kommun

Geografisk Kommun

niva

Karaktar e Processindikator

e Anges som JA/NEJ for respektive delfraga

Malvarde JA-svar efterstravas for samtliga delfragor

Avvagningar -

Kalla e Lansgemensam enkat

Instruktion Uppfdljning enligt [dnsgemensam enkat
Bakgrund

Personer med psykisk ohalsa och forhojd risk for suicid ska ges kompetent hjélp och stod
oavsett var behovet identifieras. Det ska finnas kanda och fungerande rutiner for detta och
for att slussa vidare personer nar det behovs. Tillgangligheten till vard och stod ska vara god
oavsett alder. For personer med mer omfattande behov av hjalp kravs god tillganglighet till

saval psykiatrisk som somatisk specialistvard.

Personer som har behov av samordnade insatser ska erbjudas Samordnad individuell plan
(SIP). En SIP sdkerstaller att den enskilde far sina behov tillgodosedda nér bade kommun och
region ansvarar for insatser. En SIP gor den enskilde och narstdende delaktiga i planeringen

av insatser fran kommun och region, och ansvarsfordelningen blir tydlig.

Indikator 4.1: Upprdttande av SIP i befolkningen

Indikator

Forklaring

Geografisk
niva
Karaktar

Malvarde

Antal upprattade SIP:

e ...generellt

e ...inom vuxenpsykiatrin

e ...inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)
Anger antalet SIP upprattade (KVA-Kod: AU124).

Kommun
e Resultatindikator

e Angesiantal
Hogt varde efterstravas



Avvagningar Statistiken &r beroende av tillimpning av KVA-koden AU124. SIP:ar som

uppréttats utan anvandning av KVA-koden registreras inte i statistiken och

utgor en eventuell felkalla.

e DA det saknastillforlitlig uppskattning av antalet personer som ari behov av
en SIP kan det vara svart att dra slutsatser kring utvecklingen over tid.

¢ Inférandetav lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och
sjukvard har sannolikt haft stor betydelse pa statistiken mellan dren 2017 och
2018.

Kalla e VGR:s patientdatabas VEGA (SIP).
Instruktion Sarskilt uttag med hjalp av VGR:s avdelning Data och analys.

Not e  Onskvart med kvalitativ kompletterande data kring hur manga som borde ha
SIP.

e  Onskvart att folja SIP med nara koppling till suicid/suicidforsok; under 2020
sker fortsatt utredning av vad som genom journalsystemet kan foljas upp. En
mojlighet ar till exempel att undersoka vilka vérd- och omsorgskontakter
individer som har avlidit genom suicid har haft féregdende suicid, samt
huruvida SIP upprattats.

e Framtill 2017-12-31 anvéndes KVA-koden XUoys istallet for AU124,.

Indikator 4.2: Antal personer som besoker primdirvarden for psykisk ohdilsa

Indikator Antal personer som besoker primarvarden for psykisk ohdlsa

Forklaring Indikatorn ar under utveckling och ska specificeras narmare. Anger antalet
personer med psykisk ohdlsa som besdker primarvarden, t. ex. genom att folja:
e Antal personer som har fatt F-diagnos (ska definieras) registrerad i
primarvarden
e Antal patienterinom primarvarden fatt psykosocialt stod genom t. ex.
besok hos psykolog, psykoterapeut eller kurator

Geografisk Region/Kommun
niva
Karaktar e Resultatindikator
e Angesiantal
Malvarde Malvarde inte specificerat

Avvagningar e  Indikatorn kan tolkas pa flera satt. En 6kning av antalet personer som besoker
primarvard for psykisk ohalsa kan a ena sidan innebara att den psykiska
ohalsanibefolkningen forsamrats, & andra sidan kan det innebara att fler far
hjalp och stod for psykisk ohdlsa inom forsta linjens psykiatri. Tolkning bor ske
med hansyn till hur utvecklingen ser utinom andra omraden.

Kalla e VGR:s patientdatabas VEGA
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Instruktion

Sarskilt uttag med hjalp av VGR:s avdelning Data och analys.

Indikator 4.3: Andel personer som far specialistpsykiatrisk véard inom tiden for vardgarantin

Indikator

Forklaring

Geografisk
niva
Karaktar
Malvarde
Avvagningar

Kalla

Instruktion

Andel personer som inom vuxenpsykiatrin far vard inom go dagar, och andel
personer inom BUP som far vard inom 30 dagar

Anger andel personer som far specialistpsykiatrisk vard for vuxna inom go dagar
fran forsta kontakt med varden respektive andel personer som far vard inom BUP
inom 30 dagar, vilka ar tiderna for vardgarantin

Region

e Resultatindikator
e Angesiandel
Hogt varde efterstravas

e VGR:s patientdatabas VEGA

Sarskilt uttag med hjalp av VGR:s avdelning Data och analys.

Indikator 4.4: Upprdttande av krisplaner inom specialistpsykiatrin

Indikator
Forklaring
Geografisk
niva
Karaktar
Malvarde
Avvagningar

Kalla

Instruktion

Antal krisplaner som under aret har upprattats i specialistpsykiatrin

Anger antalet krisplaner som under dret har upprattats inom specialistpsykiatrin
(KVA-kod: AU123)

Kommun

e Resultatindikator

e Angesiantal
Lagt varde efterstravas

e VGR:s patientdatabas VEGA

Sarskilt uttag med hjalp av VGR:s avdelning Data och analys.
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Bakgrund

Civilsamhallet och offentliga verksamheter behover samverka for att motverka
stigmatisering och gora det lattare att samtala om psykisk ohalsa och suicid. Det finns flera
intresseorganisationer som arbetar med att skapa engagemang, kunskap och dialog. De har
en viktig funktion i det suicidpreventiva arbetet. Deras informations- och utbildningsinsatser
samt opinionsbildning forstarker och kompletterar insatser fran staten, regionerna och
kommunerna.

Indikator 5.1: Antal lokala handlingsplaner som innehdller aktiviteter som innefattar samarbete
med civilsamhallet

Indikator Antal handlingsplaner som innehaller aktiviteter som innefattar samarbete med
civilsamhallet pa lokal niva

Forklaring Anger antalet aktuella handlingsplaner i respektive kommun som omfattar
aktiviteter som innefattar samarbete med civilsamhallet

Geografisk Kommun

niva

Karaktar e Processindikator
e Angessom JA/NEJ for respektive delfraga

Malvarde JA-svar efterstravas for samtliga delfragor

Avvagningar -

Kalla Lansgemensam enkat

Instruktion Uppfdljning enligt lansgemensam enkat

Bakgrund

Handelseanalyser okar kunskapen om den suicidala processen och identifierar
forbattringsomraden samt bidrar till att utveckla det forebyggande arbetet. En
hdndelseanalys &r ocksd en viktig del av stdd och aterkoppling till narstdende,
personalgrupper eller andra efterlevande. Samtliga parter av handlingsplanen ska gora
handelseanalys vid suicid.

Handelseanalyser i samverkan med narstdende och berdrda parter ger en mer detaljerad bild
av suicid och dess orsaker. En gemensam handelseanalys kan &dven identifiera
forbattringsomraden mellan verksamheterna, till exempel nar det galler samverkan eller
kommunikation.
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Indikator 6.1: Antal lokala vdrdsamverkansgrupper som gor hdndelseanalys vid suicid

Indikator

Forklaring
Geografisk
niva
Karaktar
Malvarde
Avvagningar

Kalla

Instruktion

Antal lokala vardsamverkansgrupper som uppger att handelsesanalyser
genomfors mellan berérda verksamheter vid suicid for att identifiera
forbattringsarbete.

Anger antalet vardsamverkansgrupper som gor handelseanalys vid suicid.

Lokal vardsamverkan
e Processindikator

e Anges som JA/NEJ for respektive delfraga
JA-svar efterstravas for samtliga delfragor

Lansgemensam enkat

Uppfdljning enligt [dnsgemensam enkat
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