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Verksamhetsplan for lokalt folkhalsoarbete

Sodra hilso- och sjukvardsndmnden (HSNS) har samverkansavtal med varje kommun inom
sitt geografiska omréde. Det ena avtalet, Samverkansavtal avseende lokalt folkhdlsoarbete, dr
ett avtal som ska gélla det lokala folkhdlsoarbetet. Det innebér lokala systematiska och
malinriktade insatser for att forbattra befolkningens hélsa och att utjamna skillnader i hélsa.
Det andra avtalet, Samverkansavtal avseende folkhédlsotjédnst, géller tjinsten som driver det
lokala folkhélsoarbetet. Avsikten med avtalen &r att underlétta det tvdrsektoriella samarbetet
for att fi ett béattre resursutnyttjande och storre genomslagskratft.

En verksamhetsplan for det lokala folkhdlsoarbetet tas fram arligen enligt verenskommen
mall. Verksamhetsplanen, med budget och planerade insatser, sammanstélls av kommunens
folkhilsostrateg i dialog med ansvarig kontaktpersonen pd koncernkontoret, Vistra
Gotalandsregionen. Folkhélsostrategen ansvarar for att planen skickas till
lars.paulsson@vgregion.se senast den 31 oktober. Planen blir giltig ndr kommunens ansvariga
styrelse/ndmnd och sddra hélso- och sjukvardsndmnden beslutat om planen.



mailto:lars.paulsson@vgregion.se

Utgangspunkter for samverkansavtal och verksamhetsplan

Internationella och nationella styrande dokument anger riktningen for folkhélsoarbetet
medan regionala och lokala styrande dokument, tillsammans med dialoger mellan
kommunen och HSNS, utgdr grunden for prioriteringar och insatser inom
samverkansavtalet.

Internationella och nationella styrande dokument som anger riktningen for
folkhiilsoarbetet

e Det Overgripande nationella folkhdlsomalet "att skapa samhdilleliga
forutsdttningar for en god och jamlik hdilsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara hdlsoklyftorna inom en generation”.

e FN:s Agenda 2030 med 17 Globala malen for en ekonomiskt, socialt och
miljoméssigt hdllbar utveckling och agendans grundldggande princip om att alla
ska inkluderas och ingen 14mnas utanfor.

Exempel pi regionala/lokala styrande dokument och uppdrag som ligger till grund
for prioriteringar och insatser

e Regional utvecklingsstrategi for Vastra Gétaland 2021-2030
e Sdodra hilso- och sjukvardsnimndens mal- och inriktningsdokument

e Kraftsamling fullf6ljda studier

e Vision Bollebygd 2025

e Mal och budget 2019-2021 {6r Bollebygds kommun
Halsolaget

Hiélsoldget beskriver 6vergripande kommunens utmaningar inom folkhélsoomradet och
ligger till grund prioriterade omréden, grupper och insatser i verksamhetsplanen.

En 6kad jamlikhet i hilsa dr en forutséttning for att uppna ett hallbart samhélle. FN:s
Agenda 2030 med 17 globala mal har en direkt koppling till en jdmlik hélsa och en
socialt, miljomassigt och ekonomiskt hdllbar samhillsutveckling. Frimjande och
forebyggande insatser for en god och jimlik folkhélsa &r integrerade i malens alla delar.
Malen forenar dven ett stort antal etablerade principer och perspektiv centrala for
folkhilsoarbetet, sa som ménskliga réttigheter, jamstélldhet, specifika gruppers villkor
eller réttigheter och enskilda sakfragor.

I det langre perspektivet har folkhdlsoarbete som mal att sluta de paverkbara
hilsoskillnaderna inom en generation. Det dr i linje med Agenda 2030 och
utgdngspunkterna for att 6ka jimlikheten inom och mellan ldnder samt sikerstélla att
ingen lamnas utanfor.

Bestamningsfaktorer for halsa

For att uppna en god och jamlik hélsa krdvs att manniskor ges likvérdiga villkor och
forutséttningar. Dessa villkor och forutsdttningar bendmns ofta som hélsans
bestimningsfaktorer.

Hailsans bestdimningsfaktorer bestar av bade livsvillkor och levnadsvanor. I modellen
nedan markerar gul firg de samhélleliga forutsdttningar som dr avgorande for de



individuella (grd) bestamningsfaktorerna for hilsa. Sambanden mellan hélsans
bestimningsfaktorer och hélsan dr komplexa. Politiska beslut paverkar invanarnas
livsvillkor som 1 sin tur paverkar invénarnas mojlighet till hdlsosamma levnadsvanor.
Ojamlikhet i hdlsa skapas ndr olika grupper systematiskt har olika livsvillkor och
levnadsvanor, vilket resulterar 1 ojamlika mgjligheter till ett gott liv.
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Bild 2. ”Ostgétamodellen for jimlik héillsa — ett samspel mellan individ, miljé och samhlle”. Framtagen
av Jolanda van Vliet och Margareta Kristenson, 2014, baserad pad hélsans bestimningsfaktorer av
Dahlgren och Whitehead, 1991.

Bollebygds kommun dr en liten kommun med ca 9500 invénare och ar en snabbt vixande
kommun, det dr en pendlingskommun och det 4r ménga barnfamiljer som véljer att flytta hit.
Kommunens skolor har hog kvalité enligt Sveriges kommuner och regioners (SKR) érliga
granskning, dessutom har skolan 1 T6llsj6 utsetts till en av skolverkets fem referensskolor i
Sverige. Bollebygd har de senaste dren rankats bland de tio tryggaste kommunerna i Sverige
(SKR), det finns inget utsatt omrade i kommunen och vi har ett bra samarbete med
Lokalpolisomride Bords. Arbetslosheten ér relativt 1dg, 87 % av kommunens invanare har
sysselsdttning (SCB 2018). Entreprendrsandan dr god och kommunen har ménga
egenforetagare (1504, 2018). Ohélsotal dr ett matt pa utbetalda dagar med sjukpenning,
arbetsskadesjukpenning, rehabiliteringspenning, aktivitets- och sjukerséttning frén
socialforsdkringen, ohélsotalet ér ldgre 1 jimforelse med hela regionen (21,8 % 1 jamforelse
med regionens 28,2 %). De ekonomiska forutsattningarna har stor paverkan pa hilsan.
Personer med hog inkomst har 1 hogre grad en god hélsa én personer med lag inkomst.
Medelinkomsten i kommunen dr 358 tkr, hogst 1 HSNS.

Delaktighet i samhdllet dr avgorande for aktiva, engagerade medborgare och bidrar till
demokratisk utveckling. Delaktighet kan fa méinniskor att véxa, skapa gemenskap och



mellanménsklig tillit. Att vara delaktig i samhéillet kan exempelvis vara att anvinda sin
rostritt 1 allmédnna val, delta i1 foreningslivet, eller ta del av kulturutbudet. Valdeltagandet
2018 1ag pa 91 % till riksdagsvalet, 87 % till regionen och 89 % till kommunen, Bollebygd
har hogst valdeltagande i HSNS. Aven valdeltagandet i skolvalet 2018 var hgt (95,2 %).

De minskliga réttigheterna dr universella och géller for alla. Det dr viktigt att virna och stérka
de ungas mgjligheter till inflytande, se till att alla har kunskap i de minskliga réttigheterna, de
demokratiska processerna for att pa det viset kunna paverka sitt egna liv. For Bollebygds
kommun har det under ménga ar varit viktigt att stotta skolorna i dessa fragor, att ta vara pa de
ungas rost och pé det viset utveckla demokratin. Med ett samhille som forandras fort dr det
viktigt for kommunen att fortsatta att engagera barn och unga i demokratifragor, att kunna
konkretisera den demokratiska processen. Det leder till att barn och unga far "’koll pa laget”
och kunskap 1 hur de kan hantera sin framtid.

I drogvaneundersokningen (CAN) som genomfordes 2019 bland elever framkom det att
Bollebygds kommuns ungdomar i ak 9 och dk 2 pd gymnasiet har relativt hog
alkoholkonsumtion och att fordldrarna till dessa ungdomar ofta bjuder pa alkohol. I
undersokningen framkom det dven att attityden till tobak, alkohol och narkotika har férdndrats
och blivit mer liberal, ungdomarna ser 1 storre utstrackning inga risker med att berusa sig.
Alkohol ér en av de riskfaktorer som kan leda till skolmisslyckande och 6kad ojamlikhet i
hilsa hos befolkningen.

Psykiska ohélsan 6kar i samhéllet bade bland dldre och yngre i befolkningen. Elevhilsan 1
kommunen har uppmérksammat att ett flertal elever kinner sig otrygga pa internet och att de
inte vet hur de ska hantera olika handelser pa nitet. Demografin i kommunen visar att vi far
allt fler dldre. I samarbete med pensiondrsforeningarna, primarvarden och dldreomsorgen har
det uppmirksammats att det finns ett behov av ett mer utbrett forebyggande arbete for att
kunna ge den mer arsrika delen av befolkningen en béttre livskvalité, storre trygghet samt
kunskap 1 var och hur de kan fa stod och hjélp.

Allt fler unga ror sig for lite och av ungdomarna i Bollebygd som &dr mellan 13-20 ar &r det
endast 17 % av dessa som deltar pa idrottsforeningarnas aktiviteter (Riksidrottsforbundet).
For att 6ka barn och ungas fysiska aktivitet sa ar det bra att anvéinda skolan som arena, att se
till att det finns rorelsepauser och rastaktiviteter for att barn och unga ska na den
rekommenderande nivan pd 60 minuters fysisk aktivitet om dagen. I dagslége arbetar tva av
fem skolor i Bollebygd med det.

Gemensamma prioriteringar utifran halsolage och var dialog
e Grupper: Barn och unga, samt éldre

e Omrédden: Barn och ungas uppvixtvillkor, Hilsofrdmjande livsmilj6, Alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel, Framja folkhdlsoinsatser hos férening och
frivilligorganisation



Styrning och ledning

Kommunstyrelsen ansvarar for folkhilsoarbetet i Bollebygds kommun och beslutar arligen
om inriktningen for arbetet via den gemensamma verksamhetsplanen och via dialog mellan
HSNS och kommunen. Folkhélsostrategen organiserar folkhdlsoarbetet samt tar fram
underlag for beslut. Folkhilsostrategen &r placerad pa kommunstyrelseforvaltningen, direkt
under kommunchefen. Det sker en 16pande rapportering till kommunstyrelsen och
kommunledningsgruppen om hur folkhélsoarbetet gar, samt i samband med uppfoljningen av
samverkansavtalet. Vid behov presenterar folkhélsostrategen rapporter och arbeten for Gvriga
ndmnder 1 kommunen. For planering och genomforande av insatser anvander
folkhilsostrategen befintliga arbetsgrupper och nitverk som berdrs av fragan. Om det inte
finns en befintlig arbetsgrupp utser kommunledningsgruppen ldmpliga funktioner som
folkhilsostrategen ska samarbeta med. Folkhalsostrategen ingér som koordinator i det
trygghetsskapande och brottsforebyggande arbetet.

Gemensam budget for lokalt folkhalsoarbete

Folkhélsoinsatserna dr 50/50-finansierade och respektive part avsétter 14 kronor/invanare.
Folkhélsotjdnsten finansieras enligt separat avtal. Den gemensamma folkhélsobudgeten gors 1
en Excelmall och skickas in tillsammans med verksamhetsplanen.



Folkhalsoinsatser

Omréde: Barn och ungas uppvéxtvillkor

Insats/malgrupp

Genomforande

Uppfoljning

Fordldraskapsstod
till foréldrar med
barn upp till 18 ar

Erbjuda socialtjénsten stod for
genomforande av
foréldraskapsutbildningar (Active
Parenting). Insatsen syftar till att
starka fordldraformégan och relationen
mellan fordlder och barn.
Fordldraskapsstod ér en insats som kan
bidra till att skillnader 1 hdlsa minskar.

Samordna fordldraskapsstodet genom
regelbundna traffar med det lokala
nitverket. Syftet r att kunna erbjuda
ett samlat fordldraskapsstod till
kommuninvanarna for att skapa
forutsattningar for en jamlik hélsa.
Medverkande dr BVC, IFO, bibliotek,
svenska kyrkan och
utbildningsforvaltningen.

Delta i Sjuhédrads nétverk for
fordldraskapsstod for att
omvérldsbevaka och kunna erbjuda
Bollebygds kommuninvanare ett
likvardigt fordldraskapsstod som
ovriga kommuner.

Uppf6ljning enligt
foljande frigor, redovisas
1 verksamhetsberéttelsen:

Genomfordes insatsen
enlig plan? Ja/Nej

Om nej — varfor inte?

Hur genomfordes
insatsen istdllet?

Vad ledde insatsen till?

Vad tar vi med oss 1 det
fortsatta arbetet?

Ungas inflytande
och delaktighet i
kommunens

beslutsprocesser

Regelbundna méten med
ungdomsradet for att stodja och
utveckla ungdomsdemokratiarbetet i
kommunen. Ungdomsradet &r bland
annat remissinstans till
samhiéllsbyggnadsforvaltningen.

Delaktighet och inflytande i samhaillet
ar en grundlaggande forutsittning

for folkhélsa. Det dr viktigt att den
enskilde individen upplever sig ha
mojlighet att paverka sina egna
livsvillkor och utvecklingen av
samhillet, annars ar risken att det
uppstar utanforskap och kénslor av
maktloshet. Att frimja barns och




ungas inflytande och delaktighet 1
samhdllet 4r ddrmed centralt for att
uppnd jamlik hilsa.

Ett demokratistipendium delas ut
arligen for att uppmuntra barn och
ungas engagemang i demokratifragor.
(Insatsen gors utanfor avtalet och
finansieras av kommunens egna
medel)

Demokratiprocess dér barn och
ungdomar beslutar om en summa
pengar. Arbetet handlar om att
konkretisera hur den demokratiska
processen fungerar samt att ge barn
mojlighet att paverka sin egen
nirmiljo (Insatsen gors utanfor avtalet
och finansieras av kommunens egna
medel).

Fullf6ljda studier

Samarbeta med
utbildningsforvaltningen kring barn
och ungas trygghet och tillvaro pa
internet. Ge barn och unga verktyg att
hantera hindelser pa nétet, stirka dem
1 att ha kontroll dver sitt liv och pa sa
sédtt motverka psykisk ohilsa. Ge
vuxna i barns nérhet (vrdnadshavare,
pedagoger mfl) en inblick i barns
utsatthet pa nitet sé att de kan vara
mer ndrvarande, stottande och hjilpa
till med grénsséttning.

Bistd utbildningsforvaltningen med att
strukturera, arbeta fram och
implementera ett over tid hallbart
arbetssitt med rorelseaktiviteter i
skolan for att 6ka den fysiska
aktiviteten pa kommunens skolor.
Okad fysisk aktivitet ir en insats som
syftar till att skapa forutsittningar for
fullféljda studier.

Delta i Narvardsamverkans lokala
arbetsgrupp Barn och unga. I gruppen




ingar representanter fran UMO, BUP,
BVC, habiliteringen, IFO,
funktionsnedsédttning och
utbildningsforvaltningen. Syftet ar
samverkan pa kommunniva och att
gemensamt finna de 16sningar/insatser
som blir bast for malgruppen.

Omrade: Hilsofrimjande livsomraden

Insats/malgrupp Genomforande Uppfoljning
Trygghetsskapande | Regelbundna traffar med Uppf6ljning enligt

och ”beredningsgruppen” som arbetar foljande fragor, redovisas
brottsforebyggande | strategiskt med planering, utformning | i verksamhetsberéttelsen:
riktat till och uppfoljning av det

korrolmunens brottsforebyggande och Genomférdes insatsen
invanare trygghetsskapande arbetet.

Kommunpolis och kommunens
forvaltningar r representerade. Vid
behov bjuds fler aktorer in sdésom
Lansstyrelsen, rdddningstjdnsten,
néringsliv och foreningsliv. Syftet ar
att forebygga brott och skapa ett
tryggare Bollebygd.

Forebyggande arbete for tidig upptackt
av ungdomar 1 riskzon med syfte att
Oka ungas forutsattningar till en god
uppvéxt samt minska till exempel
skadegorelse och droganvéndning.

Sker inom SSPF (skola, socialtjénst,
polis och fritid).

Samarbetar med lokalpolisomrade
Boras for att utveckla arbetet med
grannsamverkan i kommunen. Detta
for att 6ka tryggheten och forhindra
brott i kommunen.

enlig plan? Ja/Nej

Om nej — varfor inte?
Hur genomfordes
insatsen istillet?

Vad ledde insatsen till?

Vad tar vi med oss 1 det
fortsatta arbetet?

Aldre samverkan

Bollebygds kommun utvecklar arbetet
med uppsokande verksamhet for att
informera kommens dldre invinare om
vad som erbjuds inom
forebyggandeverksamhet. Detta sker
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genom samverkan med primérvard,
kommun och pensiondrsforeningarna.

Omréade: Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar

Insats/malgrupp Genomforande Uppfoljning

Minska bruket av Deltar tillsammans med Uppf6ljning enligt
ANDTS hos unga i | socialforvaltningen, foljande fragor, redovisas
kommunen utbildningsforvaltningen och ideella 1 verksamhetsberittelsen:

foreningar bade 1 det strategiska och
operativa arbetet med drogfria
aktiviteter. Det handlar bland annat
om kommunens Schools out, ANDTS-
information till
fordldrar/vardnadshavare och
Linsstyrelsens arbete mot langning.

Genomfordes insatsen
enlig plan? Ja/Nej

Om nej — varfor inte?
Hur genomfordes
insatsen istallet?

Vad ledde insatsen till?

Vad tar vi med oss 1 det
fortsatta arbetet?

Omrade: Frimja folkhélsoinsatser hos foreningar och frivilligorganisationer

Insats/malgrupp

Genomforande

Uppfoljning

Sokbara medel till
foreningar och
frivilligorganisationer

Foreningar och frivilligorganisationer
kan ansoka om folkhélsomedel for
insatser som frimjar hélsan bland
kommunens invanare. Anvisningar
och kriterier for hur medlen far
anvéndas finns. Projekt som verkar for
en 0kad jamlikhet i hélsa prioriteras.
Malet ar 6kad samverkan och
spridning av folkhélsoarbetet.

Uppf6ljning enligt
foljande fragor, redovisas
1 verksamhetsberittelsen:

Genomfordes insatsen
enlig plan? Ja/Ne;j

Om nej — varfor inte?
Hur genomfordes
insatsen istallet?

Vad ledde insatsen till?

Vad tar vi med oss 1 det
fortsatta arbetet?

Ovrigt
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