Fackliga énskar stdrre satsningar pa friskvard
2023-02-08

Till de styrande politikerna 1 Bollebygds kommun. Férra dret skickade vi in denna skrivelse om 6kade
satsningar pa friskvird som tyviirr inte togs med i arets budget. Darfor fir ni samma skrivelse igen och vi
fackliga hoppas att ni till nista budgetir ska beakta skrivelsen och 6ka friskvardsbidraget. Vi tror att det
kommer att 6ka kommunens konkurrenskraft som en attraktiv arbetsgivare.

AkademikerAlliansen och Sveriges Lirare 6nskar se storre satsningar pi kommunanstilldas hilsa genom
att infora friskvirdstimme i kommunen alternativt genom att héja friskvirdsbidraget.

Kommunal och Virdférbundet stiller sig bakom storre satsningar pa friskvard exempelvis iterinférande
av massage och hojt friskvardsbidrag,

Samtliga férbund 6nskar storre satsningar pa friskvard och ser positivt pa utokat friskvirdsbidrag.

Anledningar for att dterinfora en friskvirdstimme 1 kommunen ir f6r att frimja anstilldas hilsa och
aterhimtning efter arbetet. Det skapar forutsittningar for ett hallbart arbetsliv med aktiv iterhimtning och
fysisk aktivitet blir en del av ett balanserat arbetsliv. Enligt forskning framkommer att anstiillda mir bittre
och produktiviteten forblir lika hog om en del av arbetstiden dgnas at trining (afaforsakring.se). Friskvird
ir en av pusselbitarna for att frimja hilsa pa arbetsplatsen. Det har fordelar med att det kan minska och
forebygga sjukskrivningar, skapa allmin god hilsa och 6kad koncentrationsférmaga och minne.

V1 har idag 1 kommunen 1500 kr 1 friskvirdsbidrag per ar. Tidigare har en massage, Falk healthcare med
gratis radgivning och Pauslt erbjudits till kommunens anstillda, detta har tyvirr tagits bort och inget har
ersatt dessa.

Viir medvetna om att friskvirdstimme kan vara svirt for vissa verksambheter att nyttja. De bista
friskvirdssatsningama 4r de som gir att anpassa efter individuella behov. Dirfér ser vi ocksa positivt pa
hojt friskvirdsbidrag som en bra 16sning for att frimja friskvard.

Okade satsningar pa friskvard 4dr en av flera férméiner som kan bidra till att kommunen blir en
konkurrenskraftigare och attraktivare arbetsgivare. Vi hoppas att Bollebygds kommun som arbetsgivare
ocksa delar den bilden.

AkademikerAlliansen Sveriges Lijrare

Kommunal Virdforbundet
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