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Verksamhetsplan for lokalt
folkhalsoarbete

Delregionala namnden sédra (DRNS) har tva samverkansavtal med varje kommun
inom sitt geografiska omrade avseende folkhilsa. Ett avtal giller folkhélsoarbete.
Med folkhilsoarbete menas lokala systematiska och malinriktade insatser for att
forbattra befolkningens hélsa och att utjamna skillnader i hilsa. Ett annat
samverkansavtal giller tjansten som driver det lokala folkhilsoarbetet. Avsikten
med avtalen ar att underlatta det tvarsektoriella samarbetet for att fa ett bittre
resursutnyttjande och storre genomslagskraft.

En verksamhetsplan for det lokala folkhilsoarbetet tas fram arligen enligt
overenskommen mall. Verksamhetsplanen, med budget och planerade insatser,
sammanstills av kommunens folkhilsostrateg i dialog med ansvarig
kontaktpersonen pa koncernkontoret, Vastra Gotalandsregionen.
Folkhilsostrategen ansvarar for att planen skickas via e-post till
delregional.namnd.sodra@vgregion.se med kopia till lars.paulsson@vgregion.se,
senast den 31 oktober. Planen blir giltig forst nar bAde kommunens ansvariga
styrelse/namnd och DRNS beslutat om planen.

Styrning och ledning

Kommunstyrelsen ansvarar for folkhalsoarbetet i Bollebygds kommun och beslutar
arligen om inriktningen for arbetet via den gemensamma verksamhetsplanen och
via dialog med DRNS. Folkhilsostrategen organiserar och driver folkhalsoarbetet
samt tar fram underlag for beslut. Folkhélsostrategen ar placerad pa
kommunstyrelseforvaltningen, direkt understilld kommundirektéren. Genom
denna organisatoriska placering har folkhilsostrategen ldtta kontaktvagar till
kommunledningen, politiker och andra strategiska funktioner.

Det sker en lopande rapportering och dialog med kommunstyrelsen och
kommunledningsgruppen om hur folkhilsoarbetet gér, samt i samband med
uppfoljningen av samverkansavtalet. Vid behov presenterar folkhilsostrategen
rapporter och statistik for ovriga nimnder i kommunen. En viktig uppgift for
folkhilsostrategen ar att delta i olika strategiska forum och natverk for att lyfta fram
folkhilsoperspektivet. Exempel pa grupper dar folkhilsostrategen deltar ar inom
Narvardssamverkan, bade i den lokala ledningsgruppen och i arbetsgrupp “barn och
unga samt funktionsnedsittning”, samt i uppdragsgruppen “strategi for hilsa”.

Folkhilsostrategen har tillsammans med kommundirektéren och
forvaltningscheferna tagit fram ett drshjul dar folkhalsoarbetets planeringsprocess
synkroniseras med den kommunala planerings- och budgetprocessen. Moten och
dialog sker regelbundet under aret mellan folkhilsostrategen och
kommunledningsgruppen s att folkhdlsoarbetet kan synkroniseras med
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forvaltningarnas verksamhetsplaner och pa sa vis bli en del i kommunens ordinarie
verksamhet.

En del i folkhilsoarbetet handlar om att stirka kommunens prioriterade gruppers
mojligheter till inflytande och delaktighet. Sedan barnkonventionen blev lag har
kommunen beslutat att en barnkonsekvensanalys ska genomforas i samband med
samtliga beslutstaganden. Barnkonsekvensanalysen syftar till att sdakerstilla barn
och ungas perspektiv och inflytande i de kommunala besluten. Kommunen arbetar
aven aktivt med ungdomsréadet som ar en betydelsefull arena for ungas inflytande
och delaktighet. Vad géller malgruppen ildre, sa har ett kommunalt pensionirsrad
(KPR) startat under aret. Det kommunala pensionarsradet ska genom sitt arbete
starka inflytandet i fragor som ror dldre och verka for att dldres fragor tas hansyn till
i kommunens namnder och forvaltningar.

Utgdngspunkter for samverkansavtal och
verksamhetsplan

Internationella och nationella styrande dokument anger riktningen for
folkhilsoarbetet medan regionala och lokala styrande dokument, tillsammans
med dialoger mellan kommunen och DRNS, utgor grunden for prioriteringar
och insatser inom samverkansavtalet.

Internationella och nationella styrande dokument som anger
riktningen for folkhilsoarbetet

e Det Overgripande nationella folkhidlsomalet "att skapa samhdlleliga
forutsdttningar for en god och jamlik hdlsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara hdlsoklyftorna inom en generation”.

e FN:s Agenda 2030 med 17 Globala malen for en ekonomiskt, socialt
och miljomassigt hallbar utveckling och agendans grundldggande
princip om att alla ska inkluderas och ingen ldamnas utanfor.

Exempel pa regionala/lokala styrande dokument och uppdrag som
ligger till grund for prioriteringar och insatser

Regionala dokument
e Vistra Gotalandsregionens budget 2025

e Regional utvecklingsstrategi for Vastra Gotaland 2021—2030.
Av sarskild relevans ar den langsiktiga prioriteringen 6kad inkludering

och kraftsamling fullfoljda studier.

e Plan for regionovergripande folkhilsoarbete 2024 — 2028

e Strategi for omstillningen av hilso- och sjukvarden i Vastra Gotaland
2023-2027

e Vistra Gotaland kulturstrategi och kulturplan 2024-2027

e Reglementet for de delregionala naimnderna
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Kommunala dokument

e Vision Bollebygd 2035
e Mal och budget 2024-2026 for Bollebygds kommun

Okad jamlikhet i hdlsa en forutséttning for
hallbar utveckling

En okad jamlikhet i hélsa ar en forutsattning for att uppna ett héllbart
samhille. FN:s Agenda 2030 med 17 globala mél har en direkt koppling till en
jamlik hilsa och en socialt, miljoméssigt och ekonomiskt hallbar
samhaillsutveckling. Frimjande och forebyggande insatser f6r en god och
jamlik folkhalsa ar integrerade i malens alla delar. Méalen forenar aven ett stort
antal etablerade principer och perspektiv centrala for folkhilsoarbetet, sa som
manskliga rattigheter, jamstalldhet, specifika gruppers villkor eller rattigheter
och enskilda sakfragor.

I det langre perspektivet har folkhdlsoarbete som mal att sluta de paverkbara
halsoskillnaderna inom en generation. Det ar i linje med Agenda 2030 och
utgdngspunkterna for att 6ka jamlikheten inom och mellan linder samt
sakerstilla att ingen lamnas utanfor.

Bestamningsfaktorer for hdlsa

For att uppna en god och jamlik hilsa kravs att manniskor ges likvardiga
villkor och forutsattningar. Dessa villkor och forutsattningar benamns ofta
som hilsans bestamningsfaktorer.

Halsans bestamningsfaktorer bestar av bade livsvillkor och levnadsvanor. I
modellen nedan markerar gul firg de samhalleliga forutsattningar som ar
avgorande for de individuella (gré) bestamningsfaktorerna for hilsa.
Sambanden mellan halsans bestamningsfaktorer och hilsan ar komplexa.
Politiska beslut paverkar invanarnas livsvillkor som i sin tur paverkar
invanarnas majlighet till hdlsosamma levnadsvanor. Ojamlikhet i hélsa skapas
nar olika grupper systematiskt har olika livsvillkor och levnadsvanor, vilket
resulterar i ojamlika mojligheter till ett gott liv.
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Bild 2. "Ostgotamodellen for jimlik hélsa — ett samspel mellan individ, miljé och
sambhdlle”. Framtagen av Jolanda van Vliet och Margareta Kristenson, 2014,
baserad pa hdlsans bestamningsfaktorer av Dahlgren och Whitehead, 1991.

Halsolaget

Hailsolédget syftar till att ge ett underlag som 6vergripande beskriver vilka
kommunens utmaningar inom folkhalsoomradet ar. Beskrivningen ger stod i
dialoger och vid val av prioriterade omraden, insatser, méalgrupper for att frimja
utvecklingen av en mer jamlik halsa.

Kommunala bakgrundsfakta

I Bollebygds kommun bor 9733 invanare, varav 49,2 % kvinnor. 10,8% ar fodda
utomlands. Aldersmaissigt 4r ungefir 25 % under 20 &r, 21 % mellan 20-39 ar, 26 %
mellan 40-59 ar, 22% mellan 60-79 ar och 6% over 80 ar (SCB, statistikdatabasen,
2023). Medellivslangden ar 85,8 for kvinnor och 82,3 ar for méan vilket ligger négot
over genomsnittet i Vastra Gotaland (Kolada jamforaren 2023). I Bollebygd bor

66 % i tatort och 34 % pa landsbygd (SCB, kommunen i siffror).

Nar det géller utbildningsnivén sa har 10% av kvinnorna och 18% av mannen
forgymnasial utbildning. 44% av kvinnorna och 51% av mannen har gymnasial

utbildning och 44% av kvinnorna och 28% av mannen har eftergymnasial utbildning

(SCB, 2022). Andel elever i arskurs 9 med behorighet till yrkesprogram ar 81,3 %
(Kolada, jamforaren, 2023).
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I Bollebygd forvarvsarbetar 87,1 % av kvinnorna och 89,3 % av mannen i aldern 20-
64 ar (SCB, kommunen i siffror). I juli 2024 var 3,6 % av arbetskraften arbetslosa
(Arbetsformedlingen via VGR Statistik och analysportal). 14% har ndgon gang de
senaste tolv ménaderna haft svarigheter att betala l6pande utgifter for mat, hyra,
rakningar med mera (Halsa pa lika villkor 2022). 16,5 % saknar kontantmarginal
vilket innebér att inte kunna betala en oviantad utgift pa 13 000 kronor utan att 1ana
eller be om hjalp (Halsa pa lika villkor, fyra &rs medelvirde 2019-2022
Folkhilsomyndigheten “folkhilsodata™). 10 % av invdnarna mellan 0-19 ar lever med
lag ekonomisk standard (Kolada jamforaren 2022). Motsvarande andel i riket ar
17%.

I Bollebygd rostade 89,1 % i riksdagsvalet 2022 (Valmyndigheten, VGR Halsolaget).
Valdeltagandet i riksdagsvalet varierade mellan valdistrikten dar det hogsta
valdeltagandet var 85,5 % och det lagsta 80,3 %.

Halsodata
Hilsodata Bollebygds kommun Jamfort med
Upplevd hilsa Totalt 72,5 % VG totalt 73,3 %
Andel med bra eller mycket . .
bra sjilvskattat Kvinnor: 70,2% Kvinnor: 69,8 %
halsotillstdnd, 16 ar och . .

2 Man: 74,5 % Man: 76,8 %
aldre (FHM kommunfakta, BE e S ?
flerarsmedelvarde 2019-

2022).

Nojd med sitt liv Totalt; 93 % VG Totalt; 89 %
Andel invanare 16 ar och

aldre som ar ganska eller

mycket n6jd med sitt liv

(HLV 2022).

Psykisk ohilsa Totalt 6% VG totalt 8%

Andel invanare (16—84 ar)
som har svara besvar av

angslan, oro eller angest Maian 5 %
(HLV 2022)

Kvinnor: 11 %

Alder 16-29 r; 17 %

Sociala relationer Totalt 26 % VG totalt 26 %

(ofrivillig ensamhet)
Kvinnor 28 %

Andel invanare (16-84 ar)

. 0
som upplever besvar av Man 25%
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ensamhet eller isolering
(HLV 2022)

Fetma (overvikt)

Andel av befolkningen (16-
84 ar) med BMI 25 eller
hogre (HLV 2022)

Riskabelt stillasittande
Sitter stilla 10h eller mer/
dag (16-84 &r) (HLV 2022)

Fysisk aktivitet

Andel (16-84 ar) som
bedoms vara tillrackligt
fysiskt aktiva enligt FHM:s
definition, HLV 2022.

Ungas sjalvskattade halsa
Andel i 3k 9 som ar ndjda
eller mycket néjda med sin
hilsa (CAN 2022)

Ungas nedstamdhet

Andel som uppgett att de ar
nedstamda flera ganger i
veckan (ak 9 och dk 2 pa
gymnasiet) (CAN 2022)

Ungas fritidsaktiviteter

Andel som regelbundet
deltar i fritidsaktiviteter som
leds av en vuxen (ak 9 + 2
gymnasiet), CAN 2022.

Totalt 54 %

Totalt 21 %

Totalt: 67%

Totalt 65%
Flickor 60%
Pojkar 76 %

Totalt 33 %

Totalt: 41 %

Kvinnor 16-29 ar, 41%

Kvinnor 85+ar, 44%

VG totalt 52 %

VG Totalt 24 %

Bollebygd ligger hogst
i DRNS, ett spann
mellan 16-21%

VGR: 65 %

DRNS
Flickor: 60%
Pojkar: 81%
DRNS

Ett spann mellan 24-
39 %

DRNS spann mellan

33%-51%
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Andel som blivit bjudna pa  Totalt 18% (Gk 9 + 2 VG: Totalt 25 %
alkohol av sina fordldrar mn o
gymn) Ak 9: 14%
(CAN 2022) .
Ak 9:16 % .
Ak 2 gymn: 36%
Ak 2:25 %
Rokning bland unga Totalt 10 % VG Totalt: 14 %
Elever som uppgett attde | AK9:12 % Ak9:8%
har rokt under de senaste AK 26 % Ak 2 avmn: 20 %
12 man och att de 0 gymn: °
fortfarande roker (CAN
2022)
E- cigaretter (har anvantde  Totalt 24 % (Gk 9+2) VG: Totalt 21 %
senaste 30 dagarna) CAN
2022
Snus VG:
Andel snusare i3k 9 och 8k Ak 9:11 % Ak9:11%
2 J i t’ bod o o
Pa gymnasiet, bade Ak 2 gymn: 19% Ak 2 gymn: 23%

tobaksfritt snus och snus
som innehaller tobak (CAN
2022).

Utmaningar och prioriteringar

En relativt hog utbildningsniva och god socioekonomi ger positiva effekter pa
folkhilsan i Bollebygd. Som synes i statistiken ar till exempel medellivslingden
nagot langre i Bollebygd jamfort med Vastra Gotaland och andelen som uppger sig
vara ndjda med sitt liv 4r nagot hogre i Bollebygd 4n i Vastra Gotaland. Detta gor att
betydande fokus kan ligga pa hilsofrimjande insatser med syfte att forsoka forbattra
och bibehalla det som ar bra. Det gar att se skillnader i hilsa mellan olika grupper i
befolkningen, till exempel utifran utbildningsniva, socioekonomi och kon. Detta ar
inget unikt for Bollebygd, utan samma monster gar att se pa regional och nationell
niva. Tidiga insatser for barn och unga har visat sig ge "storst” effekt och mojlighet
att utjamna skillnader i hilsa, varpa stort fokus i folkhilsoarbetet ligger pa
malgruppen barn och unga med tidiga insatser. Arbetet med forialdraskapsstod,
familjecentralen, fullfoljda studier, delaktighet och inflytande dr exempel pa olika
ingéngar for att skapa forutsiattningar for en mer jamlik hilsa i kommunen.
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Vidare gar det att se en forandring i demografin dar befolkningen blir allt dldre.
Aldersgruppen 80 + forvintas 6ka mest och dirmed finns det behov av att arbeta
mer forebyggande och halsofraimjande for den malgruppen. I

arbetsgruppen “samverkan dldre” arbetar flera funktioner tillsammans for att starka
héalsan hos dldre och motverka den ofrivilliga ensamheten. Forutom det arbete som
arbetsgruppen genomfor har ocksa foreningar och frivilligorganisationer en viktig
roll nar det galler att motverka ofrivillig ensamhet bland kommunens invénare och
framja delaktighet och majligheten att ingd i ett sammanhang.

Det finns utmaningar inom ANDTS-omrédet kopplat till yngre. Bollebygd har
tidigare stuckit ut i statistiken nir det géller foraldrars bjudvanor av alkohol. Den
senaste drogvaneundersokningen fran CAN visar dock att statistiken har forbéttrats,
men kommunen behover fortsatt arbeta med fragan. Den senaste
drogvaneundersokningen visade ocksa att det har blivit populidrt med e-cigaretter
bland unga. 24 % uppger att de har anvint e-cigaretter ndgon gang de senaste 30
dagarna (ak 9 och &k 2 gymnasiet, CAN 2022). Vidare har andelen elever i arskurs 9
som anvinder snus 6kat. Ar 2013 uppgav 7 % i &rskurs 9 i Bollebygd att de snusar
och 2022 var motsvarande siffra 11 % (CAN 2022). Utifran vad statistiken visar ar
det angelaget att 14gga extra fokus pa tobak och nikotin. For att forebygga och
minska ungas anvindning av ANDTS gors insatser pa olika nivaer. Det handlar
exempelvis om foraldraskapsstod, tidig upptackt, att erbjuda ungdomar drogfria
aktiviteter samt att delta i Lansstyrelsens anti-langningskampan;.

Nar det giller ungas psykiska hilsa, gar det pa nationell och regional niva att se
utmaningar, framfor allt vad géller flickors psykiska hélsa. Den statistik som finns
pa lokal niva ger inte en heltickande bild av laget, men problematiken bedoms vara
densamma i Bollebygd. Folkhilsostrategen har tillsammans med
kommunledningsgruppen enats om att lyfta fram ungas psykiska hilsa som ett
gemensamt prioriterat omrade for Bollebygds kommun under 2024 och 2025.
Psykisk halsa ar ett komplext omrade som kraver insatser pa olika nivaer. De som
har behov av vard ska givetvis fa tillgang till det, och har ar god samverkan inom
exempelvis Narvardssamverkan angelagen. Pa forebyggande och frimjande niva ar
insatser som forialdraskapsstod, fritidsaktiviteter och drogforebyggande arbete nagra
betydelsefulla angreppsatt. Under 2025 planerar kommunen att arbeta utifran
Suicide Zeros nya material “Livsviktiga snack i skolan” som riktar sig till elever i
arskurs 3 till och med arskurs 6. Livsviktiga snack i skolan handlar om vikten att
ldara barn att uttrycka hur de mar. Forskningen visar att det har en forebyggande
effekt att kunna satta ord pa kanslor och be om hjilp nar det behovs.

Det ar dven angeldget att skapa forutsiattningar for okad fysisk aktivitet bland barn
och unga eftersom fysisk aktivitet fraimjar det psykiska vilbefinnandet och kan
forebygga eller lindra psykiska besvir. Pa nationell niva visar statistiken att barn och
unga ror pa sig for lite, och att det ar stora skillnader mellan pojkars och flickors
fysiska aktivitet. Aven om det saknas lokal statistik ar uppfattningen att ligesbilden
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ar liknande i Bollebygd. For att skapa forutsiattningar for okad fysisk aktivitet bland
barn och unga dr samverkan med till exempel foreningslivet och skolan av stor vikt.
Kommunen planerar att delta i satsningen "pé egna ben” som genomfors i
samverkan med Visttrafik. Satsningen syftar till att uppmuntra barn i arskurs 4-6
att ta sig till skolan och aktiviteter pa egen hand, genom att ga, cykla eller aka
kollektivt. Kommunen planerar ocksa for att inféra metoden “fysisk aktivitet pa
recept” (FaR) som ett verktyg inom elevhilsan. Forhoppningen ar att elevhilsan ska
kunna framja hilsa och forebygga savil fysisk som psykisk ohélsa genom att skriva
ut fysisk aktivitet pa recept till de elever som har behov av det.

Gemensamma prioriteringar utifran
hdlsoldage och vardialog

e Grupper; Barn och unga samt aldre

e Omréden; Barn och ungas uppvixtvillkor. Hilsoframjande livsmiljo.
Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar (ANDTS).
Framja folkhilsoinsatser hos foreningar och frivilligorganisationer.
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Gemensam budget for lokalt folkhdlsoarbete

Folkhilsoinsatserna ar 50/50-finansierade och respektive part avsitter 14
kronor/invanare. Folkhilsotjansten finansieras enligt separat avtal. Den
gemensamma folkhalsobudgeten gors i en Excelmall eller Wordmall och skickas in
tillsammans med verksamhetsplanen.

Det ar i forsta hand de insatser som genomfors inom avtalet, med gemensamma
medel, som ska finnas med i verksamhetsplan och budget. Insatserna ska utga fran
utgangspunkterna for samverkansavtalet och verksamhetsplanen, hilsolaget och de
gemensamma prioriteringarna.

Insatser som helt finansieras av kommunen, eller via medel fran annan part, kan
skrivas in i matrisen. Dessa insatser sirskiljs genom att texten “Insatsen gors
utanfor avtalet och finansieras av kommunens egna medel” (eller annan part).
skrivs langst ner i rutan "Genomforande”. I budget skrivs dessa medel in i
kolumnen “Ovrigt”.
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Folkhalsoinsatser

Har skrivs namnen pa de omraden kommunen kommer arbeta med, vilka insatserna
blir och for vilka malgrupper. Skriv under genomforande vad som ska goras, vad
som ska uppnas med insatsen, hur den ska genomféras och vilka parter/aktorer som
deltar i genomforandet. Insatserna foljs upp i avtalsuppfoljningen och kommunen
svarar pa vad insatsen har lett till, om insatsen genomférdes enligt plan, en
forklaring till eventuell avvikelse och hur insatsen genomfoérandes i stéllet, och vad
kommunen tar med sig i det fortsatta arbetet.

Omrade: Barn och ungas uppvixtvillkor

Insats/malgrupp

Genomforande

Foraldraskapsstod till
foraldrar/vardnadshavare
med barn upp till 18 ar

Erbjuda foraldraskapsstodjande utbildningar.

Insatsen syftar till att starka foraldraformagan och
relationen mellan foridlder och barn med mal att alla
barn ska fa en god uppvéxt.

Insats sker i samarbete med socialférvaltningen och
familjecentralen.

Samordna foraldraskapsstodet genom regelbundna
traffar med det lokala natverket. Sammanstalla
utbudet av foraldraskapsstod pa kommunens
hemsida.

Syftet ar att kunna erbjuda vardnadshavare ett samlat
och lattillgangligt foraldraskapsstod for att 6ka barn
och ungas forutsattningar for goda och jamlika
uppvaxtvillkor.

Medverkande ar familjecentralen, BVC, IFO,
bibliotek, svenska kyrkan och elevhilsan.

Delta i Sjuharads natverk for foraldraskapsstod.
Syftet ar att omvarldsbevaka och kunna erbjuda
Bollebygds kommuninvénare ett likvardigt
foraldraskapsstod som 6vriga kommuner.

Nitverket ar en samverkan mellan
Sjuhdradskommunerna, Molndal, Harryda,
Lansstyrelsen och Vistra Gotalandsregionen (Central
barnhilsovard, Sodra Alvsborg).

Okat inflytande och
delaktighet
Barn och unga

Regelbundna moten med ungdomsrédet.

Genom ungdomsradet 6ka ungas inflytande och
delaktighet i kommunala planerings- och
beslutprocesser. Ungdomsradet ar remissinstans nar
samhallsbyggnadsforvaltningen tar fram nya
detaljplaner, 6versiktsplaner mm.

Stodja och utveckla ungdomsdemokratiarbetet i
kommunen.
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Samverkan med forvaltningarna och nimnderna,
utifran de fragor som ungdomsradet initierar och
driver.

Demokratiprocess dar barn och unga beslutar om en
summa pengar.

Arbetet handlar om att konkretisera hur den
demokratiska processen fungerar samt att ge barn
mojlighet att paverka sin narmiljo.

Samarbete med samtliga skolor, ungdomsréadet och
kommunens fortroendevalda.

(Insatsen gors utanfor avtalet och finansieras av
kommunens egna medel).

Fullfoljda studier
Barn och foraldrar med
barn i dldrarna 0-6 ar

Framja lasning och stimulera sma barns
sprakutveckling genom lasfraimjande projekt pa
familjecentralen.

Samverkan med familjecentralen, BVC och
biblioteket. Ett gemensamt arbete som i
forlangningen syftar till att starka forutsattningarna
for fler barn och unga att fullfolja sina studier.
Fullfoljda studier ar en viktig komponent for att
utjamna uppvaxtvillkor for barn och unga.
Malsattningen ar att uppvaga skillnader i barn och
ungas forutsattningar.

Samordnare pa familjecentralen driver insatsen och
avsitter 5 % av sin tjanst till det lasfrimjande
projektet.

Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

FaR kommer att inféras som metod inom elevhilsan,
med syfte att kunna frimja hélsa och forebygga savil
fysisk som psykisk ohilsa genom att skriva ut fysisk
aktivitet pa recept till de elever som har behov av det.
Insats sker i samverkan med uppdragsgrupp Strategi
for halsa, inom Narvardssamverkan.

Funktion som samordnar arbetet; Rektor for
elevhilsan avsitter 5 % av sin tjanst.

Livsviktiga snack i skolan

Livsviktiga snack i skolan ar ett material framtaget av
Suicide Zero som riktar sig till elever i arskurs 3-6.
Materialet handlar om vikten av att lara barn att
uttrycka hur de mér. Forskningen visar att det har en
forebyggande effekt att kunna sétta ord pa kanslor
och be om hjilp nér det behovs. Insatsen genomfors
pa Tollsjoskolan under 2025. Om insatsen faller val ut
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kan den inforas pa resterande skolor i kommunen
under 2026.

Samordnare: Rektor for Tollsjoskolan avsatter 5 % av
sin tjanst for satsningen.

Omrade: Hilsoframjande livsmiljo

Insats/malgrupp | Genomforande
Namn pé insats Regelbunden samverkan med det lokala brottsforebyggande
Malgrupp radet (lokala Bra) som arbetar strategiskt med planering,
utformning och uppfoljning av det trygghetsskapande och
Trygghetsskapande | brottsforebyggande arbetet. Lagen om kommuners ansvar
och for brottsforebyggande arbete och Kommunens
brottsforebyggande | samverkanséverenskommelse med Lokalpolisomrade Boras
2023-2026, ligger till grund for arbetet och dess inriktning.
Riktat till
kommunens Syftet ar att forebygga brott och skapa ett tryggare
invanare Bollebygd.
Kommunpolis, kommunens forvaltningar, naringsliv och
raddningstjanst ar representerade. Vid behov bjuds fler
aktorer in sdsom Lénsstyrelsen och foreningsliv.
Trygghetsskapande | Regelbundna traffar och samverkan inom den strategiska
och arbetsgruppen SSPF (skola, socialtjanst, polis, fritid).
brottsforebyggande | Syftet ar tidig upptéackt av ungdomar i riskzon, starka ungas
arbete forutsattningar till en god uppviaxt samt minska till exempel

Barn och unga

skadegorelse och droganviandning.

Hélsoframjande
livsmiljo, 6kad
fysisk aktivitet

Pé egna ben

Pa egna ben ir en utmaning for elever i arskurs 4—6.
Satsningen syftar till att uppmuntra barn att ta sig till
skolan och aktiviteter pa egen hand, genom att gi, cykla
eller aka kollektivt. Alla kommunens skolor deltar i
satsningen. Samverkan med Visttrafik.

Skolskjutssamordnaren samordnar arbetet och avsitter 5%
av sin tjanst till det.

HBTQI

Kunskapshoéjande insats om HBTQI-personers livsvillkor
och forutsattningar. Forskning och statistik visar att hbtqi-
personer pa gruppniva har simre héalsa jamfort med 6vrig
befolkning. For att uppna 6kad jamlikhet i hilsa ar det
darmed angelaget att arbeta for forbattrade forutsattningar
hos denna malgrupp.

Digital utbildning via Info caption. Syftet ar okade
kunskaper i normmedvetenhet, diskriminering och hur
kommunens verksamheter kan bli mer inkluderande.
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Samtlig personal i kommunen har tillgang till kursen, men
det laggs sarskilt fokus pa att personal inom forskola, skola,
IFO/funktionsnedsittning samt dldreomsorg genomfor den.
Utbildningen lyfts for gemensam diskussion och dialog i
samband med APT (arbetsplatstraff).

§amverkan aldre
Aldre

Regelbundet samordna arbetsgruppen “samverkan aldre”.
Arbetsgruppen planerar for en dldreméassa under varen
2025 samt for aktiviteter och forelasningar riktade till
malgruppen.

Syftet ar att na ut till malgruppen dldre med information om
vad som erbjuds inom forebyggandeverksamheten. Framja
fysisk och psykisk hédlsa samt motverka ofrivillig ensamhet.
Samverkan sker mellan primarvard och kommunen.

Omrade: Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar

Insats/malgrupp | Genomforande

Forebygga och Deltar tillsammans med socialforvaltningen,

minska bruket av utbildningsforvaltningen och ideella foreningar i det
ANDTS hosungai | strategiska och operativa arbetet med drogfria aktiviteter.
kommunen Det handlar bland annat om kommunens drogfria

skolavslutningar, ANDTS-information till
foraldrar/vardnadshavare och Lansstyrelsens arbete mot
langning. Utifran radande utveckling gillande ungas
konsumtion av e-cigaretter och snus laggs ett sarskilt fokus
pé tobaks- och nikotinprodukter.

Omrade: Frimja folkhilsoinsatser hos foreningar och
frivilligorganisationer

Insats/malgrupp

Genomforande

Sokbara medel till
foreningar och

Foreningar och frivilligorganisationer kan ansoka om
folkhalsomedel for insatser som framjar hilsan bland

frivilligorganisationer | kommunens invénare. Anvisningar och kriterier for hur

medlen far anviandas finns.

Projekt som verkar for en 6kad jamlikhet i hédlsa
prioriteras. Malet ar 0kad samverkan med foreningar och
frivilligorganisationer och spridning av folkhilsoarbetet.

Sedan 2022 delar Bollebygds kommun ut ett
tillgdnglighetspris for att lyfta fram och belona foretag,
foreningar och organisationer som har bidragit i arbetet
med att gora kommunen mer tillgénglig for alla. Priset ska
uppmarksamma goda insatser som forbattrat livsvillkoren
och tillgangligheten for personer med
funktionsnedsattningar. Insatserna kan rora sig om ckad
fysisk tillgdnglighet men ocksa exempelvis
information/kommunikation och bemotande.
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(insats sker utanfor avtalet och finansieras med
kommunala medel)

Ovrigt
Samverkan sker mellan kommunen och de foreningar som har tilldelats projektmedel fran
DRNS {or att arbeta med att stirka barn och ungas forutséttningar for fullfoljda studier.
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