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Hland'éggare Dnr : KS2025/57
I
Motesanteckningar fran kommunala pensionéarsradet
Plats: Tingshuset
Tid: 12 mars 2025 klockan 10 - 11
Nirvarande:
Ordinarie:
Ulf Rapp (S) Vice ordférande Kommunstyrelsen
Lars-Erik Olsson (S) Ordinarie Socialnimnden
Sverre Frediksson (M) Ordinarie Teknik- och servicenimnden
Gunnel Brandt Ordinarie Pensionarernas riksorganisation
Rosa-Lill Karlsson Ordinarie Pensionarernas riksorganisation
Gun Bodén Ersittare Pensionirernas riksorganisation
Kjell—Ake Ingvarsson Ersittare Pensionirernas riksorganisation
Roland Parneving Andra vice ordforande SPF Seniorerna
Helene Hansson Ordinarie SPF Seniorerna
Vivianne Andrén Ordinarie SPF Seniorerna
Christer Johansson Ersittare SPF Seniorerna
Ann-Kiristin Sjérén Stendal Ersittare SPF Seniorerna
Elisabeth Brodin Ersittare SPF Seniorerna
Ovriga:
Kristina Sunebrand Folkhilsostrateg Kommunstyrelsen
Annika Eriksson Niringslivsutvecklare Kommunstyrelsen
Sofie Alvskog Praktikant Kommunstyrelsen
1. Motets 6ppnande
Vice ordférande hilsar samtliga vilkomna.
Sekreteraren tar narvaro.
2. Presentation av kommunens folkhilsostrateg
Kristina Sunebrand presenterar sig och sin roll i kommunen.
Till presentationen fortydligas foljande:

e Pi nationell niva skickades enkiten ut till 45 000 personer och det var 16 971
personer som svarade, det vill sdga svarsfrekvensen pad nationell niva var 38 %.
Folkhilsomyndigheten skriver sahir: ”Andelen svarande i HLV har sjunkit 6ver 20-
arsperioden fran cirka 60% 2004 till cirka 40% 2024. Minskande svarsfrekvenser ar
inte unikt f6r HLV, samma moénster ses f6r manga andra undersékningar.”
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Pensionirsorganisationerna limnar féljande kommentar:
e Gillande samverkansgruppen ”Samverkan ildre”, som bestar av folkhilsostrategen,
representanter fran bollegarden, samt representanter fran nirhilsan, bor dven besta
av en representant som kommer fran den ildre grupperingen.

Presentationen liggs som bilaga till protokollet.

3. Remiss av programmet fOr social hallbarhet
Kristina Sunebrand och Annika Eriksson presenterar forslag till program for social
hallbarbet och bereder moijlighet for radet att yttra sig 6ver forslaget.

SPF Seniorerna samt Pensionirernas riksorganisation kommer ha egha méten om
remissen. Separata remissvar kommer komma fran dessa tva organisationer.

Pensionirsorganisationerna limnar féljande synpunkter pa remissen:
e De prioriterade malomradena bor utokas med en punkt om de édldres livsvilkor.
e I den text som r6r de prioriterade malomradena bor de dldres perspektiv fortydligas.
e Omradet strategisk kompetensforsorjning saknar beskrivning om att dldre dr en
grupp vars kompetens ér viardefull och kan nyttjas.

e En enkit som underlag till programmet ér en bra idé, men det borde da finnas en
enkit som varit baserad pa de ildres upplevelser, och inte enbart de ungas.

Presentationen liggs som bilaga till protokollet.

Vice ordforande Sekreterare
Ulf Rapp Linus Gustavsson

BOLLEBYGDS KOMMUN
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Presentation till punkt 2.

Folkhalsoarbete i Bollebygds kommun

Kristina Sunebrand, folkhalsostrateg

BOLLEBYGDS
KOMMUN

Vad ar folkhdlsa?

Folkhdlsa ar ett samlingsbegrepp for hela befolkningens
halsotillstand. Den bor vara bade god och jamlik.

Nationellt vergripande mal fér folkhdlsoarbetet

“skapa samhdlleliga forutsdttningar for en god och jamlik hélsa i
hela befolkningen och sluta de pdaverkbara hélsoklyftorna inom en
generation.”

BOLLEBYGDS

MMUMN
KO U Presentationsnamn
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Halsans bestamningsfaktorer

BOLLEBYGDS
KOMMUN

Vad ar ojamlikhet i halsa?

1. Skillnaderna i hdlsa ar systematiska
2. Skillnaderna genereras av samhalleliga processer
3. Skillnaderna uppfattas darfér ofta som orattvisa

Figur 2. Sociala skilinader i medellivslingd 1986-2007
F 4 debivalingd Vi 30 drs Mdur fir} Brdelat el bogres bR e uubbdniry, Kviense och min.

pacioden 19862001
Min

]
f
s

o
L

BgLLEBYGDS A

KOMMUN Presentationsnamn

Comfact Signature Referensnummer: 199830SE



5 (12)

Jamlikhet

Goralika  Gora olika Riva hinder

‘, BOLLEBYGDS

KOMMUN Presentationsnamn

Grunderna i folkhalsoarbete

- Arbetet sker pa gruppniva eller befolkningsniva (inte pa individniva)
- Halsoframjande och sjukdomsférebyggande fokus (inte
behandling/vard)

- Tvarsektoriellt, langsiktigt och strategiskt arbete for att framja goda
livsvillkor och goda levnadsvanor.

- Det ger storre effekt pa folkhalsan att manga manniskor gor sma
férandringar i sina levnadsvanor an att en liten grupp goér stora
forandringar (preventionsparadoxen).

BOLLEBYGDS

KOMMUN Presentationsnamn
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Gemensamt lokalt folkhalsoarbete
mellan Bollebygds kommun och s6dra
delregionala namnden (DRNS)

- Samverkansavtal avseende lokalt folkhalsoarbete
2020-2025 (14 kr/ invanare, 136 tkr)

- Samverkansavtal avseende folkhalsotjanst,
tillsvidare (DRNS; 422 tkr Kommun; 335 tkr)

BOLLEBYGDS
KOMMUN .
Presentationsnamn
Upplevd halsa Totalt 72,5 % VG totalt 73,3 %
Andel med bra eller mycket bra Kvinnor: 70,2% Kvinnor: 69,8 %
sjalvskattat halsofillstand, 16 &r Man: 74,5 % Man: 76,8 %
och &ldre (FHM kommunfakta,
flerarsmedelvarde 2019-2022).
MNajd med sitt liv Totalt; 93 % VG Totalt; 89 %
Andel invanare 16 &r och &ldre
som &r ganska eller mycket
néjd med sitt liv (HLV 2022).
Psykisk ohdlsa Totalt 6% VG totalt 8%
Andel invanare (16-84 ar) som Kvinnor: 11 %
har svara besvar av dngslan, M&n 5 %
oro eller Angest (HLY 2022) Alder 16-29 ar; 17 %
BOLLEBYGDS
KOMMUN

Presentationsnamn
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Hilsodata Bollebygds kommun Jamfort med

Sociala relationer (ofrivillig  Totalt 26 % VG totalt 26 %
ensamhet) Kvinnor 28 %
Andel invanare (16-84 ar) Man 25%
som upplever besvar av
ensamhet eller isolering Kvinnor 16-29 ar, 41%
(HLV 2022) Kvinnor B85+ar, 44%
Ungas sjalvskattade halsa  Totalt 65% DRNS
Andel i 4k 9 som &r ndjda  Flickor 60% Flickor: 60%
eller mycket néjda med sin  Pojkar 76 % Pojkar: 81%
halsa (CAN 2022)
E- cigaretter (har anvént de Totalt 24 % (ak 9+2) VG: Totalt 21 %
senaste 30 dagama) CAN
2022

BOLLEBYGDS

KOMMUN

Presentationsnamn

Sammanfattning av halsolaget i Bollebygds kommun

* Relativt hég utbildningsniva och god socioekonomi ger positiva
effekter pa folkhalsan

= Men...

« Skillnader i halsa mellan grupper, tex utifran utbildningsniva och
kon. Tidiga insatser fér barn och unga ger "stérst” effekt och
méjlighet att utjamna skillnader

= Fler blir aldre och gruppen 80+ forvantas 6ka mest.

* Utmaningar inom ANDTS (ffa 6kat anvandande av nikotin),
ungas psykiska halsa (ffa unga kvinnor), fysisk inaktivitet bland barn
och unga

BOLLEBYGDS

KOMMUN Presentationsnamn
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Prioriterade malgrupper:
- Barn och unga

- Aldre

Prioriterade malomraden:

- Trygga och goda uppvaxtvillkor

- Halsoframjande livsmiljé

- Alkohol, narkotika, dopning, tobak, spel (ANDTS)

- Framja halsoinsatser hos férening och frivilligorganisation

l, BOLLEBYGDS

4 J
KOMMUN Presentationsnamn
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Presentation till punkt 3

Program fér social hallbarhet i
Bollebygds kommun

- Uppdrag i kommunstyrelsens verksamhetsplan 2023
"ta fram en plan fér social hallbarhet. | arbetet ska en del vara att
fortsétta samordna och ta fram strategier fér att utveckla
integrationsarbetet”.

- Omvarldsbevakning
- Dialog och Workshop med KLG
- Arbetsgrupp med representanter fran alla forvaltningar, workshop

- Programmet har arbetats fram i dialog med arbetsgruppen och
forankrats i forvaltningarna

- Programmet avser att vara ett stod for fackndmnderna i det fortsatta
arbetet

BOLLEBYGDS

T
KOMMUMN Social hallbarhet

Program for social hallbarhet i
Bollebygds kommun

Syfte

Skapa en gemensam fdrstdelse far begreppet social hallbarhet och ge en
helhetsbild av lokala férutsdattningar och utmaningar. Syftet med
programmet dr dven att utgdra ett komplement till kommunens
hdllbarhetspolicy.

Programmet fér social hallbarhet syftar ocksa till att belysa prioriterade
omraden fdr Bollebygds kommuns fortsatta arbete med social
hallbarhet.

BOLLEBYGDS

T
KOMMUMN Social hallbarhet
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Begreppet social hallbarhet

Ett socialt hallbart samhélle &r ett jdmstallt och jamiikt samhélle dar
ménniskor lever ett goft liv med god hélsa, utan oréttfardiga skillnader.
Ett samhélle med hég tolerans dar méanniskors lika varde star i
centrum, vilket kraver att ménniskor kénner tillit och fortroende till
varandra och &r delaktiga i samhéllsutvecklingen
(Folkhalsomyndigheten)

BOLLEBYGDS
KOMMUN Social hallbarhet

Nulagesanalys

« Det finns skillnader i férutsattningar mellan olika grupper i
befolkningen.

= Svart att na ut till alla grupper i befolkningen med de insatser som
kommunen erbjuder.

« Kopplat till unga; psykiska ohalsa, ANDTS,
« Kollektivirafiken i ytteromradena ar eftersatt.
= Utmaningar kopplat till bostadsmarknaden.
» Arbete med att starka tilliten.

BOLLEBYGDS

]
KOMMUN Social hallbarhet
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Prioriterade malomraden for
Bollebygds kommun

- Barn och ungas uppvaxtvillkor
- Arbete och sysselsattning

- Boende och narmiljo

- Inflytande och delaktighet

BOLLEBYGDS
KOMMUMN Social hallbarhet

Arbetet framat

- Programmet dr pa remiss hos; ungdomsradet, KPR,
foreningsradet och hallbarhetsradet

- Darefter beslut om programmet i KF

- Facknamnderna tar fram minst ett mal i sina verksamhetsplaner
som kopplar till ett eller flera prioriterade omraden i programmet.

- Uppfdljning av namndernas mal sker i namndernas hel- och
delarsrapporter och i kommunens hel- och delarsredovisning.
Programmet fér social hallbarhet foljs upp arligen och revideras
minst en gang per mandatperiod.

BOLLEBYGDS
KOMMUMN Social hallbarhet
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Diskussion

Vad tycker ni om programmet for social hallbarhet?

Ser ni nagot som kan férbattras eller fortydligas?

l\ BOLLEBYGDS

KOMMUN Social hallbarhet

Tack fér ordet!

For ytterligare asikter, maila dessa till
annika.eriksson@bollebygd.se senast den 31:a mars.

BOLLEBYGDS

KOMMUN Social hallbarhet
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