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1 Plan avseende lokalt
folkhalsoarbete

Foljande rapport ar en plan for det lokala folkhialsoarbetet och ar kopplat till det
samverkansavtal folkhilsa som Vistra Gotalandsregionen (VGR) genom de
delregionala nimnderna (DRN) har ingatt med respektive kommun i deras
namndomrade. Avtalet géller for perioden 2026-2028.

Samverkansavtalet finansierar tjanst/er och utvecklingsmedel.

Planen innehaller budget och planerade insatser for kommande &r. Det ar enbart
det som finansieras genom avtalet som ska tas med i denna plan. Forsta aret pa
avtalsperioden innehaller planen en langsiktig riktning for hela avtalsperioden.

2 Organisering och tjanst

Kommunstyrelsen ansvarar for folkhélsoarbetet i Bollebygds kommun och beslutar om
inriktningen for arbetet via den gemensamma verksamhetsplanen och via dialog med
DRNS. Folkhélsostrategen organiserar och driver folkhilsoarbetet samt tar fram
underlag for beslut. Folkhilsostrategen dr placerad pa kommunstyrelseforvaltningen,
direkt understilld kommundirektéren. Genom denna organisatoriska placering har
folkhélsostrategen létta kontaktvégar till kommunledningen, politiker och andra
strategiska funktioner.

Det sker en 16pande rapportering och dialog med kommunstyrelsen och
kommunledningsgruppen om hur folkhélsoarbetet gar, samt i samband med
uppfoljningen av samverkansavtalet. Vid behov presenterar folkhélsostrategen
rapporter och statistik for nimnderna i kommunen. En viktig uppgift for
folkhélsostrategen &r att delta i olika strategiska forum och nétverk for att lyfta fram
folkhilsoperspektivet.

Folkhilsostrategen har tillsammans med kommundirektéren och forvaltningscheferna
tagit fram ett arshjul dar folkhélsoarbetets planeringsprocess synkroniseras med den
kommunala planerings- och budgetprocessen. Moten och dialog sker regelbundet under
aret mellan folkhilsostrategen och kommunledningsgruppen sé att folkhilsoarbetet kan
synkroniseras med forvaltningarnas verksamhetsplaner och pa sé vis bli en del i
kommunens ordinarie verksamhet.

3 L3angsiktig riktning for hela
avtalsperioden

Det 6vergripande nationella folkhalsomalet ar “att skapa sambhdlleliga
forutsdttningar for en god och jamlik hdlsa i hela befolkningen och sluta de
pdverkbara hdlsoklyftorna inom en generation”. Utgangspunkt for
folkhélsoarbetet ar det nationella malet med dess atta malomraden samt VGR:s
och kommunens styrdokument.
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3.1 Beskrivning av styrdokument som
ligger till grund for folkhdlsoarbetet

Folkhilsoarbetet i Bollebygds kommun styrs av f6ljande mal och
styrdokument:

Internationella och nationella styrande dokument som anger
riktningen for folkhélsoarbetet

e Det Overgripande nationella folkhidlsomalet "att skapa samhdlleliga
forutsdttningar for en god och jamlik hdlsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara hdlsoklyftorna inom en generation”.

e FN:s Agenda 2030 med 17 Globala mal for en ekonomiskt, socialt
och miljomassigt hallbar utveckling och agendans grundlaggande
princip om att alla ska inkluderas och ingen lamnas utanfor.

Regionala styrdokument
e Regionfullmaktiges budget
¢ Regional utvecklingsstrategi for Vastra Gotaland 2021-2030

e Plan for regionsovergripande folkhilsoarbete 2024-2028

Kommunens styrdokument
e Vision Bollebygd 2035
e Mal och budget 2026-2028 for Bollebygds kommun
e Oversiktsplan fér Bollebygds kommun
e Planeringsstrategin 2022-2026
e Program for bostadsforsorjning

3.2 Beskrivning av befolkningens
halsolage och behov

Befolkningen i Bollebygds kommun har en relativt hog utbildningsniva och god
socioekonomi, vilket ger positiva effekter pa folkhilsan. Exempelvis ar
medellivslangden néagot langre i Bollebygd jamfort med Vastra Gotaland. Men
det gar att se skillnader i hilsa mellan olika grupper i befolkningen, till exempel
utifran utbildningsniva, socioekonomi och kon. Detta dr inget unikt for
Bollebygd, utan samma monster gar att se pa regional och nationell niva.
Tidiga insatser for barn och unga har visat sig ge "storst” effekt och majlighet
att utjdmna skillnader i hilsa, varpa stort fokus i folkhilsoarbetet ligger pa
malgruppen barn och unga med tidiga insatser. Arbetet med foraldraskapsstod,
familjecentralen, fullfoljda studier, delaktighet och inflytande ar exempel pa
olika ingangar for att skapa forutsattningar for en mer jamlik hilsa i
kommunen.

Det gar att se en forandring i demografin dar befolkningen blir allt dldre.
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Aldersgruppen 80 + forvintas 6ka mest och dirmed finns det behov av att
arbeta mer forebyggande och hilsoframjande for den malgruppen. I
arbetsgruppen “samverkan dldre” arbetar flera funktioner tillsammans for att
starka hilsan hos dldre och motverka den ofrivilliga ensamheten. Forutom det
arbete som arbetsgruppen genomfor har ocksa foreningar och
frivilligorganisationer en viktig roll nar det géller att motverka ofrivillig
ensamhet bland kommunens invanare och frimja delaktighet och mgjligheten
att ingd i ett ssmmanhang.

Det finns utmaningar inom ANDTS-omradet kopplat till yngre, exempelvis nir
det géller foraldrars bjudvanor av alkohol. Den senaste
drogvaneundersokningen fran CAN (2025) som gors i ak 9 och dk 2 pa
gymnasiet, visar att 29% har anvint e-cigaretter ndgon gang de senaste 12
ménaderna. Undersokningen visar ocksa att andelen som konsumerar snus har
okat, 24% uppger att de har snusat de senaste 12 manaderna och gor det
fortfarande. Utifran vad statistiken visar ar det angelaget att 1agga extra fokus
pa tobak och nikotin. For att forebygga och minska ungas anvandning av
ANDTS gors insatser pa olika nivaer. Det handlar exempelvis om
foraldraskapsstod, tidig upptackt och att erbjuda ungdomar drogfria
aktiviteter.

Nir det giller ungas psykiska hélsa, gér det pa nationell och regional nivi att se
utmaningar, framfor allt vad giller flickors psykiska hélsa. Den statistik som
finns pa lokal niva ger inte en heltdckande bild av ldget, men problematiken
bedoms vara densamma i Bollebygd. Den senaste drogvaneundersokningen
fran CAN (2025) visar att 58% av de tillfragade (i arskurs 9 och ak 2 pa
gymnasiet) har kint sig ensam minst en gang i veckan den senaste ménaden.
Samma undersokning visar att 10% har kant sig nedstamd hela tiden/mesta
delen av tiden den senaste mdnaden. Med anledning av detta har ungas
psykiska halsa lyfts fram som ett gemensamt prioriterat omrade for Bollebygds
kommun under 2026. Psykisk hilsa ar ett komplext omrade som kraver
insatser pa olika nivaer. De som har behov av vard ska givetvis fa tillgang till
det, och hir ar god samverkan inom exempelvis Narvardssamverkan
angeldgen. Pa forebyggande och frimjande nivé dr insatser som
foraldraskapsstod, fritidsaktiviteter och drogforebyggande arbete négra
betydelsefulla angreppsitt.

Det ar dven angelédget att skapa forutsattningar for okad fysisk aktivitet bland
barn och unga eftersom fysisk aktivitet fraimjar det psykiska véilbefinnandet och
kan forebygga eller lindra psykiska besvir. Pa nationell niva visar statistiken att
barn och unga ror pé sig for lite, och att det ér stora skillnader mellan pojkars
och flickors fysiska aktivitet. Aven om det saknas lokal statistik ar
uppfattningen att lagesbilden ar liknande i Bollebygd. For att skapa
forutsattningar for okad fysisk aktivitet bland barn och unga ar samverkan med
till exempel foreningslivet och skolan av stor vikt. Kommunen inférde under
2025 metoden “fysisk aktivitet pa recept” (FaR) som ett verktyg inom
elevhilsan. Forhoppningen ar att elevhilsan ska kunna framja halsa och
forebygga saval fysisk som psykisk ohilsa genom att skriva ut fysisk aktivitet pa
recept till de elever som har behov av det. Arbetet med FaR inom elevhilsan
fortsitter.
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3.3 Prioriterade omrdden och malgrupper
under avtalsperioden

Prioriterade grupper for folkhilsoarbetet i Bollebygds kommun ér;
Barn och unga samt éldre

Prioriterade omraden;

e Barn och ungas uppvéxtvillkor.

e Hilsoframjande livsmiljo.

¢ Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar (ANDTS).

e Framja folkhalsoinsatser hos foreningar och frivilligorganisationer.

4 Strategier och insatser

Nedan foljer en redogorelse for de insatser som planeras kommande ar utifran
fem omraden. Dessa omraden ar framtagna for att kunna ge en samlad bild 6ver
folkhalsoarbetet i hela Vastra Gotaland. Omradena ar kopplade till de nationella
malomradena men ar modifierade for att passa pa regional och kommunal niva.
De framtagna omradena speglar de insatser som genomfors pa lokal niva.
Kommunen forvintas inte arbeta med alla omraden utan det ar de lokala behoven
och framtagna prioriteringar som ligger till grund for de insatser som genomfors i

respektive kommun.

4.1 Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullifoljda studier

En god start i livet dr avgorande for barns livsvillkor och hdlsa, bade under
uppuvdxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en god utbildning,
lever i en trygg social miljé med trygga ekonomiska villkor paverkar deras
livsvillkor och mojligheter senare i livet.

Insats och mélgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi

Erbjuda
foraldraskapsstodjande
utbildningar.

M3lgrupp; vdrdnadshavare
med barn upp till 18 &r.

Insats sker i samverkan
med socialférvaltningen och
familjecentralen

Deltagande i
foraldraskapsstodjande
utbildningar.
Erfarenhetsutbyte med
andra foraldrar. Okade
kunskaper och en starkt
foraldraférmaga.

Genom att starka
foraldrafdrmagan och
relationen mellan féralder
och barn vill vi uppna det
I&ngsiktiga malet om goda
och jamlika uppvaxtvillkor
for barn och ungdomar i
Bollebygds kommun

Regelbundna traffar i det
lokala natverket for
foraldraskapsstod.

Ett samordnat och
Iattillgangligt
foraldraskapsstod

Genom att erbjuda ett
varierat utbud av
foraldraskapsstod vill vi

skapa foérutsattningar for en
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Insats sker i samverkan
med familjecentralen, BVC,
IFO, bibliotek, svenska
kyrkan, elevhalsan och
forskolan.

starkt foraldraférmaga och i
forldangningen goda och
jamlika uppvaxtvillkor

Samverkan for fullféljda
studier (framtidsrusta barn
och unga)

Samverkan med skola,
socialtjanst, kultur och fritid.

Oka trivsel och maende for
barn och unga, genom
samverkan.

Framja barns skolgang

4.2 Levnadsvanor och narmiljo

Den fysiska miljon vi lever och verkar i har stor betydelse for mdnniskors
livsvillkor. Den fysiska miljons utformning kan 6ka tryggheten och frimja
sammanhallning mellan grupper i samhdallet pa individ-, omrades- och
befolkningsniva. Bade psykisk och fysisk hdlsa paverkas i hog grad av
levnadssdtt och det omkringliggande samhdallet.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi

Insatser for att framja fysisk
aktivitet bland barn och
unga. Exempelvis genom
fysisk aktivitet pa recept
inom elevhalsan samt
informationsspridning om
fritidskortet.

Samverkan med skolan,
kultur och fritid och
aktivitetsarrangorer i
kommunen

Fa fler barn och ungdomar att
bli fysiskt aktiva. Introducera
fler till en meningsfull
fritidssysselsattning.

Insatsen syftar till att
framja fysisk och psykisk
halsa bland barn och
ungdomar

Framja fysisk aktivitet i
befolkningen, bland annat
genom att erbjuda en fysisk
aktivitetslots.

Samverkan inom Strategi for
halsa (Narvardssamverkan)
och med kultur och fritid.

Okad andel av befolkningen
som ar fysiskt aktiva.

Framja den fysiska och
psykisk halsan i
befolkningen genom 6kad
fysisk aktivitet.

Strategiska och operativa
insatser for att forebygga
och minska bruket av
ANDTS hos unga i
kommunen

Minskad tillganglighet av
ANDTS.

Minskad efterfrdgan och social
acceptans.

Starkt kunskap om ANDTS.

Ett tvarsektoriellt arbete
o . . O

pa olika nivaer med syfte

att forebygga anvandning

av ANDTS
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Drogfria aktiviteter,
kunskapsho6jande insatser
och informationsspridning.

Samverkan med
forvaltningarna, polis,
Systembolaget,
Lansstyrelsen, féreningsliv,
Lansnykterhetsforbundet
och Sjuhdaradskommunerna.

Regelbunden samverkan
med det lokala
brottsférebyggande radet
(BRA) och SSPF
(socialtjanst, skola, polis,
fritid)

Kommunpolis, kommunens
forvaltningar,
raddningstjanst och
\Vasttrafik ar representerade.
Vid behov bjuds fler aktorer
in sdsom Lansstyrelsen och
foreningsliv.

Forebygga brottslighet och
vald. Trygghetsskapande
arbete.

Tidig upptackt av ungdomar i

riskzon. Starka ungas
forutsattningar till en god
uppvaxt samt minska till
exempel skadegdrelse och
droganvandning.

Syftet ar att férebygga
brottslighet och vald samt
att skapa en tryggare
kommun.

4.3 Tillit, inkludering och delaktighet

Makt 6ver det egna livet och delaktighet i samhadallet ar fundamentala livsvillkor
for varje mdnniska. Delaktighet dr bade en grundlagsstadgad rdttighet och en
grundldggande princip for att forverkliga de mdanskliga rdttigheterna. For att
dstadkomma en god och jamlik hdlsa dr det viktigt att fradmja alla individers
mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhdillet och i det dagliga
livet. Delaktighet dr en viktig forutsdttning for forbdttrade livsvillkor och hdlsa.

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat
resultat

Strategi

Regelbundna méten med
ungdomsradet
Malgrupp; barn och
ungdomar

Genom ett systematiskt
arbete blir barn och unga
involverade i kommunens
planerings- och
beslutsprocesser.

Okat inflytande och
delaktighet bland barn och
unga

Demokratiprocess dar barn
och unga beslutar om en
summa pengar.

Samarbete med samtliga
skolor, ungdomsradet, och
kommunens
fortroendevalda.

(insats sker utanfér avtalet
och finansieras med
kommunens egna medel)

Arbetet handlar om att
konkretisera hur den
demokratiska processen
fungerar samt att ge barn
och unga mdjlighet att
paverka sin narmiljé. Skapa
intresse for demokrati.

Demokratiprocessen syftar
till att 6ka barn och
ungdomars inflytande och
delaktighet

(insats sker utanfér avtalet
och finansieras med
kommunens egna medel)
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Sokbara medel till
foreningar och
frivilligorganisationer

Féreningar och
frivilligorganisationer kan
ansOka om folkhalsomedel
for insatser som framjar
halsan bland kommunens
invanare. Projekt som
verkar for en 6kad jamlikhet
i halsa prioriteras.

Starkt samverkan och o6kad
spridning av
folkhdlsoarbetet.

Ge féreningar och
frivilligorganisationer
forutsattningar att testa nya
arbetssatt och metoder med
syfte att framja folkhalsan.

Tillganglighetspris

(insats sker utanfér avtalet
och finansieras med
kommunens egna medel)

Uppmarksamma féretag,
foreningar och
organisationer som har
bidragit i arbetet med att
gbra kommunen mer
tillganglig for alla. Sprida
goda exempel och inspirera
fler att arbeta med 6kad
tillganglighet.

Insatsen syftar till att skapa
forbattrade livsvillkor och
okad tillganglighet for
personer med
funktionsnedsattning.

(insats sker utanfér avtalet
och finansieras med
kommunens egna medel)

Normmedvetenhet, Starkt kunskap om normer, [Skapa forutsattningar for

kunskapsho6jande insats diskriminering och okad jamlikhet i halsa
inkludering.

M3lgrupp; Kommuninvanare

och/eller anstallda och

fortroendevalda i Bollebygds

kommun

4.4 God psykisk hdlsa

Psykisk halsa kan beskrivas som en tillgdng eller resurs som gor det mojligt for
mdanniskor att ma bra och gor det maojligt for oss att uppna var fulla potential.
Arbetet med att stdrka den psykiska hdlsan innebdr bade framjande och
forebyggande arbete i hela befolkningen. Det kan innefatta insatser som bade
framjar psykiskt vdlbefinnande samt insatser som forebygger suicid.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi

Livsviktiga snack i skolan,
arbetsmaterial fran Suicide
Zero.

M3lgrupp: elever i 8k 3-6
Samverkan med skolan

Lara barn att uttrycka hur
de mar. Forskning visar att
det har en férebyggande

kanslor och be om hjédlp nar
det behdvs.

effekt att kunna satta ord pa

Insatsen syftar till att framja
en god psykisk halsa och
forebygga psykisk ohalsa
bland barn och unga

Erbjuda féreningar och
skolpersonal kostnadsfri
utbildning i MHFA, mental
health first aid.

Samverkan med
socialtjanst, skola, kultur

MHFA ar en evidensbaserad
metod for att upptacka
psykisk ohalsa bland
ungdomar och erbjuda
hjalp/ stéd.

Forebygga psykisk ohalsa
bland barn och ungdomar
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Planerat/forvantat

Insats och malgrupp resultat

Strategi

och fritid, Lions Club Hindas
och féreningar

4.5 Halsosamt dldrande

For ett hdlsofrdamjande, friskt dldrande dr det betydelsefullt att kunna pdverka
sin tillvaro och sin livssituation. Att kdnna delaktighet i samhdillet och ha
mojlighet till fysisk aktivitet ger forutsdttningar till okad fysisk, psykisk och
kognitiv hdlsa. Aven social gemenskap bidrar i h6g grad till Gldrande med
livskvalitet.

Planerat/forvantat .
Insats och malgrupp resultat Strategi

Regelbundet samordna Syftet &r att nd ut till Framja fysisk och psykisk
arbetsgruppen “samverkan |malgruppen &ldre med hdlsa samt motverka
aldre”. information om vad som ofrivillig ensamhet.
Arbetsgruppen anordnar en [erbjuds inom
arlig seniorméssa samt férebyggandeverksamheten.
aktiviteter och forelasningar [Frémja fysisk och psykisk
riktade till malgruppen halsa samt motverka
5ldre. ofrivillig ensamhet.
Samverkan med primérvard,
aldreomsorg och
pensiondrsorganisationerna
Studiecirklar baserade pa Okad kunskap om de Forbattrade levhadsvanor
FINGER-studien livsstilsféorandringar som med syfte att starka den
M&lgrupp aldre FINGER- metoden kognitiva halsan och

foresprakar: forebygga demens bland
Samverkan med . ) . sldre
aldreomsorg, primarvgrd ~ [Okad fysisk aktivitet,
och externa aktorer. halsosam kost, socialt

umgange, kognitiv stimulans

samt att ha koll pa sina

hjart- och karl varden.

Gemenskap och social

samvaro under

studiecirkeln.
Ekonomisk redovisning

BUDGET UTFALL
DRN KOMMUN DRN KOMMUN

INTAKTER
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Ingdende saldo fran
foregdende ar

Arets medel enl.
samverkansavtal folkhdlsa

588 218

588 218

SUMMA INTAKTER FOR
ARETS INSATSER

588 218

588 218

KOSTNADER

Folkhéalsostrateg, fordelas
enligt foljande:

Lon (inkl.
Ionebikostnader)

390 000

390 000

Omkostnader (ex.
administration, utbildning,
resor m.m.

10 000

10 000

SUMMA KOSTNADER FOR
FOLKHALSOSTRATEG

400 000

400 000

Utvecklingsmedel fordelas
enligt foljande:

Trygga och goda
uppvaxtvillkor inkl.
fullfoljda studier

67 500

67 500

Levnadsvanor och
narmiljo

47 500

47 500

Tillit, inkludering och
delaktighet

30 718

30 718

God psykisk hdlsa

7500

7500

Hilsosamt dldrande

35 000

35 000

SUMMA KOSTNADER FOR
ARETS INSATSER (INKL.
KOSTNADER FOR
FOLKHALSOSTRATEG

588 218

588 218

Arets resultat
(Intakter - kostnader)

OVERFORS TILL
KOMMANDE AR

ATERBETALAS TILL RESP.
PART
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