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Om projektstodet

Projektstodet a@r en del i delregional namnd sddras folkhalsoarbete. Projektstodet ar ett
ekonomiskt stdd som aktérer inom det civila samhallet kunde sdka tillsammans med
kommuner under 2022 och 2023 fér malgrupperna barn och unga i grundskolan samt
sldre. Syftet med projektstodet for malgruppen barn och unga &r att fler grundskolelever
ska fullfélja sina studier. Fér malgruppen &ldre &r syftet att minska ofrivillig ensamhet
och social isolering. Projektstodet stracker sig som langt till och med 2025.

Eventuell spridning av kunskaper och
erfarenheter

Det kan bli aktuellt med en rapportering till ndAmnden 2025 samt att delta under ett
seminarium under 2026 for att sprida kunskaper och erfarenheter fran projektet. De
projekt som ar aktuella kommer att kontaktas.

Arbetssatt for uppfoljning och ekonomisk
redovisning

e Kommunen skickar ut denna mall fér uppféljning och ekonomisk redovisning till
medsdkande aktor fran det civila samhallet samt meddelar sista inlamningsdag.

e Medsbdkande aktor fyller i och skickar in mallen till kommunen.

e Kommunen skickar efter granskning och komplettering in ifylld mall till delregional
namnd sddras diarium senast den 31 januari 2026 pa
delregional.namnd.sodra@vgregion.se. Kopia skickas till
lars.paulsson@vgregion.se.

Aterbetalning av projektstdod som inte anvints

De projekt som har projektmedel kvar efter projekts slut behdver betala tillbaka dessa till
kommunen. Kommunen informerar er om hur de vill att ni betalar tillbaka medlen.
Kommunen betalar darefter tillbaka medlen till delregional namnd sédra. Aterbetalning
till delregional ndmnd stdra ska ske senast den 15 februari. Delregional namnd sddras
kontaktperson ar lars.paulsson@vgregion.se.

Uppgifter infor eventuell dterbetalning

Organisationsnummer 232100-0131

Delregional nédmnd sédra

BG 5910-9769

Mark betalningen med referensen “Aterbetalning projektmedel xx kommun”
Vénligen meddela nér ni betalar och hur mycket sa att vi kan spara de aterbetalade
medlen.


mailto:delregional.namnd.sodra@vgregion.se
mailto:lars.paulsson@vgregion.se
mailto:lars.paulsson@vgregion.se

Projektuppgifter

Kommun Uppgifter

Kontaktperson Kristina Sunebrand

Telefon 073-4647013

E-post Kristina.sunebrand@bollebygd.se
Adress Ballebovagen 2, 517 83 Bollebygd

Organisationsnummer

Bankagiro eller
postgironummer

Projektigande
organisation/forening

212000-2973

BG 5932-7304

Uppgifter

Kontaktperson for
projektet

Kontaktpersonens
telefon och e-post

Organisationsnummer

Organisationens telefon
och e-post

Mathias Carlzon

Mathias.p.carlzon@gmail.com
0734-378227

864500-2844

hestraforsif@telia.com
0736-206032
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Uppfoljning och ekonomisk redovisning

Projektnamn, projekttid, syfte och mal

Projektnamn Idrottsskola for alla
Projekttid 2023-08-01 - 2025-12-31
Malgrupp Barn och unga med funktionsnedsattning samt

deras vardnadshavare

Syfte Fa fler barn och unga med funktionshinder att
komma in i idrott/rérelse och gemenskap

M3l Bibehdlla och 6ka antalet deltagare i framefotboll,
framerunning och boccia. Oka medvetenheten vilka
andra aktiviteter for malgruppen som finns i
Bollebygds kommun.

Framefotboll ar fotboll dar spelaren anvander en
rullator eller annat ga-hjalpmedel.

Framerunning &r en springcykel pa hjul som
mojliggér for individer att springa/ga genom att
sparka sig fram.

Boccia ar en paralympisk gren dar man ska kasta
klot/bollar s& nara ett annat klot som méjligt. Det
liknar Boule fast boccia kan ske bade inomhus och
utomhus.

Férvantat resultat Vi vill fa fler aktiva inom var paraverksamhet i
foreningen. Vi har som mal att kunna attrahera 10
individer och deras familjer. Vi vill fa fler féreningar
inom kommunen att finna malgruppen och starta
upp verksamhet.

Uppfdljningsfragor till projektdgande organisation/férening

Aktiviteter, genomféorande och organisation

Skriv en kort sammanfattande text om hur projektet har genomforts,
organiserats och letts. Stédfragor:



Har aktiviteter genomforts enligt plan? Om inte vilka féordndringar har gjorts
och varfor?

Har det funnits nagra sarskilda svarigheter eller hinder fér genomférandet?
Har projektets malgrupp deltagit i aktiviteterna? Om inte, varfor?

Uppsokande verksamhet har bedrivits i form av att medverka péa fordldramoten och andra
arrangemang dar barn och familjer kan komma. Férutom skolan medverkade vi nir
Bollebygds kyrka hade 6ppet hus och dar fann vi en familj som valde att komma till oss och
prova var verksamhet.

Vi har dven besokt Harryda kommun och en av deras anpassade grundskolor for att visa pa
vilka aktiviteter vi bedriver. Detta resulterade i att en familj kom och prévade vara
aktiviteter.

Vi har haft en dialog med Parasportforbundet Vistra Gotaland som fatt l&na ett boccia spel
utav oss som de haft med sig nar de hjalpt till att starta upp parasportskola i Ulricehamn.

Traningar har héllits och barn/familjer har bjudits in till dessa. Vi har behallit de barn och
familjer vi hade innan vi startade och har haft 6 andra familjer som besokt och provat var
verksamhet. Utav dessa 6 har 2 blivit kvar och 1 barn/familj har insett att deras barn kan
utova idrott och med var hjalp funnit el-innebandy som bedrivs i en férening i Géteborg.
Att finna 10 familjer har varit svart, svarigheten bestar i att fa fordldrarna att viga komma
och prova. Manga ser bara hinder, att precis klara av vardagen gor att energin och tron pa
att fritidsaktiviteter kan fungera inte finns.

Funkismaissa har hallits dir vi bjudit in alla féreningar och verksamheter som finns i
Bollebygd men dven andra orter. Forsta aret hade vi 40 besokare, ar tva 180 besokare och
nu ar tre 145 besokare. Ar tvA sammanf6ll massan med att kommunen arrangerade en
familjedag vilket gjorde att 4ven familjer utan erfarenhet av funktionsnedséttning besckte
massan. Var missa lockar besokare frdn andra orter sa besokarna kommer frén flera andra
kommuner i Vastra Gotaland.

Funkismassan dr den stora vinsten med detta projekt kan vi konstatera efter dessa tre ar.
Att andra foreningar fatt visa upp sig och d&ven mota malgruppen har gjort att de borjat
fundera pa hur de kan skapa aktiviteter. 2025 valde Bollebygds golfklubb att investera i en
paragolfer, en sirskild golfbil for rullstolsburna, en investering man inte gjort om man inte
varit med pa massan.

Vi har arrangerat en boccia turnering pa Bollebygdskolans anpassade grundskola varje ar.
Detta har blivit nagot eleverna pratar om hela dret och langtar efter. Skolan tycker denna
aktivitet ar vildigt bra, det ar bra att det kommer en extern part som vér forening med en
idrott dar man maéste sta still, lyssna, kasta en boll och triaffa en boll. Barnen har pratat om
detta &ven hemma och vi har fatt glada tillrop fran foréldrar.

Var Ledare Mathias Carlzon blev nominerad och vunnit priset som Arets Guldrulle 2024 av
Forbundet for Rorelsehindrade Barn och Unga for sitt arbete med att sprida en aktiv fritid
till malgruppen. Ett pris som delvis beror pa arbetet som detta projekt gor.
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Resultat

Beskriv de resultat som skapats inom ramen foér projektet. Lyft eventuella
svarigheter eller hinder som projektet stott pa vad géller att na resultat.
Stodfragor:

Vilka resultat har uppnatts jamfort med de forvantade resultat som ni tog upp i
er ansdkan?

Hur har resultaten f6ljts upp?

Om det resultatet skiljer sig fran det forvantade, beskriv hur det blev och era
tankar om varfor det blev sa.

Svar:

6 familjer har kommit och provat var verksamhet. 2 familjer har stannat kvar och 1 familj
har funnit annan idrott.

Genom véra besok pa skolor och fordldramoten vet vi att det finns mangdubbelt fler
familjer som skulle ha nytta av var verksamhet, men att gé fran ord till handling kan vara
svart.

Storsta hindret kdnner vi ar fordldrarna, ménga mér daligt, har inte energin och kimpar
med att f4 vardagen att ga ihop. Att d4 lagga energi pa fritidsaktiviteter man inte vet eller
tror kan fungera for ens barn orkar man inte prova. Att det ar just denna aktivitet som kan
ge energi har man svart att se.

Vi har haft manga positiva samtal pa fordldramoten som vi besokt. Lyckas vi 6vertala s&
kommer familjen, men ofta blir det tokigt nir barnet kommer till en ny milj6. Det behovs
tid att finna sin plats, man behover ge det négra génger for att barn och familj ska tycka att
det fungerar och ger energi.

Vi som ledare har dven utmanats av de som besokt oss. Vi som startade upp verksamheten
har varit hyfsat homogena har vi insett och niar nya kommer in sa ruckas gruppen och
aktiviteterna paverkas. Hur flexibla ar vi att anpassa och méta de nya? Hur hanterar vi
nir “gamla medlemmar” tycker att "nya” ar jobbiga?

Nir nya individer kommer kan det bli kaos, att hantera detta kaos eller att 1dta det vara
kaos har varit négot vi fatt arbeta med och reflektera Gver.

En positiv bieffekt dr dock att vi som forening fatt en liten annan profil gentemot tidigare.
Hestrafors IF har tidigare haft en stimpel av att satsa pa mer avancerad fotboll, lite hogre
serier vilket skramt en del barn och familjer. Var framefotboll/Parafotbollskola ar pa en
lekfullniva och pa sitt o vis lag niva vilket gjort att foreningen numera lockar alla
intresserade av fotboll. Vara barn och ungdomslag har vixt rejalt vilket vi tror att
paradelen har varit med och bidragit till.

Funkismissan har haft ménga besokare och det har inte varit svart att hitta foreningar och
organisationer som vill vara med.
Fler féreningar och organisationer har fatt upp 6gonen for en ny malgrupp.
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Utifran er beskrivning ovan, vilka &r de tre viktigaste resultaten?

Svar:
Funkismassan ar viktig och nagot vi vill fortsatta med. Viktig fér malgruppen
men aven for féreningarna/organisationerna.

Boccia turneringen &r en given skolaktivitet, ndgot som barn, fordldrar och
skolan uppskattar. Att std still, vara tyst, sikta, kasta och tavla klarar alla av
och alla tycker det ar kul.

Att vi varit ute och visat upp var verksamhet har skapat ett intresse, vi vet att
det finns fler familjer som skulle kunna ingd i var verksamhet.

Har ni fatt ndgra sarskilda insikter, erfarenheter eller lardomarna under
projektet? Har detta haft betydelse for hur projektet genomférts eller for
projektets resultat?

Svar:

Vi behdver jobba mer med hur vi kan évertyga familjer och barn att komma till
0ss men vi maste dven arbeta med hur vi tar hand om dem nér de kommer.
Hur kan vi anpassa var verksamhet och vara évningar for att inkludera fler?
Detta ar tankar vi diskuterar och tar med oss.

Hur har samarbetet med kommunen sett ut?

Beskriv kort om hur ni samarbetat med kommunen och era erfarenheter fran
samarbetet.

Svar: Kommunen har I3tit oss komma p& féraldraméten samt fa besoka
anpassad grundskola och spela boccia och visa upp framefotboll och
framerunning. Samarbetet med skolan har fungerat valdigt bra.

Kommunen och deras anhérigstddjare har varit med och arrangerat massorna,
de har varit ldanken mellan oss som arrangdrer och de kommunala
verksamheterna som medverkat pd@ méssan. Samarbetet har fungerat véldigt
bra aven har.
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Kommer insatserna och/eller samarbetet att fortsaitta efter att
projektettiden tagit slut?

Projekt |6per over en begrdnsad tid och en av utmaningarna ar att fortsatta
med insatser och/eller samarbete nar projektet val tagit slut. Hur ser det ut for
er? Kommer insatser och samarbete att fortsatta som i projektet eller pd ndgot
annat satt? Om ja, pa vilket s&tt? Om nej, beskriv kort varfor.

Svar:

Vi kommer fortsatta genomfdra bocciaturneringen pd anpassad grundskola
samt visa upp framefotboll och framerunning. Vi kommer aven fortsatt besdka
foraldramoten.

Massan kommer vi fortsatta arrangera men vartannat ar och inte varje ar.

Nagot ytterligare att skriva om eller skicka med?

Skriv har om det finns ndgot ytterligare som ni vill skriva om eller skicka med.

Svar:
Projektet har varit vialdigt kul men utmanande. Miassan har varit en verklig hit och nagot
alla kommuner och féreningar borde arrangera.

Uppfdljningsfragor till kommunen

Projektets mervarde, samverkan samt eventuell fortsattning

Har projektet skapar mervarde fér kommunen och malgruppen? Om ja, pa
vilket satt?

Svar:

Funkisdagen har skapat mojligheter for malgruppen att kdnna till vilka fritidsaktiviteter
som finns samt vilket st6d som finns i kommunen. Féreningar har stallt upp och skapat
mojligheter for mélgruppen att fa en meningsfull fritid. Vi har ocksa haft delar av
kommunen med oss, familjecentralen, specialpedagog for férskolorna, anpassad
grundskola, daglig verksamhet, anhorigkonsulenter och bistindshandldggare bland annat
for att visa mojligheterna i kommunen. Anpassad grundskola och daglig verksamhet har
varit delaktiga i samband med planering av dagen dir anpassad grundskola har fatt
uppdraget att gora en skylt och en brukare pa daglig verksamhet har haft upptriadande pa
scenen pa alla tre funkisdagarna. Vi har ocksa efterfragat tankar och idéer kring
funkisdagen fran verksamheter som tillh6r méalgruppen.
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Genom att féreningen har kommit till skolan har fler individer fatt majlighet att testa
boccia samt frame running. Steget till att komma till aktiviteterna pa Hestrafors kan
diarmed forhoppningsvis minska. Aktiviteterna pa skolan har bidragit till gemenskap och
gladje. Det har varit ndgot som eleverna har sett fram emot. Det dr ocksa ett satt att trana
pé att utmana sig i ett nytt ssmmanhang di det ar annorlunda aktiviteter/material och nya
ledare.

Hur har samverkan med féreningen/organisationen fungerat? Kommer ni att
ha fortsatt samarbete efter projekttiden? Om ja, pa vilket satt?

Svar: Samverkan har fungerat mycket bra. Man far snabb aterkoppling vid
kommunikation. Féreningen visar stort intresse av att vilja nd och aktivera
aktuell malgrupp.

Kommunen har en énskan om fortsatt samarbete, bade vad géller skolan och
funkisdagen.

Finns det nagot ytterligare ni vill skicka med?

Svar:

Ekonomisk redovisning for projektet
Tank pa att dven skriva in alla drens budget, utfall och resultat. Anvand ursprunglig
budget vid denna slutgiltiga uppféljning.

Ekonomisk 2022 2023 2024 2025
redovisning (kr)

Budget (kr) 0 130000 100000 100000
Utfall (kr) 0 129798 100000 100000
Resultat (kr) 0 202 0 0

Kommentarer till budget och till eventuella budgetavvikelser 2024




Projektagande forening/organisation: Beskriv, forklara och kommentera kort budget
samt eventuella avvikelser fran budget.

Svar: Pengarna har anvénts till avsedda aktiviteter och férbrukats. Overskottet ar 1
berodde pa inkép som gjordes fran annat EU land och dar valutakursen skapade ett

overskott.

Namn, telefon och e-post

Person i organisationen/
foreningen som fyllt i
uppféljning och ekonomisk
redovisning

Person i kommunen som
granskat och godkant
uppfdéljning och ekonomisk
redovisning

Mathias Carlzon
Mathias.p.carlzon@gmail.com

0734378227

Kristina Sunebrand
Kristina.sunebrand@bollebygd.se

073-4647013
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