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Om projektstodet

Projektstodet ar en del i delregional namnd sédras folkhdlsoarbete. Projektstddet ar ett
ekonomiskt stdd som aktérer inom det civila samhadllet kunde sdka tillsammans med
kommuner under 2022 och 2023 fér malgrupperna barn och unga i grundskolan samt
ldre. Syftet med projektstédet for malgruppen barn och unga &r att fler grundskolelever
ska fullfélja sina studier. Fér malgruppen &ldre &r syftet att minska ofrivillig ensamhet
och social isolering. Projektstodet stracker sig som langst till och med 2025.

Eventuell spridning av kunskaper och
erfarenheter

Det kan bli aktuellt med en rapportering till namnden 2025 samt att delta under ett
seminarium under 2026 for att sprida kunskaper och erfarenheter fran projektet. De
projekt som ar aktuella kommer att kontaktas.

Arbetssatt for uppfoljning och ekonomisk
redovisning

e Kommunen skickar ut denna mall fér uppfdljning och ekonomisk redovisning till
medsdkande aktor fran det civila samhallet samt meddelar sista inlamningsdag.

e Medsokande aktor fyller i och skickar in mallen till kommunen.

o Kommunen skickar efter granskning och komplettering in ifylld mall till delregional
namnd sodras diarium senast den 31 januari 2026 pa
delregional.namnd.sodra@vgregion.se. Kopia skickas till
lars.paulsson@vgregion.se.

Aterbetalning av projektstod som inte anvints

De projekt som har projektmedel kvar efter projektets slut behdver betala tillbaka dessa
till kommunen. Kommunen informerar er om hur de vill att ni betalar tillbaka medlIen.
Kommunen betalar darefter tillbaka medlen till delregional ndamnd sodra. Aterbetalning
till delregional ndmnd sddra ska ske senast den 15 februari. Delregional nédmnd sddras
kontaktperson ar lars.paulsson@vgregion.se.

Uppgifter infor eventuell dterbetalning

Organisationsnummer 232100-0131

Delregional namnd sddra

BG 5910-9769

Mark betalningen med referensen “Aterbetalning projektmedel xx kommun”


mailto:delregional.namnd.sodra@vgregion.se
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mailto:lars.paulsson@vgregion.se

Vanligen meddela nar ni betalar och hur mycket s att vi kan spdra de 3terbetalade

medlen.

Projektuppgifter

Kommun Uppgifter

Kontaktperson Kristina Sunebrand

Telefon 073-4647013

E-post Kristina.sunebrand@bollebygd.se
Adress Ballebovagen 2, Bollebygd

Organisationsnummer

Bankgiro eller
postgironummer

212000-2973

BG 5932-7304

Projektdagande Uppgifter
organisation/forening
Kontaktperson for Niklas Lof

projektet

Kontaktpersonens
telefon och e-post

Organisationsnummer

Organisationens telefon
och e-post

0722-411975
lof.nicklas@gmail.com

802503-4110

hkbollebygd@gmail.com
0725-681491
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Uppfoljning och ekonomisk redovisning

Projektnamn, projekttid, syfte och mal

Projektnamn Innanfdérskap och gemenskap

Projekttid 2023-2025

Malgrupp Grundskoleelever samt pensionarer

Syfte Att 6ka delaktigheten i lokalsamhallet samt ett
battre mdende genom kunskapsaktiviteter och
rérelse.

Mal

Erbjuda utdékade mdjligheter till Iaxhjalp och fysisk
aktivitet for grundskoleelever, med syftet att
starka forutsattningarna for fullféljda studier.

Erbjuda pensionarer/ofrivilligt ensamma mdjlighet
att engagera sig i laxhjalpsverksamheten, med

syfte att erbjuda meningsfull sysselsattning och
gemenskap.

Férvantat resultat Att fa fler ungdomar att klara av sina studier och fa

fler aldre att hitta en tillfredsstallande aktivitet

Uppfdljningsfragor till projektdgande organisation/férening

Aktiviteter, genomforande och organisation

Skriv en kort sammanfattande text om hur projektet har genomfoérts,
organiserats och letts. Stodfragor:

Har aktiviteter genomforts enligt plan? Om inte vilka forandringar har gjorts
och varfor?

Har det funnits nagra sarskilda svarigheter eller hinder fér genomférandet?
Har projektets malgrupp deltagit i aktiviteterna? Om inte, varfor?

Svar: Féreningen har erbjudit barn och ungdomar laxhjalp en till tre gdnger
per vecka. Laxhjalpen har genomférts enligt plan sa tillvida att vi har haft
“personal” pa plats gallande tider. Vi har haft ett femtontal dterkommande
ungdomar under kortare eller langre tid och 6-7 som har varit nyfikna och fatt
information om vad vi gér. De har dock bara varit med en gang. Svarigheterna



har varit att fa kontinuitet i projektet enligt projektets intention. Vi har haft en
viss kontinuitet men den har varit pa alltfér kort sikt och har inte kunnat
genomféras med den framférhallning som vi hade hoppats pa. En del i vad vi
har tankt oss ar att deltagarna ska komma med mer jamna mellanrum fér att
f& en synergieffekt i det vi gor. Vi har lyckats till en del och d& har vi fatt en
battre repetitionsfas fér den enskilda deltagaren. Nar det gar 1ang tid mellan
gangerna sa har processen tagit lite langre tid.

Resultat

Beskriv de resultat som skapats inom ramen fér projektet. Lyft eventuella
svarigheter eller hinder som projektet stétt pa vad galler att nd resultat.

Svar: Vi har kunnat erbjuda fysiska aktiviteter efter skoldagens slut och vi har
erbjudit en utdkad grad av innehall inom ramen foér laxhjélpen avseende
studieplanering, studieteknik och lasforstaelse. For att fa fler till att stalla upp
for deltagarna sa har vi gatt ut till elever i bAde gymnasiet och arskurs 9 men
vi har enbart haft sporadiska besék sa vi har inte kunnat f& den kontinuitet
som vi ville ha. Vi har ocksa kontaktat hdgskolan i Bords men inte fatt ndgon
respons forutom en lektor som ville stélla upp som pedagog. Jag har haft
kontakt och méte med en férening i Mark som vi har haft en dialog och ett
visst erfarenhetsutbyte med.

Det vi har kunnat se &r att de som har deltagit har fatt en 6kad forstaelse for
sin skolgang och kénslan &r att de star lite battre rustade fér sin framtida
skolgang. Vi haller pa att sammanstélla de resultat vi har for att kunna erbjuda
en annu battre studiehjalp fér elever framéver. Projektet som helhet ska bli en
integrerad del av féreningen. Innehdllet och ramen for projektet har varit bra
och vi har kunnat bygga pa de erfarenheter vi har fatt under projekttidens
gang. En del av de slutsatser vi har kunnat dra &r att vi maste jobba betydligt
mer med organisationen runt laxhjalpen fér att kunna ge mer specifik kunskap
till de som beséker oss. I en del fall s3 har vi inte haft kompetensen till att
kunna hjalpa s3 vi maste pa ett battre sitt matcha pedagoger med deltagare
och da ska vi kunna hjélpa fler.

Utifran er beskrivning ovan, vilka &r de tre viktigaste resultaten?

Svar: Vi har kunnat se att det ar pinsamt att inte klara av grunderna i skolan
och samtidigt upplevs det pinsamt att ga till Iaxhjalpen.

Har ni fatt ndgra sarskilda insikter, erfarenheter eller lardomar under
projektet? Har detta haft betydelse for hur projektet genomforts eller fér
projektets resultat?
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Svar: Den absolut viktigaste erfarenheten vi har erfarit ar att man som
dldre/pensionér inte vill ata sig ett uppdrag éver ldngre tid eftersom man dels
ar osaker pa att man kommer att kunna fullfélja men det finns ocksa en
osakerhet runt ersattningen dar man inte vill att pensionen skall minska i
samma takt som man far sina utbetalningar. Som férening har vi sett att man
vill hjélpa till i féreningen men pa ett satt dar man inte bokar upp sig vecka for
vecka utan mer som punktinsatser pa ett mer kortsiktigt perspektiv. Projektet
har sdledes varit oerhort viktigt for foreningen och i en forldangning for
malgruppen.

Hur har samarbetet med kommunen sett ut?

Beskriv kort om hur ni samarbetat med kommunen och era erfarenheter fran
samarbetet.

Svar:Det har fungerat pd ett fantastiskt satt dar vi har fatt den information vi
behdver for att fortsatta att driva projektet.

Kommer insatserna och/eller samarbetet att fortsatta efter att
projektettiden tagit slut?

Projekt I6per dver en begransad tid och en av utmaningarna ar att fortsatta
med insatser och/eller samarbete nar projektet val tagit slut. Hur ser det ut for
er? Kommer insatser och samarbete att fortsédtta som i projektet eller pa ndgot
annat satt? Om ja, pa vilket satt? Om nej, beskriv kort varfor.

Svar: Med de erfarenheter vi har fatt genom projektet sa8 kommer vi att
fortsatta att driva projektet men dar vi kommer att jobba mer med ett kluster
av manniskor for att fa kontinuitet inom ramen foér projektet.

Nagot ytterligare att skriva om eller skicka med?

Skriv har om det finns ndgot ytterligare som ni vill skriva om eller skicka med.

Svar: Som en ansvarstagande férening i kommunen s& maste vi pa ett helt
annat satt jobba med manniskor som har gatt i pension. Vi maste ha en pool
av manniskor och utarbeta ett schema som gér att man inte binder upp sig
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vecka for vecka utan att det finns alternativa vagar for att besatta de
positioner som vi vill.

Uppfdljningsfragor till kommunen

Projektets mervarde, samverkan samt eventuell fortsattning

Har projektet skapat mervarde fér kommunen och malgruppen? Om ja, pa
vilket satt?

Svar: Utbildning ar den enskilt viktigaste faktorn fér hdalsa genom hela livet.
Att gd ut skolan med godkénda betyg skapar férutsattningar for framtida
forsérjning och minskar risken for bade fysisk och psykisk ohalsa. Aven om
skolan har ett sarskilt ansvar i fragan ar det mycket angeldget och vardefullt
att fler aktorer hjalps &t i arbetet. For att fanga upp s& manga barn och
ungdomar som méjligt behdvs insatser pa olika nivder och fran olika aktorer.
Inom ramen fér projektet har handbollsklubben kunnat erbjuda bade
meningsfull fritidssysselsattning, dkad fysisk aktivitet och laxhjalp for
grundskoleelever. Dessutom har féreningen anvant sig av seniorer/pensionarer
i laxhjalpsverksamheten med syfte att erbjuda malgruppen &ldre meningsfull
sysselsattning och bryta ofrivillig ensamhet. Det finns manga positiva delar i
projektet, som verkligen har skapat ett mervarde fér kommunen.

Hur har samverkan med féreningen/organisationen fungerat? Kommer ni att
ha fortsatt samarbete efter projekttiden? Om ja, pa vilket satt?

Svar: Samverkan har fungerat véal. Féreningen har deltagit i manga forum och
sammanhang, till exempel politiska sammantraden, den arliga seniormassan
for att rekrytera seniorer till Iaxhjalpen, deltagit pa rektorsméten och
samverkat med skolan. Kommunen ser garna att samverkan fortsatter aven
efter projekttiden.

Finns det nagot ytterligare ni vill skicka med?

Svar:
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Ekonomisk redovisning for projektet
Ténk pa att dven skriva in alla arens budget, utfall och resultat. Anvénd ursprunglig
budget vid denna slutgiltiga uppféljning.

Ekonomisk 2022 2023 2024 2025
redovisning (kr)
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Budget (kr) 52000 322 000 322 000
Utfall (kr) 52000 322 000 322 000
Resultat (kr) 0 0 0

Kommentarer till budget och till eventuella budgetavvikelser 2024

Projektédgande férening/organisation: Beskriv, forklara och kommentera kort budget
samt eventuella avvikelser fran budget.

Svar:

Namn, telefon och e-post
Person i organisationen/ Niklas Lof
foreningen som fyllt i 0722-411975
uppféljning och ekonomisk lof.nicklas@gmail.com
redovisning
Person i kommunen som Kristina Sunebrand
granskat och godkant 073-4647013

uppféljning och ekonomisk kristina.sunebrand@bollebygd.se
redovisning
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