
Öppet brev till politiker i VGR gällande Ungdomsmottagningar 
 
Vi möter dagligen unga mellan 13-25 år gällande oro, ångest, relationer, våld, preventivmedel, 
sexuella svårigheter, könssjukdomar m.m. Psykisk ohälsa bland unga ökar. Regeringen gick i 
november ut med att de vill stärka ungdomsmottagningarnas (UM) arbete. Regeringen vill stärka 
ungdomsmottagningarnas arbete - Regeringen.se 
 
I VGR befinner sig dock UM i en motsatt situation som handlar om nedskärningar. Kollegor som 
slutar ersätts ej och vikariat förlängs inte. De neddragningar som gjorts i vidareutbildning och 
handledning riskerar att underminera möjligheten att fullgöra uppdraget och bedriva en säker vård. I 
glesbygd leder neddragningarna till att närmottagningar periodvis stänger, vilket i praktiken upphäver 
rätten till jämlik vård.  
 
Om det enligt ledningen finns ”för många” medarbetare på en mottagning, kan de bli tillfrågade att 
byta till en annan verksamhet i Regionhälsan, exempelvis en Barnmorskemottagning (BMM). Om en 
medarbetare inte vill, kan den bli tvingad. Detta i enlighet med våra anställningsavtal, vi är anställda i 
Regionhälsan, inte på en specifik mottagning. Detta har dock oss veterligen aldrig tidigare hänt 
förrän nu, och är en stor förändring i förhållningssätt gentemot personal. Arbetet på BMM och UM 
skiljer sig mycket åt i uppdrag och arbetssätt, vilket kräver olika kompetenser. Eftersom 
barnmorskeutbildningen endast innehåller tre dagars praktik på UM krävs ett omfattande 
introduktions- och upplärningsarbete när en barnmorska ska arbeta inom UM. Och erfarenhet är 
ovärderlig. VGR har som ambition att bli Sveriges bästa offentliga arbetsgivare. Med nuvarande 
agerande riskerar VGR tvärtemot att bli en oattraktiv arbetsgivare.  
Det här innebär att pengar som lagts på rekrytering, upplärning och utbildning kastas i sjön. Samt en 
ökad arbetsbörda för de som är kvar. Det innebär även otrygghet för medarbetare, kollegor 
försvinner, arbetsgrupper förändras. Enligt facken föreligger det en ökad risk för sjukskrivningar. 
 
En försämrad arbetsmiljö, kommer givetvis även att påverka den vård som ungdomarna får, om de 
ens lyckas få en tid. För behovet från ungdomarna kvarstår, det ökar till och med. Ungdomar som är 
borta från skolan några dagar varje månad kanske inte lyckas få en tid för att få hjälp med sin 
mensvärk. Det påverkar deras möjligheter till utbildning, möjligheter att knyta sociala kontakter och 
utöva sina fritidsaktiviteter. För de som har endometrios och inte får behandling i tid, kan detta 
innebära att de får en nedsatt framtida fertilitet. Om en ung person tidigt får hjälp med stress och 
oro, kan vi förebygga depression. Vad kostar det för individen och samhället, när hjälp inte finns att 
få i tid? 
 
Det finns en rapport från 2021, ”Utvärdering Ungdomsmottagningen – Samhällsekonomisk 
utvärdering av den nytta som ungdomsmottagningarna skapar” som har räknat på precis det. 
Microsoft Word - 211229 Utvärdering UM Nationellt.docx I den står att läsa ”På ett övergripande 
samhällsekonomiskt plan är ungdomsmottagningarnas verksamhet lönsam eller mycket lönsam.” 
 
Enligt den nationella handlingsplanen för sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter (SRHR) utgör 
UM en del av grundstrukturen i arbetet med SRHR. Nationell handlingsplan för sexuell och 
reproduktiv hälsa och rättigheter (SRHR) i Sverige — Folkhälsomyndigheten Där står att UMs arbete 
behöver stärkas. Handlingsplanen gäller hela befolkningen, men unga och unga vuxna nämns som 
en extra utsatt grupp. Killar nämns också, de är en grupp som i lägre utsträckning än andra söker 
vård relaterat till SRHR. I VGRs egen handlingsplan står att vi behöver öka andel besök från killar. I 
UM pågår just nu satsningar för att få fler killar att söka sig till UM. För att dessa ska kunna fortgå 
behöver personal finnas kvar. 
 
I väntan på regeringens satsning, som ska presenteras 30 april, monteras välfungerande 
mottagningar ner, kompetens försvinner, och ungas förutsättningar gällande psykisk, sexuell och 
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reproduktiv vård försämras kraftigt. Vad tänker ni politiker i Regionhälsan VGR, samt i kommunerna 
som är med och delfinansierar UM i VGR, om det? Ni är ansvariga för att unga får den vård de har rätt 
till. Ni är även ytterst ansvariga för personalens arbetsmiljö. 
 
Vi har som förslag att ni skjuter till mer pengar, i väntan på regeringens satsning, när den är klar kan 
ni ta nya beslut. För de besparingsåtgärder som nu genomförs i organisationen är ett allvarligt slöseri 
med våra gemensamma resurser. 
 
Vänligen 
 
82 medarbetare som tillsammans jobbar på 46 olika Ungdomsmottagningar i VGR: 

 
Adelina Ermeland, Undersköterska, Göteborg UM Centrum  
Alfrida Edvinsson, Barnmorska, Göteborg UM Olskroken  
Alicia Rysinska, Barnmorska, Göteborg UM Hisingen  
Amanda Lönnstig, Kurator, Göteborg UM Hisingen  
Angelica Lohman, Psykoterapeut, Lerum UM  
Angelica Smith, Barnmorska, Strömstad & Tanum UM  
Anna Blücher, Barnmorska, Vara & Lidköping UM  
Anna Falk, Barnmorska, Göteborg UM Hisingen & Öckerö UM  
Anna Hallgren, Barnmorska, Göteborg UM Väst  
Anna Lindekrantz, Kurator, Borås UM Södra Torget/Heimdal  
Anna-Maria Lychou, Barnmorska, Göteborg UM Olskroken  
Annie Ullman, Barnmorska, Trollhättan & Mellerud UM  
Annika Brag, Barnmorska, Skara & Lidköping UM  
Annika Pölöske Lindberg, Barnmorska, Borås UM Södra Torget & Bollebygd UM  
Birgitta Jakobsson, Kurator, Uddevalla & Färgelanda UM  
Camilla Johansson, Pyskolog, Göteborg UM Väst  
Carolina Salas, Kurator, Göteborg UM Angered  
Caroline Lundgren, Barnmorska, Göteborg UM Väst  
Catrin Sardal, Kurator, Uddevalla UM  
Cecilia Murray, Barnmorska, Borås UM Heimdal/Södra Torget  
Céline Malius, Barnmorska, Mark, Borås & Svenljunga UM  
Charlotte Persson, Kurator, Mariestad & Götene UM 
David Andersson, Kurator, Östra Skaraborgs Ungdomsmottagningar  
Emelie Winter, Kurator, Tanum & Strömstad UM  
Emma Hull, Barnmorska, Sjuhärad UM  
Emma Häggmark, Sjuksköterska/Barnmorska, Göteborg UM Hisingen  
Emma Månsson, Barnmorska, Göteborg UM Hisingen  
Erika Strandh Höjer, Göteborg UM Angered  
Eva Jonegård, Kurator, Göteborg UM Centrum  
Filip Manneby, PTP-psykolog, Borås UM  
Frida Gustafsson, Barnmorska, Sjuhärad Ugdomsmottagningar  
Hanna Jacobsson, Barnmorska, Trollhättan UM  
Hanna Scarlini, Barnmorska, Lidköping UM  
Ida Odh, Barnmorska, Mariestad, Götene, Lidköping, Grästorp, Gullspång, Skara, Töreboda & Vara UM  
Ingrid Wickström, Kurator, Göteborg UM Centrum  
Jennie Andréasson, Barnmorska, Borås UM Södra Torget  



Jenny Håkansson, Administratör, Göteborg UM Väst  
Jessica Carlström, Kurator, Västra Fyrbodals Ungdomsmottagningar  
Joel Timmerbacka, kurator, Göteborg UM Gamlestan  
Johanna Rendmar, Barnmorska, Göteborg UM Väst  
Johannes Matzdorf, Kurator, Göteborg UM Olskroken  
Karin Welin, Barnmorska, Mariestad, Töreboda & Gullspång UM  
Kerstin Ardenmyr, Sjuksköterska, Göteborg UM Väst  
Liisa Borg, Sjuksköterska/Barnmorska, Uddevalla UM  
Lilo Lindquist, Barnmorska, Göteborg UM Väst  
Linda Knape, Sjuksköterska/Barnmorska, Västra Fyrbodals Ungdomsmottagningar  
Linnea Cliffordson, Kurator, Partille & Mölnlycke UM  
Lisa Qvicker Engelmann, Borås UM Heimdal, Mark & Svenljunga UM  
Lovisa Oscarsson, Psykolog, Göteborg UM Väst 
Lucille M´Boge Carlsson, Barnmorska, Göteborg UM Angered  
Madeleine Douhan, Barnmorska/Sexolog, Göteborg UM Väst  
Maja Svensson, Kurator, Ale UM  
Malin Lindqvist, Barnmorska, Göteborg UM Väst  
Mari Happach, kurator, Borås UM Heimdal  
Maria Bolander, Kurator, Göteborg UM Centrum  
Maria Entson, Kurator, Göteborg UM Centrum  
Maria Jansson, Barnmorska, Trollhättan, Bengtsfors & Färgelanda UM  
Maria Nistor, Kurator, Psykoterapeut, Skövde UM  
Maria Söderqvist, Kurator, Uddevalla UM  
Marie Löf, Barnmorska, Vänersborg & Uddevalla UM  
Marie Svensson, Barnmorska, Vänersborg & Grästorp UM  
Marléne Johnsson, Barnmorska, Borås UM Södra Torget  
Matilda Andersson, Barnmorska, Stenungsund & Tjörn UM  
Mia Andersson, Barnmorska, UM Borås & Sjuhärads Ungdomsmottagningar  
Mia Sundkvist, Kurator, Göteborg UM Olskroken  
Minna Fröding, Barnmorska, Göteborg UM Hisingen  
Mitra Issa Lavasani, Barnmorska/Sexolog, Göteborg UM Centrum  
Pernilla Roos, Barnmorska, Göteborg Olskroken UM  
Rebecka Axell, Barnomrska, Ulricehamn UM  
Sandra Erdhage, Administratör, Skaraborgs Ungdomsmottagningar  
Sanna Käll, Kurator, Göteborg UM Väst  
Sara Brodd, Barnmorska, Göteborg UM Olskroken  
Siri Fälth, Kurator, Borås UM Södra Torget  
Siri Lindqvist, Barnmorska, Göteborg UM Olskroken  
Sofia Nilsson, Kurator, Göteborg UM Angered  
Susan Dolat Khah, Barnmorska, Sjuhärads Ungdomsmottagningar  
Tanja- Tatiana Lukin, Barnmorska, Göteborg UM Hisingen  
Ulrica King, Kurator, Psykoterapeut, Göteborg UM Väst  
Ulrika Magnusson, Barnmorska, Uddevalla UM  
Veronika Skyldberg, Barnmorska, Göteborg UM Hisingen  
Ylva Bergström, Sjuksköterska/Barnmorska, Göteborg UM Olskroken  
Yvonne Wedberg, Barnmorska, Lerum UM  



 


