Oppet brev till politiker i VGR géllande Ungdomsmottagningar

Vi méter dagligen unga mellan 13-25 ar gallande oro, angest, relationer, vald, preventivmedel,
sexuella svarigheter, kénssjukdomar m.m. Psykisk ohalsa bland unga 6kar. Regeringen gick i
november ut med att de vill stdrka ungdomsmottagningarnas (UM) arbete. Regeringen vill starka
ungdomsmottagningarnas arbete - Regeringen.se

| VGR befinner sig dock UM i en motsatt situation som handlar om nedskarningar. Kollegor som
slutar ersatts ej och vikariat forlangs inte. De neddragningar som gjorts i vidareutbildning och
handledning riskerar att underminera mojligheten att fullgora uppdraget och bedriva en saker vard. |
glesbygd leder neddragningarna till att narmottagningar periodvis stanger, vilket i praktiken upphéaver
ratten till jamlik vard.

Om det enligt ledningen finns *fér manga” medarbetare pa en mottagning, kan de bli tillfragade att
byta till en annan verksamhet i Regionhalsan, exempelvis en Barnmorskemottagning (BMM). Om en
medarbetare inte vill, kan den bli tvingad. Detta i enlighet med vara anstallningsavtal, vi ar anstéllda i
Regionhalsan, inte pa en specifik mottagning. Detta har dock oss veterligen aldrig tidigare hant
forran nu, och ar en stor forandring i forhallningssatt gentemot personal. Arbetet pd BMM och UM
skiljer sig mycket at i uppdrag och arbetssatt, vilket kraver olika kompetenser. Eftersom
barnmorskeutbildningen endast innehaller tre dagars praktik pd UM kravs ett omfattande
introduktions- och upplarningsarbete nar en barnmorska ska arbeta inom UM. Och erfarenhet ar
ovarderlig. VGR har som ambition att bli Sveriges béasta offentliga arbetsgivare. Med nuvarande
agerande riskerar VGR tvartemot att bli en oattraktiv arbetsgivare.

Det har innebar att pengar som lagts pa rekrytering, upplarning och utbildning kastas i sjon. Samt en
Okad arbetsborda for de som ar kvar. Det innebar dven otrygghet for medarbetare, kollegor
forsvinner, arbetsgrupper forandras. Enligt facken foreligger det en dkad risk for sjukskrivningar.

En forsdmrad arbetsmiljo, kommer givetvis aven att paverka den vard som ungdomarna far, om de
ens lyckas fa en tid. For behovet fran ungdomarna kvarstar, det 6kar till och med. Ungdomar som ar
borta fran skolan nagra dagar varje manad kanske inte lyckas fa en tid for att fa hjalp med sin
mensvéark. Det paverkar deras mojligheter till utbildning, mojligheter att knyta sociala kontakter och
utdva sina fritidsaktiviteter. For de som har endometrios och inte far behandling i tid, kan detta
innebéra att de far en nedsatt framtida fertilitet. Om en ung person tidigt far hjalp med stress och
oro, kan vi forebygga depression. Vad kostar det for individen och samhallet, nar hjalp inte finns att
faitid?

Det finns en rapport fran 2021, ”Utvardering Ungdomsmottagningen — Samhallsekonomisk
utvardering av den nytta som ungdomsmottagningarna skapar” som har rdknat pa precis det.
Microsoft Word - 211229 Utvardering UM Nationellt.docx | den star att lasa ”Pa ett 6vergripande
samhallsekonomiskt plan ar ungdomsmottagningarnas verksamhet ldnsam eller mycket lonsam.”

Enligt den nationella handlingsplanen for sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR) utgor
UM en del av grundstrukturen i arbetet med SRHR. Nationell handlingsplan for sexuell och
reproduktiv hilsa och rattigheter (SRHR) i Sverige — Folkhalsomyndigheten Dar star att UMs arbete
behdver starkas. Handlingsplanen galler hela befolkningen, men unga och unga vuxna namns som
en extra utsatt grupp. Killar namns ocksa, de &r en grupp som i lagre utstrackning an andra séker
vard relaterat till SRHR. | VGRs egen handlingsplan star att vi behdver 6ka andel besok fran killar. |
UM pagar just nu satsningar for att fa fler killar att soka sig till UM. For att dessa ska kunna fortga
behodver personal finnas kvar.

| vintan pa regeringens satsning, som ska presenteras 30 april, monteras valfungerande
mottagningar ner, kompetens férsvinner, och ungas forutsattningar gallande psykisk, sexuell och
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reproduktiv vard forsédmras kraftigt. Vad tanker ni politiker i Regionhélsan VGR, samt i kommunerna
som &r med och delfinansierar UM i VGR, om det? Ni &r ansvariga for att unga far den vard de har ratt
till. Ni &r aven ytterst ansvariga for personalens arbetsmiljd.

Vi har som forslag att ni skjuter till mer pengar, i vdntan pa regeringens satsning, nar den ar klar kan
ni ta nya beslut. For de besparingsatgarder som nu genomfors i organisationen &r ett allvarligt sloseri
med vara gemensamma resurser.

Vanligen
82 medarbetare som tillsammans jobbar pa 46 olika Ungdomsmottagningar i VGR:

Adelina Ermeland, Underskdterska, Goteborg UM Centrum

Alfrida Edvinsson, Barnmorska, Goteborg UM Olskroken

Alicia Rysinska, Barnmorska, Goteborg UM Hisingen

Amanda Lonnstig, Kurator, Géteborg UM Hisingen

Angelica Lohman, Psykoterapeut, Lerum UM

Angelica Smith, Barnmorska, Stromstad & Tanum UM

Anna Blicher, Barnmorska, Vara & Lidképing UM

Anna Falk, Barnmorska, Goteborg UM Hisingen & Ockeré UM

Anna Hallgren, Barnmorska, Goteborg UM Vast

Anna Lindekrantz, Kurator, Boras UM Sodra Torget/Heimdal
Anna-Maria Lychou, Barnmorska, G6teborg UM Olskroken

Annie Ullman, Barnmorska, Trollhattan & Mellerud UM

Annika Brag, Barnmorska, Skara & Lidkdping UM

Annika P6loske Lindberg, Barnmorska, Boras UM Sodra Torget & Bollebygd UM
Birgitta Jakobsson, Kurator, Uddevalla & Fargelanda UM

Camilla Johansson, Pyskolog, Goteborg UM Vast

Carolina Salas, Kurator, Goteborg UM Angered

Caroline Lundgren, Barnmorska, Goteborg UM Vast

Catrin Sardal, Kurator, Uddevalla UM

Cecilia Murray, Barnmorska, Bords UM Heimdal/Sodra Torget
Céline Malius, Barnmorska, Mark, Boras & Svenljunga UM

Charlotte Persson, Kurator, Mariestad & Gotene UM

David Andersson, Kurator, Ostra Skaraborgs Ungdomsmottagningar
Emelie Winter, Kurator, Tanum & Stromstad UM

Emma Hull, Barnmorska, Sjuharad UM

Emma Haggmark, Sjukskoterska/Barnmorska, Goteborg UM Hisingen
Emma Mansson, Barnmorska, Géteborg UM Hisingen

Erika Strandh Hojer, Géteborg UM Angered

Eva Jonegard, Kurator, Géteborg UM Centrum

Filip Manneby, PTP-psykolog, Bords UM

Frida Gustafsson, Barnmorska, Sjuharad Ugdomsmottagningar
Hanna Jacobsson, Barnmorska, Trollhattan UM

Hanna Scarlini, Barnmorska, Lidkoping UM

Ida Odh, Barnmorska, Mariestad, Gotene, Lidkoping, Grastorp, Gullspang, Skara, Téreboda & Vara UM
Ingrid Wickstrom, Kurator, Goteborg UM Centrum

Jennie Andréasson, Barnmorska, Boras UM Sodra Torget



Jenny Hakansson, Administrator, Goteborg UM Vast

Jessica Carlstrom, Kurator, Vastra Fyrbodals Ungdomsmottagningar
Joel Timmerbacka, kurator, Goéteborg UM Gamlestan

Johanna Rendmar, Barnmorska, Goteborg UM Vast

Johannes Matzdorf, Kurator, Goteborg UM Olskroken

Karin Welin, Barnmorska, Mariestad, Téreboda & Gullspang UM
Kerstin Ardenmyr, Sjukskoterska, Goteborg UM Vast

Liisa Borg, Sjukskoterska/Barnmorska, Uddevalla UM

Lilo Lindquist, Barnmorska, Goteborg UM Vast

Linda Knape, Sjukskdterska/Barnmorska, Vastra Fyrbodals Ungdomsmottagningar
Linnea Cliffordson, Kurator, Partille & Molnlycke UM

Lisa Qvicker Engelmann, Boras UM Heimdal, Mark & Svenljunga UM
Lovisa Oscarsson, Psykolog, Goteborg UM Vast

Lucille M "Boge Carlsson, Barnmorska, Goteborg UM Angered

Madeleine Douhan, Barnmorska/Sexolog, Goteborg UM Vast

Maja Svensson, Kurator, Ale UM

Malin Lindqgvist, Barnmorska, Goteborg UM Vast

Mari Happach, kurator, Bords UM Heimdal

Maria Bolander, Kurator, Géteborg UM Centrum

Maria Entson, Kurator, G6teborg UM Centrum

Maria Jansson, Barnmorska, Trollhattan, Bengtsfors & Fargelanda UM
Maria Nistor, Kurator, Psykoterapeut, Skovde UM

Maria Soderqvist, Kurator, Uddevalla UM

Marie Lof, Barnmorska, Vanersborg & Uddevalla UM

Marie Svensson, Barnmorska, Vanersborg & Grastorp UM

Marléne Johnsson, Barnmorska, Bords UM Sodra Torget

Matilda Andersson, Barnmorska, Stenungsund & Tjérn UM

Mia Andersson, Barnmorska, UM Boras & Sjuhdrads Ungdomsmottagningar
Mia Sundkvist, Kurator, Goteborg UM Olskroken

Minna Frdding, Barnmorska, Goteborg UM Hisingen

Mitra Issa Lavasani, Barnmorska/Sexolog, Goteborg UM Centrum
Pernilla Roos, Barnmorska, Goteborg Olskroken UM

Rebecka Axell, Barnomrska, Ulricehamn UM

Sandra Erdhage, Administrator, Skaraborgs Ungdomsmottagningar
Sanna Kall, Kurator, Géteborg UM Vast

Sara Brodd, Barnmorska, Goteborg UM Olskroken

Siri Falth, Kurator, Boras UM Sodra Torget

Siri Lindqvist, Barnmorska, Goteborg UM Olskroken

Sofia Nilsson, Kurator, Géteborg UM Angered

Susan Dolat Khah, Barnmorska, Sjuhdrads Ungdomsmottagningar
Tanja- Tatiana Lukin, Barnmorska, Géteborg UM Hisingen

Ulrica King, Kurator, Psykoterapeut, Goteborg UM Vast

Ulrika Magnusson, Barnmorska, Uddevalla UM

Veronika Skyldberg, Barnmorska, Goteborg UM Hisingen

Ylva Bergstrom, Sjukskoterska/Barnmorska, Goteborg UM Olskroken
Yvonne Wedberg, Barnmorska, Lerum UM






