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§ 36

Fokusområde God och nära vård
Diarienummer DRNS 2024-00052

Beslut
1. Delregional nämnd södra beslutar om fokusområde God och nära vård för 

nämndens kommande dialoger. 

Sammanfattning av ärendet
De delregionala nämnderna ska verka för att realisera Västra Götalandsregionens 
(VGR) måldokument och strategiska planer inom hälso- och sjukvård och 
folkhälsa i sitt geografiska område. Inom områdena hälso- och sjukvård och 
folkhälsa ansvarar nämnden för dialog med kommuner, intresseorganisationer och 
civila samhället. Nämnden ska följa hälso- och sjukvårdens utveckling i sitt 
geografiska område med särskilt fokus på den nära vården och samordna dialogen 
med hälso- och sjukvårdens utförare och kommunerna inom ramen för delregional 
vårdsamverkan.

I Färdplan - Länsgemensam strategi för god och nära vård (färdplanen) har VGR 
och länets 49 kommuner gemensamt definierat målet med god och nära vård i 
Västra Götaland. Målbilden är en god och nära vård som: 

• utgår från individuella förutsättningar och behov
• bygger på relationer, är hälsofrämjande, förebyggande och proaktiv 
• bidrar till jämlik hälsa, trygghet och självständighet och grundas i 

gemensamt ansvarstagande och tillit

Parterna är länets kommuner och VGR och riktar sig till vård och omsorg, 
socialtjänst, kommunal primärvård, förskole- och skolverksamhet, regional 
primärvård, specialiserad vård, tandvård samt hälsofrämjande och förebyggande 
områden i Västra Götaland. I färdplanen konstateras att vården behöver komma 
närmare patienten. Prioriterade målgrupper i den nära vården är personer som 
behöver insatser och samordning från både region och kommun oavsett ålder, 
diagnos eller funktionsnedsättning. Samverkan ska särskilt beakta 
barnkonventionens mål. Det innebär att alla berörda parter skarioritera tid och 
resurser för samordning och samverkan. Det centrala är den personcentrerade 
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vården som utgår från den enskildes förutsättningar och behov. Färdplanen anger 
samtidigt sex förändrade arbetssätt:

• Öka hälsofrämjande och förebyggande insatser 
• Utveckla personcentrerade arbetssätt 
• Stärk samverkanskultur för att öka tillit mellan huvudmännen 
• Stärk kontinuitet och samordningen mellan huvudmännen 
• Utveckling av arbetssätt med stöd av digitalisering 
• Utveckling av mobila team som stöd för vård i hemmet

Ett av delområdena i VGR:s strategi för omställningen av hälso- och sjukvården 
är just omställningen till en god och nära vård, som utgår från den gemensamma 
målbilden i färdplanen. För omställningens samlade genomförande behövs 
insatser inom de olika delområdena och strategin innehåller därför ett antal 
prioriteringar för nära vård under perioden 2023–2027. Det handlar bland annat 
om hälsofrämjande och förebyggande, tillgänglighet och samverkan. Avsnittet om 
samverkan anger att ”Hälso- och sjukvårdsavtal med överenskommelser samt 
Färdplan länsgemensam strategi för god och nära vård utgör basen för samverkan 
runt de gemensamma patienterna så att de upplever trygghet och att samhällets 
resurser används effektivt.”

Koncernkontorets förslag är att fokusområdet för delregional nämnd södras 
kommande dialoger, där det är aktuellt, är God och nära vård. Dialogerna med 
kommunerna ska framför allt utgå från färdplanen och de förändrade arbetssätten. 
Samma förslag på fokusområde kommer att gå till samtliga delregionala nämnder. 
Fokusområdet kommer att löpa över en längre tid, för att möjliggöra återkoppling 
och uppföljning av det som framkommer i dialogerna.

Beslutsunderlag

• Tjänsteutlåtande daterat 2024-05-02

Skickas till

• Kommunerna i Sjuhärad för kännedom. 
Bollebygd, Borås, Herrljunga, Mark, Svenljunga, Tranemo, Ulricehamn 
och Vårgårda


