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Sammanfattning

Vistra Gotalandsregionens (VGR) samlade organisation for Ungdomsmottagning utgér en
strategisk framgéng som skapar forutsattningar for en god och jimlik vard for alla
ungdomar 1 regionen. Regionomradets dvergripande mal dr att frdmja ungas fysiska och
psykiska hilsa samt att stirka deras sexuella och reproduktiva hilsa och réttigheter.

Ungdomsmottagningar dr en central aktor i arbetet med att tillgodose ungdomars och unga
vuxnas ritt till hdlsa. Regionomradet ska praglas av ett normmedvetet forhallningssétt och
sdkerstélla att ungdomar upplever ett likvardigt bemoétande och tillgang till
mottagningarna, oavsett kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion
eller annan trosuppfattning, funktionsférméga, sexuell laggning eller alder. Arbetet
grundas pd de ménskliga réttigheterna och med ett tydligt barnperspektiv.

Under éret har beslut fattats om att ungdomsmottagningarna ska vara en av aktorerna i
VGR:s satsning pa HPV-vaccination for unga i dldern 1826 &r, med maélséttningen att
utrota HPV 1 befolkningen. Planering pdgar med ambitionen att starta vaccinationerna den
1 mars 2026.

Overgripande uppdrag och mal

Pa ungas uppdrag formedlar Ungdomsmottagning kunskap och ger information samt tidiga
insatser, stod och behandling framst inom omrddena sexuell, reproduktiv, psykosocial och
psykisk hilsa. En viktig del i Ungdomsmottagnings uppdrag &r att arbeta utétriktat och
hilsoframjande. De dvergripande malen for Ungdomsmottagning &r:

- Starka ungas sexuella och reproduktiva hilsa och réttigheter

- Forbittra ungas fysiska och psykiska hélsa

Forandringar, utveckling och forandringar

Regionomradet har under aret fortsatt att utveckla tillgangligheten for ungdomar. Samtliga
mottagningar erbjuder webbokningsbara tider, med mojlighet att boka in videobesok. DEt
finns ocksa mojlighet att fa hjilpa via telefon och 1177.

Den regiondvergripande digitala Ungdomsmottagning Online dr 6ppen mandag till fredag.
Ungdomsmottagning Online har tillgdngliga tider varje vardag, dr vilbesokt och prioriteras
1 bemanningsplaneringen.

Under aret har dven en chattfunktion etablerats. Chatten har haft cirka 600 besok per
manad sedan starten. Ekonomiska forutséttningar har saknats for att genomfora planerade
kampanjer i sociala medier, vilket begrénsat mojligheten att né ytterligare ungdomar.

Under aret har regionomradet tagit viktiga steg 1 arbetet med att forbéattra varden for
ungdomar med vulvasmérta. Multidisciplindra team har etablerats eller &r i uppstart i alla
omraden och ett utvirderingsverktyg har utvecklats. I de multiprofessionella teamen é&r
arbetssittet inom bade bas- och fortsédttningsniva enligt Socialstyrelsens rekommendationer
vl implementerat. Implementering av utvédrderingsverktyget planeras att ske under 2026.

Parallellt pagar kapacitets- och produktionsplanering med malséttningen att 6ka andelen
patientndra tid och minska den administrativa belastningen. Detta arbete syftar till att
effektivisera resursanviandningen och forbéttra tillgédngligheten for ungdomar.
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Sarskilda satsningar som verksamheten genomfort

Ungdomsmottagningar har under dret fortsatt att ta del av en sdrskild satsning med statliga
medel, vilka av VGR har beslutats riktas till regionomradet for att fraimja barn och ungas
psykiska hilsa. Denna satsning har mojliggjort viktiga insatser, sdsom drift av on-
linemottagning, bibehéllen hog tillgdnglighet med korta véntetider samt ett hilsofrdmjande
arbetssdtt som utgdr fran individens styrkor och forutsittningar for god hélsa.

En utmaning kvarstér i att statliga medel beslutas &rsvis, vilket skapar ekonomisk
osdkerhet. For 2026 ar finansieringen tryggad, men for 2027 ér situationen i skrivande
stund oklar. Detta innebér en risk for att delar av regionomradet kan behdva avvecklas och
uppdraget reduceras med kort varsel om medlen uteblir.

I samverkan med verksamhet Kunskapsstod psykisk hélsa pagar ett arbete for att anpassa
Ungdomsmottagnings rutiner kring suicidprevention. Arbetet utgdr fran de nya nationella
riktlinjerna och regionala medicinska riktlinjerna, vilka introducerar en uppdaterad
begreppsapparat. Som en del av detta planeras en workshop for psykologer och kuratorer
samt kompetenshdjande insatser for all personal.

Kundundersokning

For att sdkerstilla kvalitet i samtalsbehandling har en utvarderingsmodell inforts dér
ungdomar, efter avslutad kontakt, ger dterkoppling pa bemoétande, tillganglighet och
upplevd effekt av samtalen. Resultaten visar att ungdomarna i hog grad dr mycket nojda
med insatserna. En sammanstéllning baserad pé data fran 2024 har fardigstillts i samarbete
med FoUUI (Enhet for forskning och utveckling). Rapporten har spridits inom
regionomrddet och presenterats vid Regionhilsans kvalitetsdag.

Dialogen med mélgruppen har ocksa starkts genom samverkan med lokala ungdomsrad,
vilket har bidragit till 6kad delaktighet och insyn i verksamheten. Det arbetet planeras att
utvecklas ytterligare under kommande ar.

Under 2026 planeras en brukarundersokning som ska utforas av Nationell Samverkan for
Psykisk Hélsa (NSPH).

Samverkan

Ungdomsmottagning samverkar med kommunala aktorer som har uppdrag att arbeta med
malgruppen ungdomar och unga vuxna, sadsom skola, elevhilsa samt individ- och
familjeomsorg. Samverkan sker 4ven med barnmorske- och gynekologmottagningar,
Ungas Psykiska Hélsa (UPH) inom véardcentraler, kvinnoklinik och psykiatri. Utover detta
deltar Ungdomsmottagningar 1 ndrvardssamverkan pd bdde delregional och lokal niva.

Det 6vergripande samverkansavtalet for ungdomsmottagning har antagits av SRO, politiskt
samradsorgan mellan VGR och Vistra Gotalands 49 kommuner genom de fyra
kommunalférbunden. Det giller for VGR och kommunerna i regionen fran och med 2025-
01-01. Avtalets syfte &r att fungera som ett gemensamt styrdokument mellan parterna, dar
inriktning och ansvar for samverkan och finansiering tydligt framgar.
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Ovrigt som verksamheten vill belysa

I omstéllningen mot nédra vard &r principen “digitalt ndr det gar, fysiskt ndr det behovs”
central. Ungdomar har en tydlig forvéntan att kunna soka vard digitalt, och verksamheten
har successivt utokat sitt digitala utbud av radgivning, stdd och behandling. Det har
bidragit till 6kad tillgénglighet och flexibilitet for mélgruppen, som i allt storre
utstrackning &r rorlig 1 samhéllet och ofta studerar utanfér hemkommunen. Ungdomar kan
ddrmed vilja mellan fysiska besok pa mottagningar nira skolan eller digitala besok.

Regionhélsans arbete med virdegrund och kultur har varit uppskattat inom verksamheten,
och reflektionsprogrammet pagar i varje enhetschefomrade och inom
regionomridesledning.

Samtidigt kvarstar utmaningar kopplade till lokaler och struktur. Vissa lokaler &r tranga
och uppfyller inte dagens krav pa tillgdnglighet eller sidkerhet (exempelvis zonindelning).
Ett ytterligare problem ar att varje kommun har en egen utbudspunkt, vilket dr svéart att
bemanna utifran satta nyckeltal och resurser. Manga utbudspunkter dr sma och medfor
omfattande resor for medarbetare, vilket tar tid frn patientnéra arbete.

Kompetensforsorjning dr en fortsatt prioritering. Regionomradet har under éret beslutat att
satsa pa 2 utbildningstjdnster for barnmorskor som planeras att anstillas fran hostterminen
2026. Rekrytering av barnmorskor dr dock utmanande, sdrskilt i mindre kommuner langt
fran storstider. Aven rekrytering av lidkare och psykologer dr svart, da tjinsterna ofta inte
ar 100 procentiga och kridver kombinationstjédnster med andra arbetsplatser.

Under aret har beslut fattats om att ungdomsmottagningarna ska vara en av aktdrerna i
VGR:s satsning pa HPV-vaccination for unga i dldern 18-26 &r, med mélséttningen att
utrota HPV 1 befolkningen. Planering pdgar med ambitionen att starta vaccinationerna den
1 mars 2026.

Utatriktat arbete

Sodra-Mitten UM
Vargarda

e Klassbesok i helklass pd Gullhogskolan for alla elever i arskurs 8

e Deltagit i kdrleksveckan pa Sundler gymnasium, ett sammanhang som mojliggor
samtal om relationer, samtycke och normer i en skolnira miljo

e Deltagit i temavecka "Normer” pa Sundler gymnasium och Gullhégskolan
hogstadium

e Befunnit oss regelbundet pd Gullhogskolans hogstadium och Sundler gymnasium.
Den aterkommande nirvaron har haft fokus pa relationsskapande och tillgdanglighet
1 ungas vardagsmiljo

Herrljunga

e Klassbesok i helklass pd Altorpskolan for alla elever i arskurs 8
e Besok pa grundskola och gymnasium for information, med fokus pa att 6ka
kdnnedomen om UM och vilka stodinsatser som finns tillgingliga.
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Sodra-Sodra UM

Ungdomsmottagningen Boras, Sodra Torget och Heimdal
1.
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Erbjudit klassbesok till samtliga klasser 1 ars 7 inom Boras Stad samt triaffat
niondeklassare pa Kunskapsskolan.

Foreldst for 160 elever pd Almasgymnasiet samt 60 Bygg och svetselever pé
Viskastrandsgymnasiet

Forelast for IM-klasser pa Almas , Biackdngs och Viskastrandsgymnasiet.
Tréffat klasser frdn Anpassad skola

Forelast for konfirmandgrupp

Naérvarat med monter vid hdlsovecka och pa Almas och Biackidngssgymnasiet samt
Erikslund och Daltorpsskolan samt vid trygghetsdag pa Bjorkhojd och
Erikslundsskolan.

Foreldst pa Habiliteringen for personal och patienter

Nérvarat med monter pa Norrbyhuset, RFSL-cafe och Kunskapsskolan
Deltagit i Pride Borés

Deltagit Virldsaidsdagen pa hogskolan

Ungdomsmottagningen Mark

11. Erbjudit klassbesok till samtliga klasser i ars 8 inom Marks kommun samt

Anpassad skola

12. Traffat klasser 1 ars 1 pa Marks gymnasium

13. Genomfort Kénsloskola, 4 x 1,5 timmar, 1 tva klasser pd Marks gymnasium

14. Triffat klass p4 SIS-hem Oxnevalla

15. Nérvarat med monter pd Marks gymnasium vid tre tillfdllen

16. Narvarat med monter pd motesplats HBTQI+, Centralen, Mingla i Mark samt Pride.

Ungdomsmottagningen Svenljunga

17. Erbjudit klassbesok till samtliga klasser 1 ars 8 inom Svenljunga kommun, samt

Anpassad skola

18. Forelasning for elever drs 1 pa Naturbruksgymnasiet, Svenljunga, samt dven

nirvaro med monter vid tva tillfdallen

Ungdomsmottagningen Bollebygd

19. Klassbesok i alla ak 6 pd Bollebygdskolan
20. Klassbesok pa UM for Anpassad skola
21. Deltagande med monter pd Framtidsdagarna pd Bollebygdskolan

Ungdomsmottagningen Ulricehamn

22. Erbjudit klassbesok till samtliga i ars 8 inom Ulricehamn kommun
23. Deltagit i Pride Ulricehamn

24. Deltagit pa Trygghetsdag hogstadiet Timmele

25. Deltagit pa Kulturfestivalen, gymnasiet Ulricehamn

26. Deltagit temadag mot véld, hogstadiet Ulricehamn
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27. Klassbesok anpassad grundskola arskurs 7-9

Ungdomsmottagningen Tranemo

28. Erbjudit klassbesok till samtliga i rs 8 inom Tranemo kommun
29. Deltagit i Pride Tranemo

30. Deltagit pa Trygghetsdag hogstadiet Tranemo

31. Klassbesok anpassad grundskola arskurs 7-9

32. Klassbesok introduktionsprogrammet, Tranemo gymnasium

Samverkan med kommunen och forebyggande verksamheter

Sodra-Mitten UM
Virgarda

Under 2025 har vi deltagit i moten med socialtjdnsten Barn och unga i Vérgarda kommun,
enligt rddande samverkansstruktur. Vi har ocksa deltagit i kommunens forbattringsteam
med till exempel folkhalsostrateg. Samverkan bidrar till gemensam ldgesbild och stirker
det langsiktiga forebyggande arbetet kring barn och unga i kommunen.

Herrljunga

Under hdsten 2025 har lokal nérvirdssamverkan Herrljunga startats upp igen vilket vi
deltar aktivt 1. I samverkan deltar verksamheter frdn kommun och VGR. Samverkan bidrar
till gemensam lagesbild och stirker det langsiktiga forebyggande arbetet kring barn och
unga i kommunen.

Sodra-Sodra UM

Ungdomsmottagningen Boras, Sodra Torget och Heimdal

33. UPH — Ungas psykiska hélsa

34. BUP/Vuxenpsykiatrin

35. IFO Mottagningsenhet

36. Utvag

37. Stodcentrum for unga

38. MSO Mottagning for sexuella dvergrepp

39. Resurscentrum Heder

40. Mini-Maria

41. Sodra Torgets och Solhems Rehabmottagning/fysioterapeuter.
42. Hedvig Kjellin, fysioterapeut

Ungdomsmottagningen Mark

43. * UPH — Ungas psykiska hélsa
44. * BUP

45. TFO Mottagningsenhet Mark
46. Elevhilsan, Mark

47. Vuxenenheten, missbruk
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48. Familjekoordinator
49. Barn i fokus
50. Féltassistenter

Ungdomsmottagningen Svenljunga

51. Ung Vux Svenljunga

52. BUS Svenljunga

53. Vardcentralen Svenljunga

54. IFO Mottagningsenhet Svenljunga
55. Elevhilsoteam

Ungdomsmottagningen Bollebygd

56. Elevhilsa
57. Socialtjéansten
58. Deltagit 1 samverkansgrupp for Bollebygds kommun

Ungdomsmottagningen Ulricehamn

59. Samtals mottagningar, vardcentral och kyrkan
60. Utvag

61. Vuxenpsykiatrin

62. Folkhélsostrateg

63. IFO barn och unga

64. Elevhilsan

Ungdomsmottagning Tranemo

65. Elevhélsan
66. Vuxenpsykiatrin
67. Folkhélsostrateg

Sédra Alvsborg mottagning unga mén

Mottagningen for unga man (MUM) har ett folkhélso- och jimstilldhetsperspektiv och
utgor ett komplement till Ungdomsmottagningen. MUM ger personer som definierar sig
som mén i dldern 18-30 ar, mojlighet att ta ansvar for sina relationer och/eller sin
sexualitet. Detta sker genom rad, stdd och behandling i syfte att férebygga spridning av
sexuellt overforbara sjukdomar samt forebygga psykisk ohédlsa och vald i ndra relationer. I
den utatriktade verksamheten arbetar MUM normkritiskt med fokus pa sexualitet,
maskulinitet och psykisk hilsa.

MUM har &ppet en dag per vecka och personalgruppen bestér av sjukskoterska,
barnmorska och kuratorer. I personalgruppen finns sexologisk, andrologisk och terapeutisk
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kompetens. Léikarresurs finns ocksd att tillga.

Majoriteten av alla samtal har genomforts pa mottagningen i Bords men videosamtal
erbjuds dven vid behov.

MUM Sédra Alvsborg samverkar med vardgrannar; de vet om mottagningens existens och
uppdrag och kan rekommendera unga mén att soka sig till MUM. Verksamheten har ocksa
forutsittningar att remittera eller hdnvisa patienter vidare till annan aktuell vardgranne.

Under aret har MUM nérvarat pa gymnasieskolor 1 Boras och Ulricehamn. Deltagande har
skett vid Pride 1 Ulricehamn och Borés. Narvaro har skett vid ett flertal tillfdllen pa
Hogskolan 1 Borés tex hdlsovecka. Samverkan har skett med Boras Stads Anhorigstod
samt Sexuell hilsa-gruppen Sddra Alvsborg. Affischering pd métesplatser dir manga min
vistas har ocksa genomforts

MUM Sédra Alvsborg har drivits som projekt och finansierats via statliga medel.
Regionhilsan har under 2025 beslutat om fast finansiering med regionala medel med start
2026.

Besoksstatistik
Besoksstatistik 2025 S6dra namnden, Ungdomsmottagning Regionhélsan
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