Bollebygd kommun 2025-02-20

BRIS — BAaTTRE SAMHALLEN FOR BaRN

Bris region Vast ansdker harmed om 25 000 kr I bidrag for verksamhetsar 2026.

Bris & en bamrdttsorganisation som stddjer barn ufifran bamets behov, mobiliserar samhdllet och Iyfter bams roster pa
den politiska agendan. | det arbetet driver Bris den nationella stadlinjen for bar och ger stdd till bam pa plats vid var
Brismottagning i Gdteborg. Via Brismottagningen erbjuder vi ett fdrdjupat individuellt stdd, foréldraskapsstdd och
gruppstad far bar. Genom att gdra bams rdster hdrda mobiliserar vi samhéllet for bams rattigheter. For aft mata det
behov av stdd som barn och unga har idag och fdr aft kunna fortsétta med vart viktiga arbete, ansdker vi om ekonomiskt
bidrag for ar 2025.

Bris driver den nationella stédlinjen for barn 116 111 som har éppet dygnet runt, dret om, via sms, chatt,
mejl och telefon. Under 2023 hade Bris 51587 stdédjande kontakter med barn via stédlinjen och
Brismottagningarna, en 6kning med 16 procent jamfért med 2022.

Trycket hos den nationella stédlinjen ar stort under dygnets alla timmar och sedan 2021 &r stédlinjen
O6ppen dygnet runt, &ret om. Utékade 6ppettider, fler kontaktvégar och fler kuratorer har ggenom &ren
bidragit till att méta barns vilja och behov av att samtala med vuxna. | september 2023 lanserade Bris stéd
via sms till nummer 116 111, som ytterligare en kontaktvéag fér barn som soker stdd frén en kurator.

| samtalen till Bris &r det tydligt att det utéver barnets individuella svarigheter, hjalpbehov och situation
aven finns en generell hoppléshet 6ver samhéllsutvecklingen. De senaste &rens utveckling med klimatkris,
krig i omvéarlden, ekonomi och kriminalitet pdverkar barn och barns mdende. | samtalen med Bris
uttrycker barn tvivel, besvikelse och frustration kring vuxnas och makthavare férméga att ge dem
forutsattningar till ett bra liv. | kontakt med Bris ger barn helt enkelt uttryck fér en bristande framtidstro.

"Jag mar inte bra och kénner mig hopplds. Jag kan inte prata med nagon i min familj om hur jag verkligen mar och ar
frott pa det har. Jag orkar inte mer och jag vet inte vad som far mig att ma daligt men jag kanner mig ledsen och arg
pa mig sjélv och att allt vore béttre om jag bara farsvann. Min mamma sager att jag ar sjélvisk nér jag sjélvskadar
och hur ska jag da kunna berétta fdr henne aft jag mar sa daligt att jag vill fa mitt liv igen?”

Barns hela liv ryms i kontakterna med Bris. Gemensamt for ménga av barnen som séker stéd ar att de
saknar en vuxen att fa stod frdn, antingen av eget val eller for att det faktiskt inte finns ndgon annan an
Bris att prata med. Barns kontakt med Bris sker p8 barnets villkor och barnet bestdmmer vilken
information hen vill delge om sig sjélv, sin situation och sina behov. En grundférutséattning for stédet i Bris
nationella stdédlinje ar att barn &r anonyma.

Barn som soker sig till Brismottagningen i Goteborg véljer att bryta sin anonymitet for att kunna ta del av
ett fordjupat stéd. Genom Brismottagningen erbjuds alla barn och unga i Region Vast stéd via individuella
stédsamtal, familjesamtal och stéd i grupp - utan ldnga vantetider. Gruppstddet riktar sig till barn i
sarskilt utsatta situationer, bland annat barn som ar placerade i familjehem, barn som férlorat en féralder
i suicid och barn som har flytt. Grupperna sker bade fysiskt pa plats vid Brismottagningen och digitalt. Att
Bris har en bred stédverksamhet ger varje barn en méjlighet att fa hjélp anpassat utifran barnets behov
och unika situation. Gemensamt fér barn som soker Bris stod ar att de dnskar en férdndring av sin
nuvarande situation, sitt mdende, sina handlingsstrategier eller sina tankar. Att vdga dela med sig av sin
livssituation ar ett stort och modigt steg for ett barn att ta. Nar barn beréttar finns det hopp om
férandring och vi vet att samtal gor skillnad.



"Jag vill ocksa passa pa att tacka er BRIS. For alla ganger jag nastan gjort sjélvmordsfarsak men valt att skriva ill
er istallet. Era ord har verkligen hjlpt. Ni har réddat liv.”

Bris priméra malgrupp ar barn och unga som vi méter i véra stodkanaler. En sekundar malgrupp ar
féraldrar och andra vuxna néra barn som vi moter i vara stédkanaler samt vuxna som pé olika satt arbetar
med eller fér barn och barnets rattigheter. Genom Bris vuxentelefoner, utbildningar i barnets rattigheter,
kunskapsrapporter och Bris natverk stéttar vi vuxna omkring barn for att skapa ett battre samhalle fér
barn.

Vi har en ladng erfarenhet av att utbilda i barnrattsfrdgor. Genom Bris utbildningar ger vi férdjupade
kunskaper om barnets rattigheter. Genom Bris natverkstraffar, vdra konferenser, kunskapsrapporter och
skolutskick utbildar vi och sprider kunskap om barnrattsfragor i hela Region Vast. Vi jobbar ocksd med
barns ratt till delaktighet genom utbildningar i vdr egen metod Expertgrupp barn.

Genom Bris natverk bjuds professionella som arbetar med och fér barn é&rligen in till kostnadsfria
natverkstréaffar, konferenser och webbinarum i barnrattsfragor. Natverket ska vara en kélla till inspiration,
kunskapspéfylinad och erfarenhetsutbyte fér professionella i hela regionen. | region Vast samlar natverket
runt 1900 medlemmar och under 2023 bjod natverket exempelvis in till en traff i Skévde, Trollhattan och
Goteborg. Natverket bjods aven in till hybridkonferenserna Stéd till barn som flytt' och Rdtten till stéd
tidigt i livet? som arrangerades under 2023 i samband med rapportslapp. Vi planerar att fortsatta bjuda in
natverket till regionala natverkstraffar som utgér ifrdn lokala behov dven under 2024.

Bris verkar ocksa for varje barns réatt till en trygg och likvardig skolgdng. En del i det arbetet &r vara
skolkampanjer riktade till samtliga grund- och gymnasieskolor i Bollebygd. Under hésten 2023 fick alla
skolor ett utskick med Bris handbok fér samtal i skolan och annat material som Bris erbjuder som stéd till
vuxna som arbetar med och foér barn. Utskicket innehdll dessutom information om Bris stdd riktat till barn
och unga. Infér sommarlovet skickade vi dessutom ut var aktivitetsbok Smd sommarsaker till alla
skolelever i &rskurs tre i Habo. Aktivitetsboken innehdll motiv pé vaxter och djur att farglagga och
dessutom 60 tips pé olika aktiviteter - en for varje sommarlovsdag. Vi fortsatter med vara skolkampanjer
aven under 2024.

Bris ar en samlande kraft i kampen for barnets manskliga rattigheter. | det arbetet ar samverkan en
forutsattning for vart regionala arbete. | Region Vast samverkar vi med kommuner och regioner sdval som
privata aktérer och civilsamhaéllet for att lyfta barns réster och satta barnratten pé agendan. Vi verkar aven
for att finnas pd arenor dar barn befinner sig genom vér volontdrmobilisering. | region Vast samlar vi ett
80-tal volontérer som sprider information om barnets rattigheter och Bris stéd genom att genomféra
skolféreldasningar och informera idrottsféreningar om barns ratt till en trygg och jamlik idrott. Vi finns
aven pé plats p& evenemang runt om i regionen sdsom stadsfester, idrottsturneringar, konserter och
andra platser dar barn finns.

Ett exempel &r att vi under vintersolstdndet och arets mérkaste dag 2023 samlade véra volontérer runtom
i Region Vast for att uppméarksamma att Bris kan tanda ljus i mérkret f6r ménga barn. Véra volontérer
fanns pé plats vid kdpcentrum och andra allmanna platser for att berdtta om Bris arbete och betona
vikten av att fortsatta arbeta med barns rattigheter aret om.

Bris har arbetat for barnets rattigheter i mer an ett halvt sekel. Varje &r berattar tiotusentals barn om sina
livi stédsamtal pd Brismottagningarna och i den nationella stédlinjen for barn. De lyfter aspekter som rér
hur de mér, vad de glads &t och vad de kdmpar med. Beréattelserna och den kunskap samtalen bidrar med
anvands for att belysa hur barn i Sverige har det = och hur vart samhalle kan bli battre fér barn att leva i.

" Konferensen om stad till barn som flytt gar att se i efterhand har

2 Konferensen om stdd till barn tidigt i livet gér att se i efterhand har
Bris — Barnens ratt i samhéllet

Sédra Hamngatan 25, 41114 Goteborg

Tel: 031-750 11 30

www.bris.se | Org.nr: 80 20 13-3420

PG: 9015 04-1| BG: 901-5041


https://www.youtube.com/watch?v=5CW8NIDsDfA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL31t8qoNso8LGNl8c_3_FfP8NrWUMsnLG

Nar barn beréattar finns det hopp och vi hoppas att ni vill stétta Bris for att vi ska kunna fortsatta arbetet
for ett battre samhalle for barn!

BRIS — BARNENS RATT | SAMHALLET

FN:s konvention om barnets rattigheter utgdr grunden fér Bris arbete och Bris bidrar med sitt
arbete till FN:s hallbarhetsmal Agenda 2030. Bris finns for alla barn och var ambition &r att alltid méta
barn och unga pé deras arenor och erbjuda ett tillgangligt stéd i den form de efterfragar.

Var vision &r ett samhalle dar barnets rattigheter tillgodoses.

Bris natverk

Bris natverk mojliggdr méten, dialog och samverkan mellan personer som arbetar fér och med barn. G4
med i natverket, en kélla till inspiration, kunskapspéafylinad och erfarenhetsutbyten kring frdgor som rér
barns rattigheter. Lads mer och g& med i Bris natverk har https://www.bris.se/om-bris/vart-arbete/bris-
natverkl/ Det ar helt kostnadsfritt!

Ratten ill stad tidigt i livet

Under 2023 avslutade Bris sin kartldggning och projekt kring samhéllets stod till barn i dldern 0-6 ar.
Projektet resulterade bland annat i rapporten "Se mig - Ratten till stod tidigt i livet" och samtalsstédet
"Goda samtal om svdra @mnen - Guide i métet med foraldrar till de yngsta barnen”. Ett tydligt resultat av
kartlaggningen ar att forskolan har en nyckelroll i arbetet med att starka stédet till de yngsta barnen.
Personal inom férskolan efterfrdgar 6kad kunskap och tillgdng till verktyg for att tidigt kunna identifiera
barn i utsatthet.

stad fill barn som flytt

Att uppleva krig och flykt &r en pafrestning for hela familjen och behovet av psykosocialt stéd &r stort. Fér
barn som flytt kan det f& konsekvenser l&ngt efterdt i form av svarigheter i skolan, i relationer till féraldrar
och vanner samt genom psykisk ohélsa. Utifrdn den kunskapen arbetar Bris pa bred front for att stotta
barn med erfarenhet av flykt och under 2023 sléappte vi rapporten Att leva en dag i taget. Vi erbjuder
gruppstod for barn med erfarenhet av flykt p& vdra Brismottagningar och utbildar &ven professionella som
arbetar med mélgruppen i TRT - Teaching recovery techniques, en metod som syftar till att hjalpa barn
att hantera traumatiska héndelser.

Meningsfull fritid

Idrotten ar en betydelsefull plats fér ménga barn vid sidan av hemmet och skolan. Halften av alla barn
befinner sig inom den organiserade idrotten. En meningsfull fritid ar en viktig i det férebyggande arbetet
mot savéal kriminalitet som barns psykiska ohéalsa. Bris samarbetar med flera idrottsférbund och
foreningar for att informera om Bris stdd samt starka tranare och ledare runt barn att lyssna, se och agera
for barnets basta. Genom véar idrottsledarlinje och Barnens spelregler stéttar vi vuxna som moéter barn
inom idrotten.

Lunch med Bris

Under aret fortsatter vi dven att bjuda in till Lunch med Bris - vara korta natféreldsningar om viktiga
amnen, foreldsningarna ar alltid kostnadsfria och riktar sig ocksé till professionella som arbetar med och
for barn. Forelasningarna gar att ta del av i efterhand har https://www.bris.se/om-bris/aktuellt/lunch-
med-bris/
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