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Mötesanteckningar efter samråd med Smittskydd 
Västra Götaland gällande skolfrågor  

1 september 2021 

Information från Smittskydd Västra Götaland 
Från Smittskydd Västra Götaland deltog Peter Nolskog, Eva Lindhusen Lindhé och 
Per Sikora. För en mer detaljerad redovisning av informationen hänvisas till den 
ppt-presentation som visades under mötet.  

Vi ser en uppgång i antalet smittade men Peter Nolskog bedömer att vi inte 
kommer att nå samma nivåer som vid samma tid förra året på grund av 
vaccinering. Smittade i skolåldern är vanligast, de äldre saknas nästan helt. 

När det gäller incidentsiffror för olika kommuner så utmärker sig Skara. Utfallet 
ligger högt men tänk på att det är från en låg nivå.  

Folkhälsomyndigheten har ändrat i sin vägledning om smittspårning. Barn bör vara 
hemma i 7 dagar från sina fritidsaktiviteter (tidigare råd var 14 dagar).  

Antigentest (självtest): Folkhälsomyndigheten förordar tester i vården eftersom 
självtest är mer osäkra. Resultat av självtest ska bekräftas av test i vården. Peter ger 
rådet är att skolpersonalen ställer en följdfråga om vilken typ av test som man 
använt, självtest eller test i vården. 

Underlag över frånvaro i skolan: använd underlag version 5 som finns på 
smittskyddets webb. 

Om gurgeltester: testerna är på väg att skickas ut nu. Fler tester produceras 
löpande. Efterfrågan är stor. Tester kommer även att produceras för de privata 
vårdcentralerna. Det ligger ett stort ansvar på rektorerna att informera om var man 
lämnar in sitt test eftersom man inte kan lämna in på vilken vårdcentral som helst. 
Orsaken är att vårdcentraler använder olika labb. 

Frågor & svar 
Hur får vi veta när gurgeltesterna anlänt till vårdcentralen?  
Ta kontakt med ansvarig vårdcentral. Efter den 2 september ska alla offentliga 
vårdcentraler ha fått testkit. 
 
Hur får skolan besked om resultat från gurgeltest?  
Från vårdnadshavaren. 
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Hur får elev/vårdnadshavare besked om resultat från gurgeltest?  
Elev/vårdnadshavare får ett sms om att provsvaret är tillgängligt. Det är viktigt att 
vårdnadshavaren rapporterar till skolan om provsvaret är positivt. Det går inget 
meddelande om provresultat till skolan från vården/labbet. 
 
Ska testad elev ska vara hemma tills negativt resultat meddelats?  
Nej. 
 
Enligt informationen på Folkhälsomyndighetens hemsida kan fullvaccinerad 
symtomfri person gå till jobbet även om familjemedlem är sjuk i Covid-19. Det är 
svårt att hålla avstånd i alla undervisningssituationer på skolorna. Då återstår ju 
familjekarantän som alternativ. Sedan en tid tillbaka betalas inte 
smittbärarpenning ut i beskrivens situation. Vi har ju vid något tillfälle fått rådet 
att använda mask och visir i situationer där vi inte kan hålla avstånd. Är det den 
lösning vi har att tillgå? Har ni något råd att ge? 
En fullvaccinerad symptomfri person är i princip riskfri, därför kan personen vara 
på jobbet. Smittskydd har ingen rekommendation om visir och munskydd i den här 
situationen. Allmänna råd gäller om att hålla avstånd så långt det är möjligt. 
 
Tacksam för ett förtydligande kring att inte blanda grupper, till exempel 
modersmålsundervisning, språkval och hemkunskap.  
När elevgrupper blandas utökar man kretsen som kan utsättas för smitta. Fler måste 
testas vid smittspårning. Ju äldre årskurser desto vanligare att blanda grupper. 
Rådet är att minimera blandade grupper om det går. Välj en större lokal om det är 
möjligt för att öka avståndet mellan eleverna. Finns alternativ till blandade grupper 
så ändra, går det inte så fortsätt med blandade grupper. Men då blir det fler som 
ingår i smittspårning.  
 
Angående 20%-regeln för att kontakta Smittskydd om stor spridning i en klass, hur 
ska det beräknas? Över vilken tid med smitta i en klass? Inom loppet av en 
vecka...? 
Det är svårt att ge ett entydigt svar eftersom många faktorer spelar in. Om man är 
tveksam, kontakta smittskydd.  
 
Kan elev som testats negativ återgå till skola med kvarstående symtom, exempelvis 
snuva?  
Man ska inte vara sjuk i skolan, men vanlig lättare snuva och rethosta i slutet av en 
infektion är inte smittsamt. Elevens förmåga att orka med skoldagen får styra detta. 
Använd sunt förnuft.  
 
Vi är en liten kommun med flera små skolor. Vi skulle vilja ha en central depå med 
gurgelkit som sedan kan köras ut vid behov. Hur fungerar då med registreringen 
av testerna?  
Används egen depå är det depåns ansvar att registrera lådorna så att svaren hamnar 
rätt. Ansvaret ligger på depån. 
 
Enligt uppgifter så säljs självtester på apotek. Om de inte är tillförlitliga så skapar 
det förvirring. Apotek uppfattas som en nära koppling till vården. Anser Smittskydd 
att tester från apotek inte heller är tillförlitliga. Önskar ett förtydligande.  
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Det finns en stor flora av olika producenter och olika fabrikat. Kvaliteten är 
skiftande. Även de självtester som är bra är sämre än pcr-testerna i vården. 
Självtester hör inte hemma i bekräftade fall och i smittspårning.  
 
Om man haft covid inom 6 månader, ska man ändå ta test vid symtom och inte 
bara stanna hemma? 
Ja, testa alltid vid symptom. 
 
Hur skall man tänka kring brandövning på skolan och Covid-19-situationen?  
Smittskydd har inte fått den frågan tidigare. Brandövningar sker i regel utomhus, 
det är positivt. Se till att hålla klasserna eller grupperna samlade med avstånd till 
andra grupper. Undvik att klasserna eller grupperna blandas under övningen.  
 
Hur kommer det sig att det blir olika vårdcentraler för närområdesansvaret 14–
15/9? 
Privata vårdcentraler använder annan labbleverantör. Därför kopplas privata 
vårdcentraler på lite senare än offentliga. Det hör också ihop med kravet på 
närområdesplan. 
 
Gurgelstesterna är till för screening, inte hos redan sjuka elever?  
Testerna är till för smittspårning. Screening är något annat än smittspårning. 
Screening är när man till exempel tar test på alla medarbetare på en arbetsplats vid 
ett och samma tillfälle. 
 
I följebrevet från rektor som följer med gurgeltesterna, finns det möjlighet att 
lägga till en ruta under tidsangivelserna där vi kan skriva egen information, 
exempelvis i vilken brevlåda de ska lämna provet vid vårdcentralen? Alltså helt 
enkelt lägga till en skrivbar ruta där vi kan skriva information.  
Det får vi undersöka och återkomma. 
 
Var finns underlaget version 5? Eller ska det rekvireras via smittskydd vid behov?  
Se kontaktuppgifter i ppt-presentationen eller smittskyddets informationssida för 
skolan: 
Information till förskola, skola och högre utbildning - Vårdgivarwebben Västra 
Götalandsregionen (vgregion.se) 
 
Vi har Närhälsan och en privat vårdcentral. Ska även den privata kopplas till 
gurgeltesterna framöver?  
Ja, det ska den.  
 
Finns någon instruktionsfilm för gurgeltesterna?  
Det finns ett inslag på SVT väst: Så här funkar nya gurgeltesterna: ”Lättare göra 
rätt än fel” | SVT Nyheter  
Men vi tar med oss frågan till kommunikationsavdelningen om det går att 
producera en instruktionsfilm.  
 
Är det riggat och klart i Borås? 
Ja, i princip. 
 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/information-till-forskola-skola-och-hogre-utbildning/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/information-till-forskola-skola-och-hogre-utbildning/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vast/gurgeltester-for-elever-klara-for-anvandning-sa-har-gar-det-till
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vast/gurgeltester-for-elever-klara-for-anvandning-sa-har-gar-det-till
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Kan man skicka gurgeltester med eleven hem eller är det bara för smittspårning?  
Principen är att det ska vara symptomfria individer som ska ta test för 
smittspårning. Känner du dig sjuk ska du testa dig på din vårdcentral. 
 
Ska de gurgla under skoltid och vårdnadshavare lämnar in prover efter skoltid? 
Eller vem ska ansvara för att prover lämnas in?  
Det står instruktionen på webben. Skolan lämnar ut provet, resten sköts av 
vårdnadshavare i hemmet. Undantag i Borås där man har en annan lösning. 
 
En stor andel vårdnadshavare kommer inte att tillåta sina barn att ta gurgeltest 
har vi fått kännedom om. Det är frivilligt så är det ju inget att göra något åt men 
om låt säga 15 av 20 inte vill, är det någon idé att låta de övriga att göra testet?  
Om man inte vill göra just gurgeltestet så är alternativet att ta det vanliga testet 
med pinne. I teorin är proven inte frivilliga men i praktiken tvingas ingen. 
 
En elev är sjuk med förkylningssymtom och testar sig negativt för Covid-19 inom 
vården. Gäller 48 timmar symtomfrihet innan återgång till skolan?  
Är man rejält förkyld ska man inte vara skolan, men är det milda symptom som 
inte smittar så måste man inte vara hemma. Lättare snuva och rethosta i slutet av en 
infektion är inte smittsamt. Man får göra en bedömning i varje enskilt fall.  
 
Skolan måste kunna ta emot gurgeltest med elever som åker skolskjuts. Det är helt 
orimligt att till exempel 20 vårdnadshavare i en "skolskjutsklass" var och en ska 
åka 8 - 10 mil för att lämna ett test hos vårdcentralen. 
Detta är en synpunkt som VGR har fått tidigare. Det går bra att göra en 
överenskommelse med vårdcentralen, det kommer inte VGR att ha några 
synpunkter på. Vi förstår att man vill hitta en lösning i sådana fall, det är bra att det 
är så enkelt som möjligt. Observera att det är viktigt att hålla proven kylda.  
 
Synpunkt: jag tycker att det är viktigt att vi betonar att vi i skolan inte kommer att 
lämna ut tester till sjuka elever. De ska till vårdcentral för att bli provtagna och få 
behandling. Det är inte skolans uppdrag.  
 
Synpunkt: elever på gymnasiet kan väl ta provet på skolan för att proven snabbt 
ska komma in för analys. 

Fortsatt arbete och nästa möte 
Kommande möten: 

• Onsdag 8 september kl.15.45 

• Onsdag …. 

Akuta frågor kan skickas till covid19.vastragotaland@lansstyrelsen.se.  

Länk till smittskyddets informationssida för skolan: 

Information till förskola, skola och högre utbildning - Vårdgivarwebben Västra 
Götalandsregionen (vgregion.se) 

mailto:covid19.vastragotaland@lansstyrelsen.se
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/information-till-forskola-skola-och-hogre-utbildning/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/information-till-forskola-skola-och-hogre-utbildning/
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Anteckningarna har förts av Anna Dahllöf. 

Bilaga: deltagare 
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