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Samrad smittskydd - skola

Narvarande

- Smittskydd VG: Eva Lindhusen-Lindé

- Vaccinationskansli: Kristine Christiansen Rygge
- VGR: Per Sikora

- Lansstyrelsen: Anne-Lii Kivi m.fl.

- Lanets kommuner — skolcovidsamordnare m.fl.

Vaccinationskansliet

Statusrapport: Det ser ut att finnas en bra planering pa gang mellan skolor och
vaccinatorer. Manga skolor har skickat ut blanketterna och flera har paborjat
vaccinationer. Finns bade skolor och vaccinatdrer som ar ivriga, men det géller att
hitta en tid som passar bada. Alla hinner inte bli vaccinerade innan hdstlovet. De
fordldrar som trycker pa ar vilkomna att ta med sitt barn till en valfri
vaccinationsmottagning istéllet, s& far skolorna hélla fast vid sin planering ihop
med vaccinatdrerna. Arbetet paborjas under veckan och kommer att fortgd hela
hosten, och det &r ménga som ska vaccineras, men allt kan inte goras pd en gang.

Fragor och svar

Fraga: Kommer samtyckesblankett och hidlsodeklaration att komma pa andra sprak
an svenska?

Svar: Samtyckesblanketten oversitts till flera sprak, och skickas ut senast pa
fredag. Hélsodeklarationen redan ocksé i andra sprék, vi kan skicka ut om man inte
har sett den. Finns pa Vardgivarwebben.

Fraga: Vad hiander med de gymnasieelever som fatt forsta dosen av Moderna (i
skolan), d& vaccinet nu ar stoppat?

Svar: De som ar fodda 1991 eller senare och som fatt en dos av Moderna ska inte
ha négot alls i nuldget eller méjligen en halv ldngre fram. Just nu ingen dos 2. Alla
andra far Pfizer i dos 2 istéllet for Moderna.

Fraga: Finns det en sammanstéllning 6ver vilka vardcentraler som ansvararar for
vilken skola? Hos oss i Mdlndal har det blivit lite rorigt, da flera olika vaccinatorer
kontaktar samma skola.

Svar: Vi har fétt instruktioner om att ni ska vénda er till covidsamordnare i berérd
kommun som i sin tur tar kontakt med berdrd vardcentral.

Fraga: Ska jag utga frén att vaccinatdrerna har med akutmedicin vid tillfélle for
vaccination?

Svar: Svar Ja, vaccinatorerna ska kunna ta hand om léttare allergiska reaktioner
och dven allvarliga nér det behdvs.
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Fraga: Ska det ga 4 veckor mellan att man &r sjuk i Covid och vaccinerar sig? Det
framgar inte av 1177.

Svar: Ja en manad ska ha gétt.

Fraga: Skolan har vil inget ansvar i detta, men vi vill sdkerstélla att vi ger rétt
information.
Svar: Det 4r en méanad som géller.

Fraga: Kommer vardcentralerna att friga om genomgéngen infektion?
Svar: Man ska vara frisk vid vaccinationstillfillet och man behover inte veta om
man har haft just Covid eller inte ndr man ska vaccineras.

Fraga: Ska elever som kénner sig "ruggiga" efter vaccinationen stanna hemma
efterat? Hur ldnge?

Svar: Man ska alltid stanna hemma om man har symptom, ska ga snabbt 6ver pa
tva dagar, annars ér det inte sékert att det har med vaccinationen att géra. Om det
inte har gar over ska man provta sig.

Fraga: Pa hilsodeklaration baksidan star det fortryckt namn och personnummer
skall detta fyllas i av vaccinatdren &r en fraga som inkommit. Eller ar det
vardnadshavare som fyller i denna? Pa baksidan hogst upp finns en rad for namn
och personnummer &r det virdnadshavare som fyller i detta? D& den i nulédget ofta
lamnas in obesvarad. Daremot ar forsta sidan ifylld.

Svar: Det ska vara vardnadshavare eller barnet som fyller i pa sidan 1, den andra
sidan fylls i av den som vaccinerar.

Fraga: Jag dr covidsamordnare i MdIndal, men vaccinatérerna kontaktar inte mig,
utan skolorna direkt.

Svar: Vaccinator ska kontakta covidsamordnare (vi har inte gétt ut med négra
skoluppgifter). Covidsamordnare kontaktar i sin tur skolorna.

Fraga: Enligt Folkhdlsomyndigheten finns ingen tidsgréns for vaccination mellan
genomgangen Covid utan bara tillfrisknat.
Svar: En ménad géller for Viastra Gotaland.

Fraga: Vad tinker man kring traning efter vaccinering? Finns det
rekommendationer kring att eleverna ska undvika idrott efter vaccinationen?

Svar: Vi har inga egna rekommendationer i Vistra Gotalandsregionen, men det
finns information i faktabladet om att avsté fran hérd tréining i samband med
vaccinationstillfdllet. En generell regel &r att man ska hoppa 6ver trdning om man
inte kdnner sig bra.

Kommentar: Barnldkare pa Folkhidlsomyndigheten tog upp lite om detta, handlar
inte om att de kénner sig daliga utan mer férebyggande for myokardit.

Svar: Jag ska kolla upp detta och komplettera i anteckningarna.

Tilléigg fran Kristine Rygge och FOHM: "Nej en sadan rekommendation finns
inte. Men man ska vara uppmarksam pa symtom som man inte kénner igen-
se text pa denna sida:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-
19/information-for-dig-om-vaccinationen/barn-och-ungdomar/”



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/information-for-dig-om-vaccinationen/barn-och-ungdomar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/information-for-dig-om-vaccinationen/barn-och-ungdomar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/information-for-dig-om-vaccinationen/barn-och-ungdomar/
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Fraga: Har ni kinnedom om det forkommer mejl frén olika "organisationer" som
ar mot att vaccination sker i skolan...?

Svar: Ja, vi kinner till det.

Lénsstyrelsen flikar in: Man ska skicka sddana mejl vidare till MSB.

Smittskyddets presentation

Smittspridningen har minskat succesivt. Ser pa bilden att det planar ut mellan
vecka 39 och 40, trenden visar en nedging. Det var 637 fall vecka 39. En
minskning med 1% jaimfort med foregédende vecka.

Tittar man pé de olika aldersklasserna kan man se att 10 - 19-arigarna ligger hogst
men borjar gd lite nedat. 0 — 9-aringarna har en uppétgaende trend, d&ven 40-49-
aringar men ligger fortfarande péa ganska ldg niva nu. Mellanstadieelever och
lagstadiet gér lite uppat, medan gymnasieeleverna gar nedét, kan bero dels pa att en
del redan har haft Covid och ddrmed ar naturligt immuna, och dels for att nagra har
blivit vaccinerade. Hogstadieelever har toppat tidigare, men borjar ga nedat. Bland
de sma barnen &r laget konstant, men det kan finnas ett morkertal eftersom de inte
provtas nir de har symptom.

Sett till incidenskartan, som visar utbredning 6ver regionen, kan man se att i
Tranemo, Tibro och Mariestad har en viss 6kning, men det ricker med nagra fa
kluster for att det ska ge utslag pa kartan. Jimfor vi med tidigare incidenskartor har
det minskat.

Varje ar har vi en uppgang i luftvigsinfektioner efter sommaren nar skolorna
borjar, och sedan en ny spridning runt hdstlovet. Just nu ser det inte ut att finnas
nya stammar/varianter av viruset som har tagit fart, utan det ar Deltaviruset som
dominerar stort och dr mycket smittsam. Fler och fler blir vaccinerade, men tar inte
bort smittan helt, men det minskar. Man kan trots allt {4 en lindrig infektion och
smitta andra dven om man dr vaccinerad, men tack vare att man dr vaccinerad
hjalper man till att minska effekterna. Vi vet inte hur framtiden ser ut. Viktigt att vi
promotar vaccination, det dr var vig ut ur detta.

RS-virus drabbar sméa barn, dr motsatsen till Covid, som mest drabbar vuxna. Det
ar svart att bara pa symptom avgdra om det handlar om Covid, RS-virus, influensa
eller ndgot annat forkylningsvirus. Vi har sett att RS-virus inte ldngre bara drabbar
spadbarn, dven barn i 2 - 3-arséldern har kommit in med ambulans till barnklinik
med svar infektion. Det kan bero pé att det var ett tag sedan vi hade RS-virus-
epidemi i Sverige s& immuniteten dr ldgre hos de yngsta. Epidemier bryter ut med
ett par ar emellan och immuniteten fylls pa just da. Vi forutspar en besvarlig RS-
virusepidemi under vinterhalvéaret i ar. Information finns pé var hemsida.

Om man soker vard for barnets sjuklighet, och det ar luftvigsbesvir, ska man
provta for Covid och RS-virus, dven pa sma barn, just for att hitta vilka som har
RS-virus. Har stor betydelse for vilka rdd man ska ge i en forskola. Om man har en
RS-virussjuklighet i en forskolegrupp bor vardnadshavare informeras om detta och
ge rad till dem som har sma barn hemma. Om man har RS-virus bér man halla de
dldre syskonen hemma sa ldnge det pagar, annars riskerar de att ta med viruset hem
till de smé barnen. Om forskola har flera forkylda kontakta Smittskyddet sé att man


https://www.vgregion.se/smittskydd
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kan Gverviga provtagning for att veta om det dr RS-virus eller inte. Méste
informera och varna i sa fall.

P& samma sétt som vi inte haft influensa den senaste tiden kan vi forutspé risken
for en storre influensasmittspridning under vinterhalvéret, blir ytterligare ett
tolkningsproblem gentemot Covid, svart att skilja dem emellan.

Det viktigaste ér att:

e Om manga ir sjuka med luftvdgsymptom i till exempel en forskolegrupp, ér
det viktigt att f4 diagnos, 4ven om ingen soker vard spontant. Smittskydd
Vistra Gotaland kan da kontaktas for att tillsammans med forskolan beddma
om en provtagning pd négra av barnen &r aktuell.

e Niér RS-virus gér pa en forskola, eller i samhéllet, bor vardnadshavare till
framf0r allt barn under 1 &rs alder informeras. Det kan vara lampligt att storre
syskon i forskolan halls hemma en period for att inte smitta sina yngre syskon.

VGR

Alla dr inne i fas 2, och nu borjar arbete med att erbjuda gurgelprovtagning pa
vardcentraler till de som sdker som patienter. [ mandags startade Goteborgs stad
sin sista sjukvirdsndmnd med alla sina vardcentraler att plocka ut privata
véardcentraler sa att de ska fa svar via labbportalen, verkar fungera bra.

Det rader smaforvirringar kring vilka kit som ska ga var. Man skickar fel till
Unilabs och Eurofins. Vi foljer upp sa snart vi ser att det hdnder hos de relevanta
aktorerna. Flest problem sker i Skaraborg, men vi foljer upp. Alla prover i
Goteborg gar till Eurofins.

Smittskyddet

Foljebrevet (med datum for vilket datum man blev utsatt for smitta) som skickas
med provtagningskitet innehaller information om att man maste ldmna in provet till
exakt angiven vardcentral. Vi kommer att fortydliga detta, eftersom manga har
lamnat in prover till fel vardcentral. Fran nésta vecka kommer det att bli tydligare
var man ska ldmna in provet.

En del skolor slarvar med att fylla i f6ljebrevet, men det &r viktigt, det ar fran det
datum som stér ddr som man ridknar smittsparningen.

Det visar sig att ménga har fatt fel information angéende nérvaro i skolan, bade
frén 1177 och skolskoterskor som felaktigt informerat att man kan gé tillbaka till
skolan om man &r utan symptom dven om man har haft hushallskontakt till ett
Covidfall. Det ar fel. Alla hushallskontakter till Covidfall ska vara hemma i sju
dagar, plus mer om man har fatt symptom sjdlva. De ska ocksé vara provtagna
minst en gang under tiden.

Man har blandat ihop “hushéllskontakt” och “nirkontakt”, de betyder olika:
nirkontakt 4r de som man inte umgas med sa langa tider under ett dygn, medan
hushallskontakt ar l&ngre och &r den stora risken att bli smittad. Vi har dndringar pa
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gang i informationen om atergang till forskolan och skola eftersom vi ser att det
behover fortydligas.

Detta géller och kommer att finnas med i informationen:

e Barn som ingir i smittsparning som hushallskontakt till person med
covid-19: Alla barn ska vara hemma minst 7 dagar dven utan symptom. Barn
fran 6 ar ska alltid provtas enligt instruktion. For barn under 6 ars alder giller
att de ska provtas vid symptom.

e Barn som ingér i smittsparning som niira kontakt till person med covid-
19: Ska alltid provtas, men fér vara i forskola/skola sa linge det &r
symptomffritt.

Fragor och svar

Fraga: Vii Skovde har problem nér fordldrar 6nskar testa sina barn med symptom
pé vérdcentralen, att de hdnvisar till skolan for gurgeltest. Vardcentralen maste
testa elever med symptom. Vi delar ut gurgeltester vid smittsparning. Jag dnskar att
Smittskyddet kan kommunicera detta till vardcentralerna i Skévde.

Svar: Vi har kommunicerat detta till alla vid flertal tillfallen. Problemet &r att
vardcentralerna &r obendgna att vilja att ta prov pa barn trots nya rutiner. Det dr inte
bara 1 Skdvde, sa vi ska ta upp det med primédrvardssamordningen. Vi har pa gang
gurgeltester pa vardcentraler, inte via skolan. D4 dr det anda vardcentralen som ska
provta, men pa ett enklare sitt for barnen.

Fraga: Om mer dn 48 timmar (3 - 5 dagar) har passerat sedan positiv elev varit i
skolan/klassen, behover vi smittspara da?

Svar: Nej. Det dr om den har varit dér inom inkubationstiden 48 timmar. Undantag
om det har varit fall i klassen som inte blivit provtagna. Generellt &r det att man
maste ha varit i skolan inom 48 timmar fore forsta symptom innan man rdknas som
att man har smittat i skolan.

Fraga: Om en elev inte har kunnat ldmna in ett gurgeltest av olika anledningar och
mer an sju dagar har passerat fran forsta smittan, behdver eleven ldmna in testet?
Svar: Som mest giller tre dygn som smittdagar: dagen man blir sjuk i skolan och
tva dagar dessforinnan. Egentligen &r det en vecka frén sista smittotillfillet som
géller (inte forsta). Viktigt att halla kolla koll pa vilka medelever som var pa plats,
det dr av betydelse, vilka var dér dagarna innan.

Fraga: Lamnade ut gurgeltester pa skolan och den elev som var smittad l&mnade in
gurgeltest paA mandagen, men vi fick inte vetskap forrdn torsdag eftermiddag.
Skulle 1amnas pa fredagen men flesta pa mandagen. Nagra av eleverna kriktes. Pa
onsdag, det vill sdga 10 dagar efter forsta mandagen, undrar de om man kan ldmna
in detta gurgeltest. De var symptomftria.

Svar: Det blir for sent inldmnat, mandag ar grinsen. Oftast tar man péa sondag kvill
och ldmnar in pd méndag. Onsdag har gatt for 1angt, blir for sent. Men har eleven
symptom maste man ta prov.

Fraga: Finns informationsvégar, kontaktytor till vardcentraler vad géller
smittsparning kontra provtagning med symptom? En vardcentral som hinvisat
foréldrar att kontakta skolan for provtagning da barn och elever fatt symptom.
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Svar: Fel, vi har papekat for priméarvarden. De ska ta prover pa sma barn nir de har
symptom. Skolans ansvar dr bara smittsparning runt ett fall i skolan, inte ta prov pa
forsta barnet som blir sjuk, den ska kontakta vardcentralen. Inte heller de som blir
sjuka av fOrsta fallet, de ska kontakta virdcentralen. Bara asymtomatiska som inte
har symptom som ingdr i smittsparning som ska provats med gurgeltest i skolan.
Personer med symtom ska ha kontakt med behandlande likare.

Fraga: Finns det planer pi att vaccinera barn under 12 &r?
Svar: Det finns studier som visar att 12 ar och 6ver funkar med vaccin, men vet
inte hur langt de har kommit. Maste testa olika grupper for att viga borja anvénda.

Fraga: Ska o6ppnade kartonger returneras till vardcentral - da byte av
niaromradesansvarig vardcentral?
Svar: Ja, Oppna kan registreras om. De ska ldmnas tillbaka.

Fraga: Kommunicerar ni med vardcentraler da ni upplever att vardcentralerna
missuppfattar sitt uppdrag géllande provtagning for Covid?

Svar: Ja, det gor vi kontinuerligt, via deras gemensamma organisation och pa
moten med primarvarden. Svart att forsta ur de kan missa det har.

Fraga: Vem ska kontakta smittskydd vid RS-utbrott?

Svar: Om ett barn 4r hemma med RS, ska vardnadshavare meddela till rektorn pa
forskolan och sjukskoterskor, eftersom det finns risk att RS finns i forskolan och
sedan riskerar att spridas till andra familjer, s& att smésyskon blir smittade.

Fraga: Barn som ér forkylda och gér pa forskolan och &r under 6 ér, bor dessa
provtas? Aven om man inte missténker Covid?

Svar: Barn under 6 ar som har ndgon narkontakt med symptom, alltsa
hushéllskontakt eller gar pé forskolan ska provtas. Barn med forkylning som man
inte vet ursprunget till, och den bara har nigra timmars symptom en dag, kan man
efter tvd dygn utan symptom atergé till forskolan och behdver rimligen inte
provtas. Om man déremot har symptom som varar langre ska man provtas eller
stanna hemma som om man har Covid. 48 timmar av dem ska da vara utan
symptom eller endast lindriga kvarvarande symptom. Om man &r sjuk och soker
vard ska man ta reda pa om det dr Covid eller RS, sé att man kan vidta atgérder.
Om det dr ménga ar det ocksa viktigt att provta. RS-virus kan mycket vil spridas
snabbt, dirfor viktig att veta om det &r RS.

Fraga: Fick vi svar pa frigan om mer &n 48 timmar (3 - 5 dagar) passerat sedan
positiv eleven varit i skolan, om vi ska smittspara?

Svar: Om det har gitt mer &n 48 timmar sedan personen triffade de andra behover
man inte smittspara.

Fraga: Far alla skolelever Pfizer?
Svar: Ja, nagra hade hunnit f4 Moderna, men resten far Pfizer som sin forsta dos.

Fraga: Nar kommer leveranser av gurgeltester fungera fullt ut utifrn lagda
bestillningar?

Svar: Snart, i slutet denna eller nésta vecka ska det ga att bestilla hur mycket man
vill (inom rimliga grinser), men vi uppmanar fortfarande att inte hamstra mycket.
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Nasta mote

Né&sta samradsmote blir onsdag den 27 oktober.

Motes avslutades.

Sa har hanterar Lansstyrelsen personuppgifter

Information om hur vi hanterar dessa finns pa www.lansstyrelsen.se/dataskydd.

Noterat av Maria Klemetti, avdelningssekreterare, Ldnsstyrelsen


http://www.lansstyrelsen.se/dataskydd
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