Hallbarhetsradet 2026-09-30

Syftet med hallbarhetsradet ar att belysa och
prioritera fragor med malet att kommunen ska
arbeta aktivt, strukturerat och malinriktat med
aktuella hallbarhetsfragor, precis som med
dvriga fragor i kommunen.
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Minnesanteckningar

Narvarande:

UIf Rapp (S) kommunstyrelsens ordférande

Daniel Persson (SD) kommunstyrelsens 1:e vice ordférande
Stefan Hederdal(M) kommunstyrelsens 2:e vice ordférande
Fredrik Drugge (M) ordférande utbildningsndmnden

Jonny Svensson (S) ordférande bygg- och miljonamnden
Lars-Erik Olsson (S), ordférande socialnamnden

Lisette Vermeulen (SD) vice ordférande utbildningsndmnden
Johan Berntsson, utbildningsforvaltningen

Rickard Olsson, Socialférvaltningen

Annika Nyberg, bygg- och miljéforvaltningen

Marie Hokkanen, teknik- och serviceforvaltingen

Peter Krahl Rydberg, milj6- och hallbarhetsstrateg

Gaster: Kristina Sunebrand, folkhalsostrateg

Inte narvarande:

Sverre Fredriksson (M) ordférande teknik- och service namnden

Gunnar Riegertz (SD) viceordférande teknik- och service
namnden

Rune Kennborn (KD) vice ordférande bygg- och miljonamnden

Patrik Karlsson (KD), viceordférande socialnamnden

Monica Holmgren, kommundirektor

Anteckningarna utgdrs av presentationen ihop med minnesanteckningar dar det férekom kompletterande
inspel eller slutsatser.

Foregaende mote i maj togs upp. P4 motet med géast fran plan- och exploateringsavdelningen och
folkhalsostrategen, fordjupade sig raddet i amnet demokrati och delaktighet. En reflektion var att skolorna
garna fa bjuda in politiker aven nar det inte &r valar sa att elever kan stalla fragor.

Aktuella aktiviteter inom hallbarhet togs upp.

Hallbarhetsradet hade blivit inbjuden att yttra sig om remissen for arkitekturstrategin. | och med att
politiken redan yttrar sig i respektive namnd avstod radet fran ett eget yttrande.

Fordjupningsomrade for motet var motion och halsa med fokus pa fysisk aktivitet. Folkhalsostrategen var
med som gast och beskrev nulaget, utmaningar och arbetssatt. Eftersom radet inte riktigt hann med att
fordjupa sig i mojliga utvecklingar och losningar bestamdes att amnet skulle tas upp igen pa
decembersammantradet.

Nasta sammantrade ar den 4 november med tema klimat och kriser.
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Ulf Rapp (S) kommunstyrelsens ordforande

Daniel Persson (SD) kommunstyrelsens 1:e vice ordférande
Stefan Hederdal(M) kommunstyrelsens 2:e vice ordfoérande
Sverre Fredriksson (M) ordférande teknik- och service namnden
Gunnar Riegertz (SD) viceordforande teknik- och service nimnden
Fredrik Drugge (M) ordférande utbildningsniamnden

Lisette Vermeulen (SD) vice ordfoérande utbildningsnamnden
Jonny Svensson (S) ordférande bygg- och miljonimnden
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Peter Krahl Rydberg; miljo- och hallbarhetsstrateg
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Dagordning

e FoOregdende mote, maj

Demokrati och delaktighet

e Aktuella aktiviteter inom hallbarhet

e Remiss arkitekturstrategi

e Fordjupning motion och halsa

Varfor jobbar kommunen med fragan?
Hur jobbar vi med fragan
Hur ligger vi till?

Hur kan vi forbattra arbetet?

e Ovriga fragor

e Tillnasta sammantrade
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Foregaende mote — demokrati och
delaktighet

e Aktuella aktiviteter inom hallbarhet

e Bland mycket annat, invasiva vaxter

e Fordjupning: demokrati och delaktighet
e Ovning hattar, hinder och l6sningar fér delaktighet

e Ovning kommunhus

e Ovriga fragor

BOLLEBYGDS
KOMMUN




Aktuella aktmteter inom hallbarhet

Bordet runt
e Tillsynsplan for livsmedel och halsa
e Ny kollektivtrafiktillkop i Tollsjo
e Bollebygd fick en bra placering i ekomatligan

Bollebygdskalaset 22 augusti
Motion om laddinfrastruktur
Framtidsdagen 8 september

LONA, mote om vatmarker 9 september, nasta
3. oktober

Nyinvigning av Sjuharadsleden 12 september
Upplev Tollsjo 12 september

Lieslatter pa Guldsandbivagen

Skrapmatning

Kommunhus med nya sopkarl for 6kad sortering

Cykelkurs for nyborjare/uppfraschning

Matlagningskurs for seniora herrar

Forelasning ”Skratt ar inget man skojar bort” 13
oktober Henrik Widegren

Mote om invasiva vaxter

Bengtsson pa dorren- teaterforestallning om missbruk
i familjen 1 oktober

Kurser i foraldraskapsstod;
Aktivt foraldraskap 4-12 ar
Trygghetscirkeln 0-6 ar

Pa egna benv 37-41 (samma 5 klasser som forra aret)
Study club — start 17 sept

Lana en upplevelse — Navet (finns aven
kulturupplevelser i Goteborg att lana)

Sjuharads frobibliotek — insamling av froer tom 16
oktober

Klimakterieforelasning for medarbetare och
kommuninvanare



Remiss arkitekturstrategi
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HaII_t_)arhetsradet _tackar foor mojlig heoten for Bollebygds g

att lamna ett remissvar. Radet avstar kommun

ifran att lamna ett eget svar och

begransar sig till att lamna svar via
respektive namnd.
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Motion och halsa

e Avgransning: motion, rorelse

e Varfor jobbar kommunen med fragan
e Hurjobbarvi med fragan

e Hurligger vi till?

e Hur kan vi forbattra arbetet?



Motion och halsa-
varfor jobbar kommunen med fragan?

 Fysiskinaktivitet och stillasittande medfor okad risk for ohalsa, manskligt lidande
och stora kostnader for samhallet.

*  Fysisk inaktivitet kostar Sverige ca 16,5 miljarder per ar (Folkhdlsomyndigheten)

 Kostnaderna bestar av:
Halso-och sjukvardskostnader samt omsorg (5,5 miljarder)
Produktionsbortfall (11 miljarder)

 Psykisk ohalsa star for den storsta delen av kostnaderna

*  Om10 % av befolkningen okar sin fysiska
aktivitet fran den lagsta nivan till den
rekommenderade nivan kan

samhallskostnaderna minska med 25 %
Kommentar radet:

Det kan upplevas som utmanande att fa hjalp i ett tidigt skede nar man ar i aldern "mitt i livet”. Det ar en hogre
troskel.

m BOLLEBYGDS Vilken strategi finns det for att na just de 10% som ror sig minst? Hur nar vi ut?
KOMMUN

Svar: Det ar utmanande och det kan vara enklare att rikta sig till malgrupper som ar lattare att n3, t.ex.
kommunens anstallda. ar det




Motion och halsa-
varfor jobbar kommunen med fragan?

e Malsattningar: globala malen, nationella
mal, regionala mal, kommunala mal

e Nationell kraftsamling for okad rorelse
2026, Folkhalsomyndigheten

e Kommunens unika mojligheter att oka
den fysiska aktiviteten i befolkningen;
fysisk miljo, skola, information, stod,

All rorelse réaknas,

samverkan med foreningsliv och

civilsamhalle mm och lite ar mycket battre an inget
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Motion och halsa-

hur jobbar kommunen med fragan?

Folkhalsostrateg samt folkhalsomedel

Kultur och fritidschef samt budget
Besoksnaringen

Friskvardsbidrag, HR
Fritidsbiblioteket

Samverkan med Vastkuststiftelsen

Sambhallsplanering: gronomraden,
infrastruktur for cykel och gang

Motionsspar, lekplatser, parker
Idrottshallar

Badplatser

Kultur- och fritidsplan 2023 - 2026
Program for social hallbarhet

Mobilitetsplan

Evenemang, kampanjer: vandringens dag,

cykelkurs, foreningsdag

Fritidskortet, via staten

Fysisk aktivitetslots/halsolots for

personer 6ver 16 ar

Fysisk aktivitet pa recept

Samverkan med foreningslivet

Stod och bidrag, lovaktiviteter
Folkhalsomedel, 25 tkr
Foreningsrad

Lokaler

Foreningsregister

Mojlighet till IOP

Leader Sjuharad

Skotsel sjuharadsleden

T.ex. HBK, Hestrafors: fysisk aktivitet
direkt efter skolan pa skolomradet,
lieslatter, lekplats, kostnadsfri
traning, balansbana, 7H-alpint,

e Skola och utbildning

Information om halsosam livsstil
Idrottsundervisning

Fritids

Skolgarden, fysisk miljo
Elevhalsa

Pa egna ben i mellanstadiet
Planerade rastaktiviteter

e Vard- och omsorg

Traffpunkt for seniorer
Familjecentral

Foraldraskapsstod

Fingerstudien, studiecirklar,
samverkan med Genki, Narhalsan
mfl.

Traffpunkten, gympa, promenad
Habbi - digitalt traningsprogram



7
Bollekollen

«iilfihe  VALKOMMEN PA
eQITI0s GYKELKURS

Kursen riktar sig till dig som inte kan cykla
och till dig som kan cykla men som kédnner
dig osaker och vill ldra dig mer.

Cykeln ar ett fantastiskt transportmedel! Du
far halsosam motion samtidigt som du tar
dig fram pa ett smidigt och hallbart satt.
Malet med kursen ér att deltagarna ska
kanna sig trygga med att anvanda cykeln
som transportmedel for bade nytta och
noje.

Det ar gratis att delta men anmalan ar
bindanda.ach let pl &r begri

Kursen halls pa latt svenska.
Minimialder 15 ar.

BOLLEBYGDS
KOMMUN

Pandsonteret

Nérvardssamverkan
Sédra Alvsborg

Vill du lara dig, eller bli battre pa, att cykla?
Da ar detta kursen for dig!

GOTALANDSREGIONEN

(64 Bollebo ¢

DU KAN
TRAFFA OSS PA
PLATS PA

BOLLEBYGDS BIBLIOTEK,

DIGITALT ELLER

Aktivitetslots

Ar du 16 ar eller dldre och vill vara
mer fysiskt aktiv?

Fysisk aktivitetslots ger dig individuell och
gratis végledning for att hitta en aktivitet.

Skanna QR-koden, ring 070-279 59 96
eller mejla farlots.sodra.alvsborg@vgregion.se
for mer information och tidsbokning.




Motion och halsa-
hur ligger vi till?

e Gor vitillrackligt, finns det
utmaningar?

e Nationella och lokala siffror och
trender?

e Grupper som sticker ut?

-

KOMMUN oA




Statistik och trender

e Fysisk aktivitet unga, 18% uppnar 60 min/dag (flickor 13% pojkar 22%)

e Fysisk aktivitet, vuxna befolkningen, 69% uppfyller rekommendation (positivirend )

e Stillasittande, vuxna befolkningen, 46% sitter stilla 7-9 timmar per dag, (negativ trend)
e Deltagandeiidrottsforeningar, unga, 24% (negativ trend)

e Ungasom arnojda med sin halsa 64% . Flickor lagre an pojkar (negativ trend)

e Gott psykiskt valbefinnande vuxna befolkningen, 83,5% (negativ trend )

e Overvikt och fetma, 54% av vuxna befolkningen i Bollebygd (negativ trend )

Kommentar radet:

Kan man skilja pa dvervikt och fetma i statistiken? Det ar ratt olika saker.




Motion och halsa-
vad jobbar emot 0ss?

Vilka faktorer motverkar att samhallets insatser
leder till mer motion och battre halsa?

Kommentar radet:

Ekonomi (foreningsmedlemskap, gymkort)

Digitalisering, men pa gott och ond, skapar beroende, men skapar ocksa tillganglighet
Svart att na fram till de som behdver nas; stor konkurrens i kommunikationsflédet
Skarmberoende

Saknas en del utbud i narheten, simhall, ishall

Svart att na fram till vardnadshavare

Svart for unga att ta sig till aktiviteter, t.ex. Hestra IF utan GC bana

Vuxna ar ibland daliga férebilder, sitter stilla och med skarm

Folks sjalvforverkligandet, mindre engagemang i foreningar

Har vi ratt utbud for "alla”?




Motion och halsa-
hur kan vi forbattra arbetet?

e Fokus pa det befintliga arbetet, vad kan vi forstarka?

e Fokus pa:
e Ungas motion och stillasittande

e Flickor och tjejer under 20
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Motion och halsa-
hur kan vi forbattra arbetet?

Folkhalsostrateg samt folkhalsomedel e Evenemang, kampanjer: vandringens dag, e Skola och utbildning

Kultur och fritidschef samt budget cykelkurs, foreningsdag e Information om halsosam livsstil
. . e |drottsundervisning
Besoksnaringen e Fritidskortet, via staten e Fritids
: i > : e Skolgarden, fysisk miljo
Friskvardsbidrag, HR e Fysisk aktivitetslots/halsolots for . Elovhalss
personer 6ver 16 ar ) . .
Fritidsbiblioteket e Paegnabenimellanstadiet
e Fysisk aktivitet pa recept e Planerade rastaktiviteter

Samverkan med Vastkuststiftelsen

e Samverkan med foreningslivet e Vard- och omsorg
Samhéllsplanering: gronomréden, e Stdd och bidrag, lovaktiviteter e Traffpunkt for seniorer
infrastruktur for cykel och gang e Folkhalsomedel, 25 tkr e Familjecentral
Motionsspar, lekplatser, parker e Foreningsrad e Foraldraskapsstod
’ ’ e Lokaler e Fingerstudien, studiecirklar,

|drottshallar e Foreningsregister samverkan med Genki

e Mojlighet tillIOP e Traffpunkten, gympa, promenad
Badplatser e Leader Sjuhéarad e Habbi-digitalt traningsprogram
Kultur- och fritidsplan 2023 - 2026 * Skotselsjuharadsleden Fokus pa:

e T.ex. HBK, Hestrafors: fysisk aktivitet

. . o : o . Befintliga arbetet, forstarka?
Program for social hallbarhet direkt efter skolan pa skolomradet,

lieslatter, lekplats, kostnadsfri
traning, balansbana, 7H-alpint,

Ungas motion och stillasittande

Mobilitetsplan Flickor och tjejer under 20




Motion och halsa-
hur kan vi forbattra arbetet?

Inspel ungdomsradet:

e Koppla det inte till skolan, det kan kdnnas negativt eller patvingande, framst i
hogstadiet

e Begransa anvandning av sparkcyklar, kanske aldersgrans

e Stegraknartavling med vinster

e FoOretag kan involveras, rabatt for den som har cyklat till butiken
e \isa upp de aktiviteter och foreningar som finns

e FoOrebyggarna med Hestrafors har erbjudit fotboll for nyborjare — det kandes som en
bra satsning

e Utegym i centrala Bollebygd (gymkort ar dyrt), t.ex. Skattegardsparken

BOLLEBYGDS
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Sammanfattning —
Syfte med temat
Vad kan lyftas till namnd/forvaltning?

Nagot att folja upp nasta sammantrade?

Kommentar radet:

Beslut att ta upp amnet i december igen for att fortsatta att diskutera I6sningar.
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Nasta sammantrade

9/12 Mote 6
* Elevens val

4 november
 Tema: Klimat och kriser
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4/11 Mote 5
» Klimat och
kriser

Oktober

30/9 Mote 4
* Motion och
halsa

18/2 Mote 1
* Remiss mobilitet
* Uppdrag

1/4 Mote 2
Uppfdljning och
analys

27/5 Mote 3
 Demokrati och
delaktighet
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