
Initiativärende BON 12/3 -2018 

Paula Evertsson ansvarar för ett projekt som kan ge äldre möjlighet att laga sin egen mat hemma. "Vi har tagit fram 

en kasse med måltider till hemvården som går snabbt att göra i ordning" säger hon. 

Paula Evertsson är administrativ chef för vård- och omsorgen i Lidköpings kommun och projektledare för 

"Matkasse i hemtjänsten" 

VARFÖR: 

- Jag tror att många äldre vill laga sin egen mat, men man kanske har en reumatisk sjukdom eller liknande och inte

klarar av att tärna eller skala grönsaker, då kan det här vara ett bra alternativ.

De tre matlådorna, som ligger i kassen, innehåller exempelvis en rätt med lax, en annan med kyckling och 

en med köttfärssås. Det är känsliga råvaror och därför är de tillagade och kommer med tillbehör som inte 

tar så lång tid att koka. 

- Det ger mervärden, måltiden blir något att se fram emot och det ökar aptiten att känna doften av maten och det är

en syn för ögat också. På det hela taget ett utmärkt sätt att jobba salutogent. 

Jag vill därför ge förvaltningen i uppdrag, att tillsammans med medicinskt ansvarige sjuksköterska och lämpliga 

personer i vår verksamhet, utreda möjlighet och förutsättningar för att genomföra "Matkasse i hemtjänsten" i 

Bollebygds kommun. Jag föreslår MAS på grund av tidigare matprojekt hon drivit tillsammans med Leif 

Mannerström. Det är väl också lämpligt att det sker i samråd med ansvariga personer från Lidköpings kommun, 

som i drygt ett år drivit projektet i samarbete med Haninge kommun, där det sedan årsskiftet införts permanent. 


