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Bakgrund

Verksamhetsberattelsen innehaller en uppféljning av de insatser som finansierats av folkhalsomedel i
enlighet med avtal om gemensamma folkhalsoinsatser som tecknats mellan

Sodra Halso- och sjukvardsndamnden och Bollebygds kommun.

Folkhalsoarbetet enligt detta avtal ska omfatta systematiska och malinriktade insatser for att
forbattra befolkningens halsa. Arbetet ska omfatta bade halsoframjande och forebyggande insatser.
Folkhdlsoarbetet ska bygga pa de specifika forutsattningar som finns i Kommunen och utga fran
befolkningens behov.

Kommunen och HSN ska tillsammans arbeta aktivt med att utveckla det lokala folkhdlsoarbetet i
samverkan med varandra och tillsammans med andra aktorer.

Mallen for den har verksamhetsberattelsen ar framtagen av Halso- och sjukvardsndmndernas kansli
for att anvdandas av kommunerna under nuvarande avtalsperiod.

Prioriterade omraden enligt gemensam politisk dialog
Delaktighet och inflytande.

Barn och ungas uppvaxt villkor.

Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel/skdarmberoende
Halsoframjande livsmiljo

Genomforda folkhilsoinsatser
En utbildning for Bollebygds ungdomsrad och elevrad 7-9 har genomforts under aret. Innehallet var
demokrati och styrelsearbete. Antalet deltagare var 24 personer.

Under 2015 har en kursomgang genomfoérts inom foraldraprogrammet Aktivt foradldraskap tonar med
ca 10 deltagare. Resursenheten har under hésten anmalt personal till ledarutbildning inom
programmet som ska pabdrjas sa snart plats erbjuds.

Tullverket har under en eftermiddag och en kvall féreldst om ”Spice och andra droger”. Inbjuden
personal till eftermiddag var de som moter unga i sina verksamheter som skola, omsorg och
primarvard.

Inbjudna viktiga vuxna till kvallen var framst fordldrar men dven andra som méter barn i arskurs 6
och uppat. Antal deltagare var ca 30 personer per foreldsning.

Natverket valbefinnande och motesplatser har under aret initierat en studiecirkel pa

Bollegardens dldreboende. Tema var historiska platser i Bollebygd. Samtal och utflykter ordnades for
deltagarna av cirkelledare och medlemmar i natverket. Cirklarna dokumenterades for att kunna
anvandas som beréattelser for kultur-straket. En karta 6ver tatortens promenadslinga med tillhérande
parkbankar har ocksa arbetats fram och publicerats pa kommunens hemsida.

Kommunen har under aret deltagit i Lansstyrelsens och Polisens satsning mot langning i Vastra
Gotaland. Den sarskilda insatsen for kommunens del under aret har skett runt
skolavslutningsveckorna. Malgrupp har varit foraldrar och aldre syskon och kompisar.
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Ett sarskilt utskick har ocksa skickats till kommunens alla 20 aringar med det sarskilda “tank- om”
budskapet, att inte kdpa ut. Informationskanaler har varit kommunens hemsida, ungdomsenhetens
foraldrabrev, utskick till befintliga natverk, radio, tv och bussreklam och befintliga arrangemang med
exempelvis Europa Direkt Sjuharad.

Bollebygds Idrottsférening har under aret sokt av de sarskilda medel for folkhalsoinsatser som enligt
avtal ska finnas avsatta varje ar. Dessa sokta medel ska anvandas for att kunna starta upp
"enkelgympa” for personer med funktionsnedsattning.

Projektet provas under tva terminer i samarbete med FUB (foreningen for utvecklingsstérda barn,
ungdomar och vuxna) och kommunen. Under hdsten 2015 rekryterades en ledare och en omgang pa
sex tillfallen genomfordes med nagra deltagare. En ny omgang planeras till varen 2016 med en
slutrapport av projektet efter det.
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Arsredovisning av gemensam folkhilsobudget

Intéakter baseras pa avtal om folkhalsoinsatser med2 kr per invanare fran HSN samt avtal
om folkh&lsosamordning med (HSN) 360 000 kr + (kommm) 245 000 kr.

Detta sker enligt 50/50 principen dar folkhalsoinstserna med 12 kr per invanare fran
kommunens intakter &r indirekta kostnader som persoalresurser, lokaler.

Intékter HSN 102 744 kr
Intdkter Kommunen 102 744 kr
Intakter annan finansiar

Totalt 205 488 kr
Insatsomraden Utfall
Delaktighet och Inflytande totalt |40 000 kr
Utbildning ungdomsdemokrati 40 000 kr
Barn och ungas uppvaxt villkor totalt |65 488 kr
Foraldrastod- material, utbildningsmedel 65 488 kr
Halsoframjande livsmilj6 totalt |20 000kr
Studiecirkel, material 20 000 kr
Fréamija folkhalsoinsatser hos férening och frivilligorganisation 60 000 kr
Bidrag 60 000 kr
Alkohol, narkotika, dopning, tobak, spel/skarmberoade 20 000 kr
Forelasning, avgifter, utskick 20 000 kr
Totalt 205 488 kr
Folkh&lsosamordnare HSN Kommun Totalt
Tjanst folkhalsosamordnare 360 000 245 000 |605 000 kr
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Genomforda folkhilsoinsatser

BOLLEBYGDS

Malomrade

Vad?

Resultat

Delaktighet och inflytande

Barn och ungas
halsa

Beskrivning av insats(er), matetal, uppféljningspaetrar, fortsatt arbete.
Insatser:

- Utbildning ungdomsrad och elevrad 7-9

Uppfoljining:

- 11 av 25 flickor i ar 8 upplever att de alltid/réstlltid har mojlighet att féra fram sina asikii#politikerna.
- 17 av 33 pojkar i ar 8 upplever attadltid/nastan alltid har mojlighet att fora fraima asikter till politikerna.
(Skolans elevenkat 2014).

Framat:

- Demokratiarbete med unga i Bollebygd fortsatterogefiormellt inrattat ungdomsrad, vagledningsdokuin&®0 000 :-

process, arbetsgrupp for ungdomsdemokrati, besutather kring ungas delaktighet vid beslutspreeesch ett arligt
demokratistipendium.
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Barn och ungas uppvaxt
villkor

Barn och ungas
héalsa

Beskrivning av insats(er), matetal, uppféljningsmaetrar, fortsatt arbete.
Insatser

- Kursomgang Aktivt foraldraskap.

- Anmalan av utbildade ledare

- Uppdatering, tryck och utskick av gemensam inforomeoroschyr Foréldrastod Bollebygd.
Uppfoljining:

- En omgang foraldrakurs genomford med ca 10 stydedtagare.

- Utskick av broschyr (foraldrastod) till alla foréa via forskola, BVC och natverket for foraldrastod
Framat:

- Nya erbjudanden kommer ges om féraldrakurser unédstkommande ar.

- Utdkning av utbildade ledare inom foréldrastodspaogmet.
- Broschyr uppdateras och ges ut via natverket fi@ddastod.

Halsoframjande livsmilj6

Aldre ges
forutsattningar for
god och halsosam
alderdom

Insatser:

- Natverket "véalbefinnande och métesplatser ” driesngnsamt av representanter i kommun, pensionangfigya,
studieférbund.

Uppfoljining:

- Natverket har traffats varannan manad under atetitinytt erfarenheter och information. Aktivitesgm ordnats pa
initiativ av natverket under verksamhetsaret haitvstudiecirkel och publicering av karta 6ver gaag med sittplatser.

Framat;

- Natverket fortsatter sitt samarbete kommande ér.
- Lyfta integration och moétesplatsens betydelse
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Tobak, alkohol, narkotika,

dopning, spel

Barn och ungas
héalsa

Insatser:

- Insatser mot langning i samarbete med LansstyrelskriPolis.
- Effekt presentationer pa hogstadieskolan

- Erbjuda stdd till foraldraférelasning

- Kunskap kring spel/skéarm problematik

Uppfoljining:

- Kommunen deltog i insatser mot langning genom raki@ hemsida, foraldrabrev, utskick till befintligatverk, radio,
bio och buss reklam. Sarskilt utskick och inbjutiiralla 20- ringar i kommunen i samband med kamens 20 ars
firande och Sverige i EU 20 ar.

- Ingen Effekt presentation genomford pa hogstadiasko

- Forelasningar "Spice och andra droger” till féraidoch personal.

Framat:
- Insatser mot langning kommer fortsatta och flesprgatdrer behéver utbildas inom EFFEKT vilket kkapa

forutsattningar att metoden kan fortsatta anvapdag-9 skolan. Foraldraférelasning kommer ske @veter kommande
verksamhets &r. Forelasning ska genomféras inonetspel/skarm problematik i borjan av verksamhetsar

Halsoframjande insatser

Framja
folkhalsoinsatser
hos férening och
frivilligorganisation

Insatser:
- Annonsering och férdelning av sdkbara medel tilefiing for folkhélsoinsatser.
Uppfoljining:
- En projektansdkan inkommen till kommunstyrelsenjlfz och pabdrjad under verksamhetsaret.

Framat:
- SoOkbara medel ska finnas enligt avtal.




