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Om uppfdljningen

Det lokala folkhalsoarbetet ska foljas upp varje ar. Fragorna i uppféljningen utgar fran de
samverkansavtal avseende lokalt folkhalsoarbete som undertecknats av sddra halso- och
sjukvardsnamnden och kommunen. Redovisningen ska sa langt det & mojligt ha ett
jamstélldhetsperspektiv.

Besvara fragorna kortfattat och hanvisa inte till eventuellt medsant material. Om det finns
ytterligare dokumentationer som genomforts inom ramen for det lokala folkhéalsoarbetet
t.ex. verksamhetsberattelse, projekt, utvarderingar eller liknande, sa kan dessa skickas in
tillsammans med uppféljningen.

Mejla in uppféljningen till lars.paulsson@varegion.se senast den 25 januari. Uppfoljningen
ska aven skickas till kommunstyrelsen eller annan ansvarig namnd. Om den ekonomiska
redovisningen inte &r helt klar den 25 januari, skriv i in det preliminéra resultatet i del 4
”Ekonomisk redovisning”. Ange dar aven datum nar ni skickar in det slutgiltiga resultatet.
Detta far senast vara den 28 februari.



mailto:lars.paulsson@vgregion.se

1. Utgangspunkter for folkhalsoarbetet.

Beskriv kortfattat kommunens utgangspunkter for folkhalsoarbetet
Styr-/maldokument som folkhalsoarbetet utgar ifran och var de ar beslutade:

Vision Bollebygd 2025 — Visionen talar om var kommunen vill befinna sig ar 2025. Visionen ar
grunden for styrningen av kommunen och har bred politisk férankring. Beslutad av
Kommunfullmaktige.

Bollebygds kommun, mal och budget (2017-2018) — Framtagen av mandatperiodens styre.
Beslutad av kommunfullmaktige.

Strategiskt inriktningsdokument, Bollebygd (2016-2018). Det strategiska inriktningsdokumentet
beskriver kommunfullmaktiges ambitioner, inriktning och prioriteringar fér mandatperioden.
Dokumentet ar ett fortydligande/konkretisering av de fyra 6vergripande malen f6r perioden (se
nedan). Beslutad av Kommunfullmaktige.

Kommunens prioriterade omraden och grupper:

Kommunfullméaktige har med utgangspunkt i vision Bollebygd 2025 faststallt fyra 6vergripande
mal for perioden 2017-2018:

Okat arbetsdeltagande

Trygga och goda uppvaxtvillkor

Aldrande med livskvalitet

Hallbar livsmiljo

Malomraden for folkhidlsoarbetet 2018:

Barn och ungas uppvaxtvillkor

Halsoframjande livsmiljo

Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

Framja folkhélsoinsatser hos férening och frivilligorganisation

2. Utvecklingsomraden utifran hilso- och sjukvardsnimndens mal- och
inriktningsdokument samt samverkansavtalet om lokalt folkhélsoarbete.

Folkhalsoarbetet ska enligt avtalet ha en politisk styrning och bedrivas strategiskt. Under
avtalsperioden ska fokus vara pa foljande utvecklingsomraden:

e att integrera folkhalsoperspektivet i kommunens ordinarie verksamhet

e att de insatser som gors framjar utvecklingen av och forutsattningarna for
en jamlik halsa



e att framja och utveckla prioriterade gruppers inflytande och delaktighet i
de insatser som gors.

a) Styrning, ledning och organisering

Beskriv kort och évergripande hur folkhalsoarbetet styrs, leds och organiseras.
Kommunstyrelsen ansvarar for folkhalsoarbetet i Bollebygds kommun och beslutar arligen om
inriktningen for arbetet via den gemensamma verksamhetsplanen mellan HSNS och kommunen.
Folkhéalsostrategen organiserar folkhalsoarbetet samt tar fram underlag for beslut.
Folkhalsostrategen ar placerad pa kommunstyrelseférvaltningen, direkt under kommunchefen.
Det sker I6pande rapportering till kommunstyrelsen hur folkhdlsoarbetet gar, samt i samband
med uppfoljningen av samverkansavtalet. For planering och genomférande av insatser anvander
folkhélsostrategen befintliga arbetsgrupper och natverk som berors av fragan. Om det inte finns
en befintlig arbetsgrupp brukar kommunledningsgruppen utse lampliga funktioner som
folkhalsostrategen kan samarbeta med.

b) Integrering av folkhalsoarbetet i ordinarie verksamhet

Besvara foljande pastaenden dar gront betyder helt integrerat, gult pa vag mot
integrering och rott inte alls integrerat. Gront Gult Rott

Folkhélsoarbetet ar integrerat kommunens ordinarie
verksamhet.

X

Skriv en kort forklaring till valet av farg.

Flera steg har tagits for att integrera folkhalsoarbetet i ordinarie verksamhet, men arbetet ar inte i
mal dnnu.

- Folkhéalsostrategen har under hosten 2018 traffat forvaltningarnas
ledningsgrupper och diskuterat hur folkhalsoarbetet kan integreras i ordinarie
verksamhet. Planen &r att folkhalsan och forvaltningarna ska samarbeta under
processen da nya verksamhetsplaner tas fram. Genom att lyfta gemensamma
malomraden och prioriteringar som finns mellan folkhdlsan och férvaltningarna i
respektive verksamhetsplan, sa integreras folkhalsan i férvaltningarnas
befintliga malarbete.

- Under 2018 har folkhalsostrategen omplacerats och sitter numera direkt under
kommunchefen. Detta ar en strategisk placering som ger 6kad tillgang till
betydelsefulla funktioner och arenor.

¢) Mal och redovisning

Besvara foljande pastaenden med ja eller nej. Eventuella Ja Nej
kommentarer gors i faltet under tabellen.



c1) Folkhalsoarbetet har egna mal som enbart galler for

) Ja

folkhéalsoarbetet?
c2) Folkhalsoarbetet har egna mal som géller for alla
forvaltningar? Ja
c3) Folkhélsoarbetet har inga egna mal utan kommunens .

S o .. ) . Nej
ordinarie mal galler aven for folkhalsoarbetet.
c4) Folkhélsoarbetet redovisas i kommunens ordinarie Ja

arsredovisning.

Kommentarer till tabellen Mal och redovisning.

C1) Folkhalsoarbetet har egna mal som folkhéalsostrategen arbetar med och foljer upp. Malen &r
utformade sa att de andra forvaltningarna maste involveras i arbetet.

C2) Folkhalsomalen beror alla férvaltningar, men forvaltningarna har inte folkhdlsomalen som sina
egna mal. Efter dialog med férvaltningarnas ledningsgrupper planerar vi att lyfta gemensamma
malomraden och prioriteringar som finns mellan folkhalsan och férvaltningarna i respektive
verksamhetsplan. P3 sa vis integreras folkhdlsan i forvaltningarnas befintliga malarbete.

C3) Folkhalsoarbetet har egna mal, som gar i linje med kommunens ordinarie mal.
C4) Ja, sedan 2017

d) Beskriv hur det lokala folkhalsoarbetet utformats for att minska skillnader i halsa.
Beskriv ocksa hur ni arbetar for att na kommunens prioriterade grupper i syfte att
minska skillnader i hélsa.

Kommunens prioriterade malgrupp inom folkhalsoarbetet ar barn och unga. De insatser som gors
syftar till att starka barn och ungas uppvaxtvillkor samt starka deras inflytande och delaktighet.
Det gors bade universella och riktade insatser, ibland behéver man goéra olika for att uppna lika.
Ett par exempel ar foraldraskapsstod och arbetet med unga i riskzon inom SSPF (socialtjanst,
skola, polis och fritid). Det har dven varit stort fokus pa kraftsamlingen for fullféljda studier
eftersom utbildning och arbete ar tva av de viktigaste faktorerna for att minska skillnader i hélsa
och bryta utanforskap.

En viktig uppgift for folkhalsostrategen ar att i samverkansgrupper och i olika sammanhang bidra
med sin kompetens for att paverka och integrera folkhalsoperspektivet i kommunens
verksamheter. Ju fler verksamheter som arbetar for att minska skillnader i halsa, desto storre
genomslagskraft.

e) Beskriv hur ni framjat och utvecklat kommunens prioriterade gruppers
mojligheter till delaktighet och inflytande.

Barn och unga har involverats i flera av kommunens besluts- och planeringsprocesser. Varje ar
genomfors en demokratisatsning som innebar att barn och unga fran alla skolor i kommunen,



samt gardsrad och ungdomsrad far bestdmma vad som ska géras med 100 000 kronor. Satsningen
syftar till att 6ka kunskaperna om den demokratiska processen, samt att barn och unga ska kdnna
sig delaktiga i kommunens utveckling.

Kommunen har ett aktivt ungdomsrad. Radet ar involverat i kommunala besluts- och
planeringsprocesser bland annat genom att vara remissinstans nar
samhallsbyggnadsforvaltningen tar fram nya detaljplaner och planprogram. Under 2018 lamnade
radet 4 remissvar pa detaljplaner fran samhéllsbyggnadsférvaltningen. Radet har dven lamnat
flera forslag och idéer till kommunen via sina motesprotokoll.

Varje ar delar kommunen ut ett demokratistipendium, fér att uppmuntra och uppmarksamma
unga som engagerat sig extra mycket inom demokratiarbete.

f) Beskriv samarbetet med vardaktérerna i det lokala folkhélsoarbetet och i vilka
forum det sker.

Via narvardssamverkan sker en regelbunden dialog och samverkan mellan folkhélsan och
flera vardaktorer. Folkhalsan deltar i den lokala ledningsgruppen och i den lokala
arbetsgruppen ”’barn och unga samt funktionsnedséttning”. | dessa grupper mater
folkhalsostrategen bland annat primarvarden, BVC, BUP och UMO. Vi delger varandra
vad som ar pa gang, hjalps at att sprida halso-information, bjuder med varandra pa
relevanta forelasningar/utbildningstillfallen osv. Utover samarbetet i narvardssamverkan
ingar BVC i det lokala natverket for foraldraskapsstod.

Tandvarden och folkhalsan har haft ett forsta méte i slutet av 2018. Bada parter ar
intresserade av att samarbeta, men nagot konkret har inte inletts.



g) Samarbete med vardaktorer i det gemensamma lokala folkhalsoarbetet:

Markera vilka vardaktorer ni samarbetar med i det gemensamma folkhéalsoarbetet.
Gront = Vi har ett systematiskt samarbete. Gult = Vi ar pa vag mot ett systematiskt
samarbete. Ro6tt = Vi har inget systematiskt samarbete.

Ange i ”’Kommentarer” vilka omraden ni samarbetar inom och hur ni upplever att
samarbetet fungerar: ”fungerar bra”, ”under utveckling”, ”fungerar inte bra”.

Aktor Gront  Gult Rott  Kommentarer

Primarvard Narvardssamverkan. Fungerar bra.

BMM Varken kommun eller BMM har
initierat kontakt. BMM ar inte med i
Narvardssamverkan i Bollebygd.

BVvVC Narvardssamverkan och
foraldraskapsstod. Fungerar bra.

Tandvard Ett forsta mote mellan folkhalsan och

folktandvarden har &gt rum. Det
finns intresse fran bada parter att

hitta samarbetsformer.
Ungdomsmottagning Narvardssamverkan. Fungerar bra.

Ange har eventuell
annan vardaktor

IXI

Klicka har for att ange text.

h) Beskriv om och hur det lokala folkhalsoarbetet, inom ramen for folkhalsoavtalet,
bidragit i arbetet med att 6ka andelen elever med fullféljda studier.

| samarbete med bildning- och omsorgsforvaltningen har en omfattande satsning genomforts
géllande anknytning i férskolan. Genom studiecirklar, forelasningar och handledning av Birthe
Hagstrom, forskare och forfattare i pedagogik, har forskolpedagoger fatt ett kunskapslyft i
anknytningsteori under aret. Anknytningsteorin ar en teori som handlar om néra och
kdnslomassiga relationer och deras betydelse for individens utveckling. Barn som utvecklat en
trygg anknytning till minst en vuxen pa forskolan litar pa att de blir trostade nar behov uppstar, de
kan da slappna av och dgna sig at lek och utforskande. Forskning visar pa att trygga relationer med
pedagoger i forskolan kan gora det lattare for barnen att ta hjalp av andra nér svarigheter
uppstar. Som ett led i satsningen har personal fran socialtjanst, BVC och skolan bjudits in till
forelasningarna. Det ar viktigt aven i skolan att barn vet att det finns trygga vuxna att vanda sig till
och som bryr sig om hur barnet har det. Ett syfte med satsningen ar att den ska leda till ett 6kat
samarbete kring barnen och deras familjer och att detta pa sikt ska 6ka forutsattningarna for
elever att fullfélja sina studier.



J) Folkhalsostrategens yrkesroll

I din yrkesroll som folkhalsostrateg, ge exempel pa processer och aktiviteter dar
du/ni har varit:

Drivande: Anknytningssatsningen som beskrevs under rubrik 2 h.

Folkhalsostrategen har arbetat upp en ny organisation fér kommunens brottsférebyggande
och trygghetsskapande arbete. Den nya organisationen bestar av ledningsgrupp,
beredningsgrupp (strategisk) och SSPF-arbetsgrupp (operativ).
Ungdomsdemokratiarbetet; organisera demokratisatsningen (100 000 kronor), traffa
ungdomsradet regelbundet och inkludera dem i kommunala besluts- och
planeringsprocesser.

Deltagande: Drogfria skolavslutningarna (sommar och vinter).
Grannsamverkansarbetet tillsammans med polisen.

3. Insatser inom ramen for folkhilsoavtalet

Beskriv kort och évergripande arets insatser, inom ramen for folkhalsoavtalet, som
skett inom respektive malomrade. Ange de mal som malomradet har utgatt ifran.
Kopiera och anvand en mall per malomrade.

Malomrade:
Barn och ungas uppvaxtvillkor

- Erbjuda foraldraskapsstod till alla foraldrar med barn upp till 18 ar
- Ungas delaktighet och inflytande
- Fullféljda studier; alla elever &r behériga till gymnasieskolan

Insatser:

Foraldraskapsstod:

- Fortbildning for kursledare i Active Parentig (aktivt foréldraskap) och
inkop av kursmaterial till Active parenting. Forsok att genomfdra en
foraldrakurs under hosten, men den fick stallas in pga av lagt
deltagarintresse.

- Natverkstraffar; kommunen, regionen och svenska kyrkan samverkar
for att kunna erbjuda foraldraskapsstod vid barnets alla aldrar. Natverket
uppdaterar information pa hemsidan och i en broschyr som delas ut i
vantrum mm.

Ungas delaktighet och inflytande:

- Demokratiprocess dar barn och unga i kommunen far bestimma vad
som ska goras med 100 000 kronor. Samtliga skolor deltog i satsningen
tillsammans med gardsradet och ungdomsradet.




- Regelbundna méten med ungdomsradet, bland annat med syfte att 6ka ungas
involvering i kommunala besluts- och planeringsprocesser. Under 2018 ldmnade
radet 4 remissvar pa detaljplaner fran samhallsbyggnadsforvaltningen.
Ungdomsradet var ocksa delaktigt i processen kring demokratistipendiet som
delas ut arligen for att uppmarksamma barn/unga som visat engagemang i
demokratifragor.

Fullféljda studier:

- Anknytning i forskolan, se avsnitt 2h for projektbeskrivning. Under 2018 deltog
3 av kommunens forskolor, under 2019 fortsatter satsningen med resterande 3
forskolor.

Har malomradet genomforts med utgangspunkt frain kommunens
prioriterade grupper for att minska skillnader i hilsa

JaxX Nej
Om ja, i sa fall vilka grupper?
Inom folkhélsoarbetet ar barn och unga en prioriterad malgrupp. Samtliga insatser riktar
sig till malgruppen (direkt eller indirekt) i syfte att starka barns uppvéxtvillkor och deras
mojlighet till delaktighet och inflytande. Stort fokus har legat pa kraftsamlingen for
fullfoljda studier eftersom utbildning och arbete &r tva av de viktigaste faktorerna for att
minska skillnader i halsa och bryta utanforskap.

Malomrade:
Hélsofrdmjande livsmiljo
- Trygghetsskapande och brottsforebyggande arbete i syfte att 6ka
tryggheten och minska brottsligheten

Insatser:

- En omorganisering av det brottsférebyggande- och trygghetsskapande
arbetet har skett under aret, dar SSPF (Socialtjanst, skola, polis och
fritid) utgor en viktig del. SSPF handlar om férebyggande arbete och
tidig upptéackt av ungdomar i riskzon. Studiebesok till Boras for att ta
del av deras SSPF-arbete.

- Kommunen deltog i en kompetenshdjande insats om trygg
stadsplanering som polisen anordnade.

- Stimulerat grannsamverkansarbetet. Tillsammans med polisen ordnat en
traff med grannsamverkansgrupperna i Bollebygd.

- Kompetenshojande insats for politikerna i kommunstyrelsen;
Studiebesok till Sjuharadshallen/Parasportcenter i Boras, tema jamlik
hélsa och inkluderande aktiviteter.

Har malomradet genomforts med utgangspunkt fran kommunens prioriterade
grupper for att minska skillnader i halsa
Ja X Nej

Om ja, i sa fall vilka grupper?
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Utgangspunkten &r att allt trygghetsskapande- och brottsforebyggande arbete bidrar till
tryggare och battre uppvaxtvillkor for barn och unga i kommunen. SSPF &r specifikt
inriktat pa barn och unga i riskzon.

Den kompetenshdjande insatsen i kommunstyrelsen syftar till att ge beslutsfattare 6kade
kunskaper och forutsattningar att ta beslut i riktningen att minska skillnader i halsa.

Malomrade:
Alkohol, narkotika, dopning, tobak, och spel/skarmberoende
- Minska bruket av ANDTS

Insatser:
- Stottat de drogfria skolavslutningarna. Cirka 550 ungdomar besokte
sommaravslutningen och 150 julavslutningen.

- Insatser mot langning i samarbete med Lénsstyrelsen. Kommunen har spridit
information via hemsidan, affischering och utskick i befintliga natverk. Sarskilt
fokus i samband med lov och storhelger.

- Cannabisférelasningar med Mattias Gullberg fran Mini Maria i
Goteborg. En foreldsning riktad till larare i skolan och en féreldsning
riktad till fordldrar, féreningar och politiker i kommunstyrelsen. Polis,
socialtjanst och folkhalsostrateg deltog och svarade pa fragor.

- Medborgarléfte med polisen om att férebygga droganvéndning bland
ungdomar.

Har malomradet genomférts med utgangspunkt fran kommunens prioriterade
grupper for att minska skillnader i hélsa

Ja X Nej
Om ja, i sa fall vilka grupper?
Det drogforebyggande arbetet ar framst inriktat pa malgruppen barn och ungdomar.
Genom tidigt forebyggande insatser kan missbruk forhindras. Missbruk ar forknippat
med utanforskap och allvarliga sociala konsekvenser.

Malomrade:
Framja folkhalsoinsatser hos férening och frivilligorganisation
- Forbattrad samverkan och spridning av folkhalsoarbetet

Insatser:
- Annonsering och fordelning av sokbara medel till féreningar.

Tva projektansokningar inkom, varav en beviljades.
Handbollsféreningarna HK Bollebygd och Bollebygds AFF Handboll
fick medel for ett pilotprojekt med syfte att aktivera vardnadshavare
under tiden som deras barn tranar handboll. Foreningarnas erfarenhet
var att vardnadshavare generellt sett &r ganska inaktiva och det vore
hélsofrdmjande att nyttja vantetiden till fysisk aktivitet. De har
genomfort 10 traningstillfallen med 6-8 foraldrar per gang. Projektet
fortsatter under 20109.

- Idrottsforeningarna i Bollebygd bjods med pa studiebesoket till
Sjuharadshallen/parasportcenter i Boras tillsammans med politiker och
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tjanstepersoner. Tema jamlik hélsa och inkluderande aktiviteter inom idrotten.
Jan Ryrlén fran IF Elfsborg berittade om Vi tillsammans”.

Har malomradet genomforts med utgangspunkt fran kommunens prioriterade

grupper for att minska skillnader i halsa
Ja X Nej

Om ja, i sa fall vilka grupper?

Att h6ja kunskaperna gallande funktionsvariationer hos foreningar &r ett steg i ratt

riktning for att uppna ett mer inkluderande och jamlikt Bollebygd.
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4. Ekonomisk redovisning

Denna redovisning avser uppfoljning av utfall i forhallande till budgetunderlag.

Den ekonomiska redovisningen &r

slutgiltig X___ preliminar*_

*=ange datum néar ni skickar in den slutgiltiga redovisningen (senast 28 februari):

Budget Utfall
HSN |(Kommun| Ovrigt | HSN |Kommun| Ovrigt

Ingiende fran foregiende ar: |0 0 0
Folkhélstjinst 367 200 | 252 000 367 200 | 252 000
- 16n (inkl. lI6nebikostnader)
- omKkostnader (admin., 2 000 2 000 1 800 1 800
kostnader, resor, kurser etc.)
Folkhalsoinsatser enligt plan
for folkhalsoarbete:
Barn och ungas 38000 | 78000 53645 | 78 000
uppvaxtvillkor
Halsoframjande livsmiljo 17500 | 17500 13783 | 13428
ANDTS 20428 | 20428 34000 | 34000
Framja folkhalsoinsatser hos | 51 500 | 11 500 26 000 2 000
forening och
frivilligorganisation
SUMMA 494 628 | 379 428 494 628 | 379 428
Kvarvarande medel: 0 0 0 0

Kommentarer kring den ekonomiska redovisningen:
Eftersom det bara var en férening som beviljades medel for folkhalsoinsatser, gick inte alla
medel at under posten “Framja folkhélsoinsatser hos forening och frivilligorganisation”.
Medel anvandes istéllet for att boka en drogforebyggande foreldsning med Mattias
Gullberg fran Mini Maria, samt for inkdp av litteratur till anknytningssatsningen i
forskolan, det vill sdga ”barn och ungas uppvéxtvillkor”.
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5. Ovrigt

Om ni har nagot ytterligare ni vill formedla som kanske inte passat in under 6vriga rubriker
kan det skrivas har.

Hor av er vid fragor!



