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Om uppfoljning lokalt folkhalsoarbete

Soédra hilso- och sjukvardsnimnden (HSNS) har samverkansavtal med varje kommun
inom sitt geografiska omréde. Det ena avtalet, Samverkansavtal avseende lokalt
folkhilsoarbete, &r ett avtal som ska gélla det lokala folkhédlsoarbetet. Det innebér lokala
systematiska och malinriktade insatser for att forbittra befolkningens hédlsa och att utjimna
skillnader 1 hdlsa. Det andra avtalet, Samverkansavtal avseende folkhélsotjdnst, géiller
tjdnsten som driver det lokala folkhilsoarbetet Avsikten med avtalen &r att underlitta det
tvirsektoriella samarbetet for att fa ett battre resursutnyttjande och storre genomslagskraft.

Avtalet f6ljs upp varje ar tillsammans med verksamhetsplanen for det lokala
folkhélsoarbete som bedrivits for gemensamma medel. Besvara frdgorna kortfattat och
hinvisa inte till eventuellt medsént material. Eventuella ytterligare dokumentationer som
genomforts inom ramen for det lokala folkhédlsoarbetet t.ex. verksamhetsberittelse, projekt,
utvérderingar eller liknande, kan skickas in tillsammans med uppfoljningen som
kompletterande information.

Mejla in uppfoljningen till HSNS diarium pa hsn.sodra@vgregion.se och en kopia till
lars.paulsson@vgregion.se senast den 25 januari. Uppfoljningen skickas dven till
kommunstyrelsen eller annan ansvarig ndmnd. Om den ekonomiska redovisningen inte ar
helt klar den 25 januari, skickas ett preliminért resultat in. Anvind den sdrskilda
Excelmallen for detta. Den slutliga ekonomiska redovisningen skickas sedan in senast den
15 februari.



Utgédngspunkter for samverkansavtal, verksamhetsplan och
uppfoljning

Internationella och nationella styrande dokument som anger riktningen for
folkhiilsoarbetet

e Det dvergripande nationella folkhdlsomalet "att skapa samhdilleliga

forutsdttningar for en god och jamlik hdlsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara hdlsoklyftorna inom en generation”.

e FN:s Agenda 2030 med 17 Globala malen for en ekonomiskt, socialt och
miljomassigt hallbar utveckling och agendans grundldggande princip om att
alla ska inkluderas och ingen ldmnas utanfor.

Exempel pi regionala/lokala styrande dokument som ligger till grund for
prioriteringar och insatser

Regionala dokument

e Regional utvecklingsstrategi for Vistra Gotaland 2021-2030
e Sodra hilso- och sjukvardsndmndens mél- och inriktningsdokument
e Kraftsamling fullf6ljda studier

Kommunala dokument

e Vision Bollebygd 2025
e Mal och budget 2021-2023 for Bollebygds kommun

Gemensamma prioriteringar utifran viardialog och hélsoliige
e Grupper: Barn och unga samt dldre

e Omraden: Barn och ungas uppvixtvillkor. Hilsofrdmjande livsmiljo.
Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar (ANDTS). Frimja
folkhélsoinsatser hos foreningar och frivilligorganisationer.



Lokal styrning, ledning och samverkan

Folkhélsoarbetet ska innehalla systematiska och mélinriktade insatser for att forbéttra
befolkningens hélsa och utjamna skillnader 1 hélsa. Det ska vara langsiktigt, utgé fran
identifierade behov hos befolkningen samt bedrivas i samverkan med olika
samhéllsaktorer.

Det lokala folkhélsoarbetet ska ha en politisk styrning och bedrivas strategiskt.
Folkhélsoarbetet forankras 1 den kommunala forvaltningen genom att folkhdlsostrategen
regelbundet for dialog med kommunledningen eller en motsvarande strategisk grupp.
Folkhilsostrategen ska ha tillgang till, och fora dialog med, relevanta politiska nimnder
och forum.

Det ar viktigt att fortsétta arbetet med att synkronisera folkhélsoarbetets planeringsprocess
med den kommunala planerings- och budgetprocessen, att integrera folkhdlsoperspektivet i
de olika aktorernas ordinarie verksamhet och att styra mot att de insatser som gors framjar
utvecklingen av en mer jamlik hélsa. Arbetet med att frimja och utveckla prioriterade
gruppers inflytande och delaktighet i de insatser som gors behdver ddrmed fortsétta.

Uppfoljningsfragor om styrning, ledning och samverkan

Det har inte skett ndgon organisationsforandring vad giller ansvar for folkhélsoarbetet eller
placering av tjdnst. Ddremot har det under 2021 gjorts ett omfattande planeringsarbete som
syftar till att integrera folkhdlsoperspektivet i ordinarie verksamhet. Det innebar att
folkhilsostrategen har regelbundna dialogmd&ten med kommunledningsgruppen for att
synkronisera folkhélsoarbetets planeringsprocess med den kommunala planerings- och
budgetprocessen.

Nir det giller arbetet med att utveckla prioriterade gruppers inflytande och delaktighet sa
har kommunen ett beslut om att en barnkonsekvensanalys ska genomforas 1 alla beslut som
ror barn och unga. Barnkonsekvensanalysen syftar till att sdkerstélla barn och ungs
perspektiv och inflytande 1 de kommunala besluten.

Det finns flera forum dér folkhdlsofragorna hanteras internt; i kommunstyrelsen, i
kommunledningsgruppen samt i olika arbetsgrupper sasom de trygghetsskapande- och
brottsforebyggande grupperna. Vid behov tréffar folkhélsostrategen de dvriga ndmnderna i
kommunen, exempelvis vid redovisning av statistik. Samverkan med regionens
verksamheter sker framfor allt inom Nérvardssamverkan, nédtverken for fordldraskapsstod
och inom arbetsgruppen “samverkan dldre”. Samverkan med externa aktdrer sker ocksa i
en rad olika sammanhang; inom det trygghetsskapande- och brottsférebyggande arbetet,
fordldraskapsstod, samverkan édldre, samverkan med foreningslivet och sa vidare. Det ar
inget forum som folkhélsostrategen saknar tilltréde till for att kunna driva folkhéilsoarbetet
eller for att kunna samverka med regionen.






Ekonomisk redovisning for lokalt folkhalsoarbete

Folkhilsoinsatserna dr 50/50-finansierade och respektive part avsétter 14 kronor/invanare.
Folkhélsotjansten finansieras enligt separat avtal. Den ekonomiska redovisningen gors i en
Excelmall och skickas in tillsammans med avtalsuppfoljningen.

Det dr enbart de insatser som genomfors med gemensamma medel som ska finnas med i
den ekonomiska redovisningen. Lokala insatser som inte finansieras gemensam inom
avtalet, men som tagits upp i verksamhetsplanen, skrivs in i kolumnen ~Ovrigt” i
Excelmallen.



Uppfoljning folkhalsoinsatser

Det som f6ljs upp ér vad insatsen har lett till, om insatsen genomfordes enligt plan, en
forklaring till eventuell avvikelse och hur insatsen genomforandes istéllet, och vad
kommunen tar med sig 1 det fortsatta arbetet.

Omride: Barn och ungas uppvixtvillkor

Insats/malgrupp

Genomforande

Uppfoljning

Fordldraskapsstod till
fordldrar/vardnadshavare
med barn upp till 18 ar

Erbjuda foridldraskapsutbildning,
kurser i Active Parenting.

Insatsen syftar till att stidrka
fordldraformagan och relationen
mellan fordlder och barn med mal
att alla barn ska fi en god
uppvaxt.

Insats sker 1 samarbete med
socialforvaltningen.

P4 grund av
personalbrist har ingen
ny kurs 1 Active
Parenting startat under
2022. Diaremot har en
kursplats kopts via
Active Parenting.

Den senaste kursen som
paborjade 2021 och
pagick till februari 2022
var delvis pa distans och
delvis pa plats.
Utvirderingen skedde pa
distans och resulterade
inte 1 ndgon feedback.
Niér nésta kurs avslutas
kommer utvérdering
dérfor ske pa plats.

Samordna forédldraskapsstodet
genom regelbundna traffar med
det lokala nitverket.
Sammanstélla utbudet av
fordldraskapsstdd pd kommunens
hemsida och i en broschyr.

Syftet &r att kunna erbjuda
vérdnadshavare ett samlat och
lattillgangligt fordldraskapsstod
for att 6ka barn och ungas
forutséttningar for goda och
jamlika uppvaxtvillkor.

Medverkande dr BVC, IFO,
bibliotek, svenska kyrkan och
elevhélsan.

Tva genomforda
nitverkstraffar.
Traffarna ar vardefulla
da de innebér
regelbunden kontakt och
informationsbyte mellan
funktioner/verksamheter
som inte ses i andra
sammanhang.

Delta i Sjuhérads nitverk for
fordldraskapsstod.

Tva genomforda
natverkstraffar.
Nitverket innebér en
god bevakning av vad




Syftet dr att omvérldsbevaka och
kunna erbjuda Bollebygds
kommuninvanare ett likvardigt
fordldraskapsstdod som Gvriga
kommuner.

Nitverket dr en samverkan mellan
Sjuhdradskommunerna, Molndal,
Hérryda, Lansstyrelsen, och
Vistra Gotalandsregionen
(Central barnhilsovérd, Sodra
Alvsborg).

som sker inom omradet
fordldraskapsstod samt
ett utbyte av
erfarenheter.

Fordldraskapsstod riktat
till nyanldanda/ nya
svenskar

Foréldraskapsstddjande insats
riktad till malgruppen
nyanlédnda/nya svenskar.

Det har visat sig finnas behov av
att anpassa fordldraskapastodet till
denna malgrupp, da
fordldrastodskurserna som erbjuds
generellt i kommunen kréver goda
kunskaper i det svenska spraket.

Samverkan med
integrationsenheten.

Insatsen har inte
genomforts pa grund av
personalbrist. Medel for
insatsen har i stéllet
flyttats till ar 2023 1
samrdd med HSNS. Ett
omtag sker under 2023.

Okat inflytande och
delaktighet

Barn och unga

Regelbundna méten med
ungdomsradet. Ungdomsréadet &r
remissinstans nar
samhillsbyggnadsforvaltningen
tar fram nya detaljplaner,
oversiktsplaner mm.

Stodja och utveckla
ungdomsdemokratiarbetet i
kommunen. Oka ungas inflytande
och delaktighet i kommunala
planerings- och beslutsprocesser.

Samverkan med forvaltningarna
och nimnderna, utifran vilka

Ungdomsradet har haft
atta sammantraden
under aret. De har bland
annat ldmnat synpunkter
pa en kultur- och
fritidsplan samt skickat
upp en skrivelse till
politikerna géllande att
hdja summan i
demokratiprocessen som
gick igenom.
Ungdomsradet fyller en
viktig funktion nér det
géller barn och ungas

fragor som ungdomsradet initierar inflytande i de
! kommunala
och driver.
beslutsprocesserna.
Ett demokratistipendium delas ut | Demokratistipendiet
arligen for att uppmirksamma och | delades inte ut under
uppmuntra barn och ungas 2022 med anledning av

engagemang 1 demokratifragor.
(Insatsen gors utanfor avtalet och

att det inte kom in nagra
nomineringar.




finansieras av kommunens egna

medel).

Demokratiprocess dér barn och
unga beslutar om en summa
pengar.

Arbetet handlar om att
konkretisera hur den
demokratiska processen fungerar
samt att ge barn mojlighet att
paverka sin egen nirmiljo.

Samarbete med samtliga skolor,
ungdomsradet,
samhéllsbyggnadsforvaltningen
och kommunens fortroendevalda.

(Insatsen gors utanfor avtalet och
finansieras av kommunens egna
medel).

Insatsen har engagerat
elever fran samtliga
skolor i den
demokratiska processen.

Fullf6ljda studier

Barn och unga

Stddja utbildningsforvaltningen
med att strukturera, arbeta fram
och implementera ett 6ver tid
hallbart arbetsséitt med
rorelseaktiviteter i skolan.

Insatsen syftar till att 6ka den
fysiska aktiviteten bland barn och
unga och pa sa vis stirka den
fysiska och psykiska hélsan.

Samverkan med Bollebygdskolan,
Bollebygds anpassade skola och
RF Sisu Vistra Gotaland. Insats
har tidigare genomforts pa
Téllsjoskolan och Orelundskolan.

Med stod av RF Sisu
Vistra Gotaland har
skolpersonal utbildats
och fétt stdd 1 att infora
rorelseaktiviteter pa
schemat. Satsningen har
pagatt sedan 2020 pa
Tollsjoskolan och
Orelundskolan. Under
2021 startade den pé
Bollebygdskolan och
Bollebygds
grundsédrskola och
avslutades 2022.

Satsningen har lett till
planerade rastaktiviteter,
rorelsepauser pa
lektionerna och
vilfungerande
arbetsgrupper som
traffas regelbundet for
att utveckla arbetet pa
respektive skola. Det
finns dven en “bank”
med olika
rorelseaktiviteter att
vélja mellan och nigra




skolor har utvecklat

konceptet ytterligare.
Omrade: Hilsofrimjande livsomraden
Insats/malgrupp | Genomforande Uppfoljning
Trygghetsskapande | Regelbunden samverkan med Fyra moten har genomforts
och “beredningsgruppen” som arbetar | med beredningsgruppen och
brottsforebyggande | strategiskt med planering, inneburit stirkt samverkan
arbete utformning och uppfdljning av det | och kraftsamling inom det

) ) trygghetsskapande och trygghetsskapande och

Riktat till brottsforebyggande arbetet. brottsforebyggande arbetet.
kommunens Kommunens
invanare I &r ansvarade Polisen for

samverkansoverenskommelse med
Lokalpolisomrdde Boras (2019—
2022) ligger till grund for arbetet
och dess inriktning. Ett exempel
pa insats dr gemensamt arbete med
grannsamverkan.

Syftet ar att forebygga brott och
skapa ett tryggare Bollebygd.

Kommunpolis och kommunens
forvaltningar dr representerade.
Vid behov bjuds fler aktorer in
sasom Lansstyrelsen,
rdddningstjénsten, naringsliv och
foreningsliv.

grannsamverkanstridffen som
dgde rum i Simonsland,
Borés.

Ett nytt medborgarl6fte och
samverkansoverenskommelse
har tagits fram och ska lyftas
till politiken 1 borjan pa
2023.

Deltagande 1 det
trygghetsskapande och
brottsforebyggande nitverket 1
Sjuhdrad. Gemensamma insatser
sdsom exempelvis
kompetenshdjande insatser
planeras och genomfors utefter
behov.

Nitverket gor det mojligt att
arbeta resurseffektivt med
utmaningar och
utvecklingsomraden som kan
hanteras gemensamt dver
kommungranserna.

Insatsen genomfordes enligt
plan. Nétverket anordnade ett
kunskapshdjande seminarium
for kommunerna om effektiv
samordning for trygghet
(EST) 1 Tranemo den 29 nov.
Foreldsningen skedde pa
plats.
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I natverket ingar
Sjuhdradskommunerna och
Lokalpolisomride Borés.

Regelbundna triaffar och
samverkan inom den strategiska
arbetsgruppen SSPF (skola,
socialtjénst, polis, fritid).

Syftet ar tidig upptickt av
ungdomar i riskzon, 6ka ungas
forutsittningar till en god uppvaxt
samt minska till exempel
skadegorelse och droganviandning.

Fyra méten har genomforts
med SSPF-néatverket.
Traffarna ar vardefulla da
kommunen i samverkan med
polisen far en god ldgesbild
over aktuell situation i
Bollebygd.

Skolan har sett behov av att stirka
kunskaperna géllande ungas
sexuella hélsa. Kompetenshdjande
insats med fokus pé
samtyckeslagen i samband med
den arliga “’kérleksveckan” for
arskurs 8.

Att stirka kunskaperna om
samtycke och frivillighet och
diskutera normer och rattigheter ar
en insats for att stirka ungas
sexuella hilsa, psykiska
vilmédende och motverka sexuellt
vald.

Samverkan med skolan

Skolan har ett pdgdende
arbete med samtycke och
amnet ar nagot som
genomsyrar hela
undervisningen. En
anatomisk modell som
anvinds for att prata
samtycke, samt kurslitteratur
och undervisningsmaterial
inom dmnet samtycke och
relationer har kopts in.

Trafiksdkerhetsdag pd hogstadiet.

N3 ut till ungdomar med
information och dialog om
trafiknykterhet och trafikregler.
Syftet &r att skapa forutséttningar
for okad trygghet 1 trafiken.

Insats sker 1 samarbete med skolan
och polisen.

Pé grund av polisens
personalsituation 1 bérjan av
aret beslutades
trafiksikerhetsdagen skjutas
fram till varen 2023.

Samverkan aldre

Aldre

Regelbundet samordna
arbetsgruppen ’samverkan dldre”.
Arbetsgruppen planerar for en
Aldremissa under véren 2022
samt utvecklar kommunens arbete
med uppsdkande verksamhet.

Flera insatser har genomforts
i syfte att frimja hélsan hos
malgruppen och motverka
ofrivillig ensambhet.
Insatserna har varit
uppskattade och resulterat 1
flera nya kontakter mellan
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N4 ut till mélgruppen dldre med
information om vad som erbjuds
inom forebyggandeverksamheten.
Framja fysisk och psykisk hilsa
samt motverka ofrivillig ensamhet.

Samverkan sker mellan
primérvard, kommun och
pensionidrsforeningarna.

Foreldsning om framtidsfullmakt,
psykisk ohélsa och
suicidprevention samt demens. En
dldremissa har genomforts under
véren och till vintern genomfordes
adventsmys och ett nyarsfirande.
Diverse forbrukningsmaterial har
kopts in pga. fler dldre som deltar i
aktiviteterna.

malgruppen dldre och
forebyggandeverksamheten.

Omraide: Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS)

Insats/malgrupp Genomforande Uppfoljning
Forebygga och Deltar tillsammans med Drogfria arrangemang i
minska bruket av socialforvaltningen, samband med

ANDTS hos unga i | utbildningsforvaltningen och skolavslutningarna.
kommunen ideella foreningar bade 1 det

strategiska och operativa arbetet
med drogfria aktiviteter. Det
handlar bland annat om
kommunens drogfria
skolavslutningar, ANDTS-
information till
fordldrar/virdnadshavare och
Lénsstyrelsens arbete mot
langning.

ANDT- information till
vardnadshavare infor
sommaravslutningen i
samverkan med Polis,
socialtjanst,
utbildningsforvaltningen och
nattvandrare.

En foreldsning med Mattias
Gullberg om cannabis riktad
till skolpersonal och
vardnadshavare.
Foreldsningen betalades ar
2021 men fick skjutas upp till
2 maj 2022.

Spridit Léansstyrelsens
kampanjmaterial infor
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storhelgerna. Deltagit i
Lénsstyrelsens ANDTS-
nétverk.

Information och utbildning till
foreningar och
frivilligorganisationer gillande
ANDT.

Stédrka och stodja foreningarna pa
detta omrdde samt skapa
forutsittningar for unga att ta del
av ett foreningsliv fritt fran
alkohol, tobak och droger.

Insats sker i samarbete med kultur-
och fritid och féreningar och
frivilligorganisationer.

Insatsen borjade med ett
uppstartsmote for att
informera om
Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysnings
drogvaneundersokning 2019,
vad som krévs for att fa
foreningsbidrag samt en koll
pa foreningarnas ANDT
policy.

Det planerades dven att
genomfora konceptet
vaccinera klubben mot
doping samt foreldsning om
kost och kosttillskott med RF
Sisu. Tyvérr var det ingen
anmald, vilket resulterade 1
att insatsen stélldes in och
medlen aterbetalades till
HSNS. Ett omtag sker under
2023.

Omréde: Frimja folkhéilsoinsatser hos foreningar och frivilligorganisationer

Insats/malgrupp

Genomforande

Uppfoljning

Sokbara medel till
foreningar och
frivilligorganisationer

Foreningar och frivilligorganisationer
kan ansdka om folkhélsomedel for
insatser som framjar hélsan bland
kommunens invénare. Anvisningar
och kriterier for hur medlen far
anvindas finns.

Projekt som verkar for en 6kad
jamlikhet 1 hélsa prioriteras. Malet &r
okad samverkan och spridning av
folkhilsoarbetet.

En forening ansokte
om medel och
beviljades.

HK Bollebygd:
Beviljades medel for
okad rorelseaktivitet i
anslutning till
skoldagen samt for att
kunna erbjuda
foreldsningar riktat till
foraldrar.
Foreldsningarna ska ge
fordldrar en 6kad
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forstaelse for ett barns
idrottande, vad det
innebar samt behandla
dmnen inom kost, hilsa
och hur foréldrar kan
stodja idrottande barn
och ungdomar

(")vrigt, som skett utanfor avtal

-Deltagande 1 niarvardssamverkansgrupper: lokala ledningsgruppen, uppdragsgrupp barn
och unga samt funktionsnedséttning och uppdragsgrupp hilsa.

-Tillgénglighetspriset, som &r nytt for i &r fick in tre nomineringar. Priset syftar till att
uppmérksamma en forening, en organisation eller ett foretag som bidragit i arbetet med
att gora kommunen mer tillgénglig for alla. Priset delades ut till Hestrafors IF.

-100% Anette. Foreldasning om psykisk hélsa/ohélsa anordnades 1 Bollebygd i samarbete
med Hérryda kommun. Vid foreldsningen fanns broschyrer fran respektive kommun
med stdd, radgivning och hjdlp inom dmnet psykisk hélsa. Det bjods dven pa frukt.
Foreldasningen var mycket uppskattad. Omkring 60—70 personer deltog och det var fri
entreé.

-HSNS har utokat dagens folkhdlsomedel genom att avsitta sokbara medel for 6kad
rorelse och social gemenskap. Fran Bollebygd fick en forening (HK Bollebygd) beviljat
stdd 1 tva olika inriktningar; fullfoljda studier samt forebygga/minska psykisk ohélsa hos
nyanldnda barn. HK Bollebygds projekt heter “ett livsldngt initiativ”.

-CAN drogvaneundersokning 2022 har presenterats for lokal Narvardssamverkan,
KSAU info/planberedning, utbildningsnimnden och socialférvaltningens ledningsgrupp.

-Bollebygd deltar i SCB medborgarundersdkning 2022.

-KULA insats. Lénsstyrelsen och Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
har erbjudit smdkommuner under 11 000 invanare att kostnadsfritt genomfora KULA —
kunskapsbaserat stod 1 utvecklingen av det lokala ANDT-arbetet. Bollebygd deltar 1
denna insats som startade i november 2022 och planeras pdga till varen 2023.
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