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Svar pa motion om att tillsatta en person med specialkompetens
inom friskvard och hélsa

Beslut
Bildnings- och omsorgsnimnden foéreslar kommunfullmiktige att avsla motionen.

Arendet

Stefan Edvardsson (FR) har den 15 april inkommit med en motion gillande tillsittande av en
person med specialkompetens inom friskvard och hilsa. Motioniren vill att personen ska
komplettera elevhilsan och vara nirvarande bland barn och unga hela tiden.

I Bollebygds kommuns skolor finns redan den specialistkompetensen i form av larare i idrott och
hilsa. Fysiska aktiviteter och en hilsosam livsstil 4r grundliggande f6r minniskors valbefinnande.
Positiva upplevelser av rérelse och friluftsliv under uppvixtiren har stor betydelse f6r om vi blir
fysiskt aktiva senare i livet. Att ha fiardigheter i och kunskaper om idrott och hilsa ir en tillgang
tor bade individen och sambhillet.

Undervisningen 1 amnet idrott och hilsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga
rorelseformagor och intresse fOr att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen. Genom
undervisningen ska eleverna fa mota manga olika slags aktiviteter. Eleverna ska ocksa ges
mojlighet att utveckla kunskaper om vad som péaverkar den fysiska férmagan och hur man kan
paverka sin hilsa genom hela livet. Eleverna ska dven ges forutsattningar for att utveckla goda
levnadsvanor samt ges kunskaper om hur fysisk aktivitet forhaller sig till psykiskt och fysiskt
vilbefinnande.

Undervisningen ska ge eleverna moijlighet att utveckla kunskaper i att planera, genomfdra och
virdera olika rorelseaktiviteter. Eleverna ska genom undervisningen ocksa utveckla kunskaper om
begrepp som beskriver fysiska aktiviteter och ges forutsittningar att ta stallning 1 frigor som ror
idrott, hilsa och livsstil. Genom undervisningen ska eleverna ges méjlighet att utveckla sin
samarbetsformaga och respekt for andra. Undervisningen ska skapa forutsittningar for alla elever
att under hela sin skoltid kontinuerligt delta 1 skolans fysiska aktiviteter och bidra till att eleverna
utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska férmaga.

Genom undervisningen ska eleverna utveckla formagan att vistas i utemiljéer och naturen under
olika arstider och fa forstaelse for virdet av ett aktivt friluftsliv. Undervisningen ska dven bidra till
att eleverna utvecklar kunskaper om risker och sikerhetsfaktorer i samband med fysiska
aktiviteter och hur man agerar i nédsituationer.
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Genom undervisningen i dmnet idrott och halsa ska eleverna sammanfattningsvis ges
forutsittningar att utveckla sin férmaga att

- rora sig allsidigt 1 olika fysiska sammanhang,

- planera, praktiskt genomféra och virdera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran olika synsitt
pa hilsa, rorelse och livsstil,

- genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika férhallanden och milj6er, och

- forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nddsituationer pa land och i vatten.

I skollagen har en samlad elevhilsa inforts. Eleverna ska ha tillgang till medicinska, psykologiska,
psykosociala och specialpedagogiska kompetenser. Elevhilsan kan bidra till att skapa miljéer som
frimjar elevernas lirande, utveckling och hilsa. I lagen anges att elevhilsan ska stodja elevernas
utveckling mot utbildningens mal. I Bollebygds kommun finns de kompetenser som krivs enligt

skollagen.

Beslutsunderlag
— Svar pa motoin om att tillsitta en person med specialkompetens inom friskvard och halsa
— §51 KF Motion om att tillsitta en person med specialkompetens inom friskvard och hilsa
— Motion om att tillsitta en person med specialkompetens inom friskvard och hilsa
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