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Om uppfoljningen

Det lokala folkhilsoarbetet ska f6ljas upp varje ar. Frdgorna 1 uppfoljningen utgar fran de
samverkansavtal avseende lokalt folkhdlsoarbete som undertecknats av sddra hélso- och
sjukvardsnimnden och kommunen.

Besvara fragorna kortfattat och hanvisa inte till eventuellt medsint material. Om det finns
ytterligare dokumentationer som genomforts inom ramen for det lokala folkhédlsoarbetet
t.ex. verksamhetsberittelse, projekt, utvirderingar eller liknande, s kan dessa skickas in
tillsammans med uppfo6ljningen.

Mejla in uppfdljningen till lars.paulsson@vgregion.se senast den 25 januari. Uppfoljningen
ska dven skickas till kommunstyrelsen eller annan ansvarig nimnd. Om den ekonomiska
redovisningen inte &r helt klar den 25 januari, skriv i in det preliminéra resultatet i del 4
”Ekonomisk redovisning”. Ange déir dven datum nér ni skickar in det slutgiltiga resultatet.
Detta far senast vara den 28 februari.



mailto:lars.paulsson@vgregion.se

1. Utgangspunkter for folkhalsoarbetet.

Beskriv kortfattat kommunens utgiangspunkter for folkhilsoarbetet
Styr-/méaldokument som folkhélsoarbetet utgar ifrian och var de ér beslutade:

Vision Bollebygd 2025 — Visionen talar om var kommunen vill befinna sig ar 2025. Visionen &r
grunden for styrningen av kommunen och har bred politisk férankring. Beslutad av
Kommunfullmaktige.

Mal och budget for Bollebygds kommun, 2019-2021 — Framtagen av mandatperiodens styre.
Beslutad av kommunfullmaktige 2018-12-13.

Kommunens prioriterade omraden och grupper:

Kommunfullmaktiges 6vergripande mal for Bollebygds kommun 2019-2021:
- Arbete och foretagande
- Trygghet, uppvéaxt och aldrande
- Miljésmart kommun

Malomraden for folkhdlsoarbetet i Bollebygds kommun 2020:

Barn och ungas uppvaxtvillkor

Halsoframjande livsmiljo

Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel (ANDTS)
- Framja folkhalsoinsatser hos férening och frivilligorganisation

Den malgrupp som prioriteras framst dr barn och unga

2. Utvecklingsomraden utifran hilso- och sjukvardsnamndens mal- och
inriktningsdokument samt samverkansavtalet om lokalt folkhalsoarbete.

Folkhélsoarbetet ska enligt avtalet ha en politisk styrning och bedrivas strategiskt. Under
avtalsperioden ska fokus vara pd foljande utvecklingsomraden:

e att integrera folkhidlsoperspektivet i kommunens ordinarie verksamhet

e att de insatser som gors framjar utvecklingen av och forutséttningarna for
en jamlik hilsa

e att frimja och utveckla prioriterade gruppers inflytande och delaktighet i
de insatser som gors.

a) Styrning, ledning och organisering



Beskriv kort och overgripande hur folkhilsoarbetet styrs, leds och organiseras.
Kommunstyrelsen ansvarar for folkhdlsoarbetet i Bollebygds kommun och beslutar arligen om
inriktningen for arbetet via den gemensamma verksamhetsplanen mellan HSNS och kommunen.
Folkhalsostrategen organiserar folkhdlsoarbetet samt tar fram underlag for beslut.
Folkhélsostrategen ar placerad pa kommunstyrelseférvaltningen, direkt under kommunchefen.
Det sker en I6pande rapportering till kommunstyrelsen hur folkhdlsoarbetet gar, samt i samband
med uppfdljningen av samverkansavtalet. For planering och genomférande av insatser anvander
folkhélsostrategen befintliga arbetsgrupper och natverk som berdérs av fragan. Om det inte finns
en befintlig arbetsgrupp brukar kommunledningsgruppen utse lampliga funktioner som
folkhédlsostrategen kan samarbeta med.

b) Integrering av folkhilsoperspektivet i ordinarie verksamhet

Besvara foljande pastienden dir gront betyder helt integrerat, gult pa vig mot
integrering och rott inte alls integrerat. Gront Gult Rott

Folkhalsoperspektivet ar integrerat kommunens ordinarie
verksamhet.

X

Skriv en kort forklaring till valet av férg.

Flera steg har tagits for att integrera folkhdlsoarbetet i ordinarie verksamhet, men arbetet ar annu
inte i mal.

Under 2020 tilltradde en ny kommunchef i Bollebygd. Ett méte har agt rum mellan kommunchef,
folkhalsostrateg och regionutvecklare fran koncernkontoret med syfte att diskutera det
gemensamma folkhalsoarbetet. Pa motet lyftes vart sarskilda fokus pa att integrera folkhélsa i
kommunens ordinarie verksamhet. Det har dven forts samtal mellan kommunchefen och Sodra
halso- och sjukvardsnamnden (HSNS) i samband med framtagande av nya samverkansavtal.

| september 2020 anordnades en workshop om folkhélsa tillsammans med regionutvecklare pa
koncernkontoret Vastra Gétalandsregionen. Deltagare pa workshopen var kommunstyrelsens
arbetsutskott, forvaltningscheferna och kommunchefen. Under workshopen diskuterades hur
folkhalsa beror samtliga forvaltningar och hur integrationen av folkhélsa i ordinarie verksamhet
kan ske.

Folkhédlsostrategen har haft en dialog med forvaltningscheferna i samband med framtagande av
verksamhetsplan 2020. Gemensamma insatser och mal har tagits fram gallande
utbildningsférvaltningen och socialférvaltningen. Vad galler samhallsbyggnadsforvaltningen har
arbetet fortlopt enligt tidigare arbetssatt med samarbete inom det brottsforebyggande och
trygghetsskapande arbetet samt via ungdomsradet. Samarbete och dialog har skett kontinuerligt
mellan folkhalsan och forvaltningarna under 2020.



¢) Beskriv hur det lokala folkhélsoarbetet utformats for att minska skillnader i hiilsa.
Beskriv ocksé hur ni arbetar for att nA kommunens prioriterade grupper i syfte att
minska skillnader i hilsa.

Kommunens prioriterade malgrupp inom folkhalsoarbetet ar barn och unga. De insatser som gors
syftar till att starka barn och ungas uppvaxtvillkor samt starka deras inflytande och delaktighet.
Det gors bade universella och riktade insatser, ibland behdver man gora olika for att uppna lika.

Ett par exempel ar foréldraskapsstod och arbetet med unga i riskzon inom SSPF (socialtjanst,
skola, polis och fritid). Det har dven varit stort fokus pa kraftsamlingen for fullféljda studier
eftersom utbildning och arbete &r tva av de viktigaste faktorerna for att minska skillnader i halsa
och bryta utanférskap (insatser inom fullféljda studier beskrivs narmre under rubrik 2f).
Folkhédlsostrategen var ocksa aktiv i forarbetet infér Bollebygds Pridefestival 2020. Festivalen fick
dock stallas in med anledning av Covid-19.

En viktig uppgift for folkhalsostrategen ar att i samverkansgrupper och i olika sammanhang bidra
med sin kompetens for att paverka och integrera folkhalsoperspektivet i kommunens
verksamheter. Ju fler verksamheter som arbetar for att minska skillnader i halsa, desto storre
genomslagskraft.

d) Beskriv hur ni frimjat och utvecklat kommunens prioriterade gruppers
mojligheter till delaktighet och inflytande.

Barn och unga har involverats i flera av kommunens besluts- och planeringsprocesser. Varje ar
genomfors en demokratisatsning som innebar att barn och unga fran alla skolor i kommunen,
samt gardsrad och ungdomsrad far bestdmma vad som ska géras med 100 000 kronor. Satsningen
syftar till att 6ka kunskaperna om den demokratiska processen, samt att barn och unga ska kdanna
sig delaktiga i kommunens utveckling (Demokratisatsningen gérs utanfér avtalet och finansieras
av kommunens egna medel).

Kommunen har ett aktivt ungdomsrad. Folkhalsostrategen traffar radet ungeféar en gang i
manaden for att halla en regelbunden dialog. Radet ar involverat i kommunala besluts- och
planeringsprocesser bland annat genom att vara remissinstans nar
samhallsbyggnadsforvaltningen tar fram nya detaljplaner och planprogram. Radet lamnar forslag
och idéer till kommunen via sina motesprotokoll.



e) Samarbete med virdaktorer i det gemensamma lokala folkhiilsoarbetet och i vilka
forum det sker.

Markera vilka vardaktorer ni samarbetar med i det gemensamma folkhiilsoarbetet.
Gront = Vi har ett systematiskt samarbete. Gult = Vi ir pa vig mot ett systematiskt

samarbete. Rétt = Vi har inget systematiskt samarbete.

Ange i ’Kommentarer” vilka omraden ni samarbetar inom och hur ni upplever att

samarbetet fungerar: ”fungerar bra”, “under utveckling”, ”fungerar inte bra”.

Aktor Gront Gult Rott  Forum for samverkan + eventuella
kommentarer

Priméarvard Fungerande néirvardssamverkan,
samt samverkan kring malgruppen
aldre

Barnmorskemottagning Varken kommun eller BMM har

(BMM) initierat kontakt. BMM iér inte
med i ndrvardssamverkan.

Barnavirdscentral Fungerande néirvirdssamverkan

(BVO) samt lokalt natverk
foridldraskapsstod

Tandvard Kontakt och intresse finns mellan

X parterna, men det har inte mynnat

ut i nigon samarbetsform.

Ungdomsmottagning - - Fungerande nirviardssamverkan

Klicka hir for att ange text.

f) Beskriv om och hur det lokala folkhilsoarbetet, inom ramen for folkhialsoavtalet,
bidragit i arbetet med att 6ka andelen elever med fullfoljda studier.

Flera olika insatser har genomforts med syfte att 6ka andelen elever med fullféljda studier.

Rorelseaktivitet i skolan: Kommunen ansokte om sarskilda medel for rorelseaktivitet pa schemat
fran regionen, ansdkan beviljades. | samarbete med RF Sisu Vastra Gétaland har ddrmed en
satsning pa rorelseaktivitet i skolan genomforts pa Tollsjéskolan och Orelundskolan.
Rorelsesatsningen i skolan ar en satsning for att forbattra folkhalsan, valbefinnandet och skapa
forutsattningar for fullfoljda studier. Malgruppen har varit alla barn, men framforallt barn som ror
sig for lite. Tanken med satsningen har varit att forandra kulturen sa att rérelse blir ett stdende
inslag i skolvardagen.

Bada skolorna har bildat arbetsgrupper som aktivt arbetat med satsningen. Personal har avsatt tid
varje vecka for att planera rastaktiviteter. All personal pa skolorna har deltagit under tre
utbildningstillfallen som RF Sisu Vastra Gotaland har anordnat (Rorelseférstaelse del I, 11, 111.).



Resultat Tollsjoskolan: Tollsjoskolans pedagoger utfor dagligen rérelsepauser i klassrummet.
Skolan erbjuder organiserad rastverksamhet ledd av idrottslarare 3ggr/v, 60 min/ tillfdlle. Dar
deltar forskoleklass till arkurs 6. Eleverna tar eget ansvar i att skapa egna aktiviteter ifall
rastaktiviteten inte lockar. Skolan erbjuder en mer rérelseinspirerande skolgard genom malade
motorikbanor. Fritidshemmet erbjuder prova-pa-idrott i idrottshallen 2ggr/v. Personal har pratat
mycket med barnen sa att de har en o6kad forstaelse for rorelse. Elever har vagat mer och fler
deltar i aktiviteter.

Resultat Orelundskolan: Skolan erbjuder elever en aktiv rast med diverse utmaningar och lekar
5ggr/v. Orelundskolan har skapat en mer rérelseinspirerande skolgérd, motorikbana éver hela
skolgarden ar paborjad, arbetet fortsatter under 2021.

Anknytning: | samarbete med utbildningsférvaltningen har en omfattande satsning pagatt
géllande anknytning i férskolan 2018-2020. Under 2020 skulle all forskolepersonal fa ta del av en
forelasning samt workshop om anknytning, men insatsen fick stéllas in med anledning av
pandemin. Forhoppningsvis kan den genomforas under 2021. Férskolan har arbetat fram en ny
inskolningsrutin, dar kunskaperna om anknytning tagits tillvara. Rutinen kommer att
implementeras under 2021.

Ungas trygghet pa nétet: | samarbete med utbildningsforvaltningen har insatser genomforts
géllande ungas trygghet pa natet, med syfte att motverka psykisk ohalsa och skapa
forutsattningar for fullfoljda studier. Carolina Engvall forelaste for elever pa hégstadiet, sdkra
elever online. Elevhalsopersonal har deltagit i webinarier om ”sakra varje unge”. Skolan erbjod en
digital foreldasning med Carolina Engvall riktad till féraldrar under oktober. Allt som var planerat
att genomforas kring ungas trygghet pa natet kunde inte gora det med anledning av Covid-19,
varpa vissa medel for insatsen dverfors till verksamhetsar 2021.

g) Folkhilsostrategens yrkesroll

I din yrkesroll som folkhilsostrateg, ge exempel pa processer och aktiviteter déar
du/ni har varit:

Drivande: Driver arbetet med ungdomsdemokratin, utvecklingen av fordldraskapsstod,
samverkan kring malgruppen éldre for att 6ka tryggheten och motverka psykisk ohélsa.
Drivande inom det trygghetsskapande och brottsforebyggande arbetet tillsammans med
sakerhetschefen i kommunen. Drivande frimst i borjan av satsningen gillande ungas
trygghet pa nétet.

Deltagande: Rorelseaktivitet i skolan, anknytning i forskolan, drogfri skolavslutning,
grannsamverkansarbetet tillsammans med polisen (planerade for traff i varas som fick
stdllas in). Deltagit i ndrvardsamverkan bade i lokala ledningsgruppen och i den lokala
arbetsgruppen “’barn och unga samt funktionsnedséttning. Deltagit i arbetet med att
utarbeta det nya samverkansavtalet angaende lokalt folkhdlsoarbete.



3. Insatser inom ramen for folkhilsoavtalet

Beskriv kort och évergripande arets insatser, inom ramen for folkhdlsoavtalet, som
skett inom respektive malomriade. Ange de mal som malomradet har utgatt ifran.
Kopiera och anvand en mall per malomrade.

Malomrade:
Barn och ungas uppvéxtvillkor

- Erbjuda foraldraskapsstod till alla foraldrar med barn upp till 18 ar
- Fullféljda studier
- Ungas inflytande och delaktighet i kommunens beslutprocesser

Insatser:
Foraldraskapsstod
- Natverkstraffar bade lokalt och regionalt; kommunen, regionen och svenska
kyrkan samverkar for att kunna erbjuda ett samlat férdldraskapsstod vid
barnets alla dldrar. Natverket uppdaterar information pa hemsidan och i en
broschyr som delas ut i vantrum mm.

- Endigital kurs i fordldraskapsstod, Aktivt Foraldraskap. 20 platser. Kursen
borjade i november och pagar i 6 manader. Uppfdljning sker under 2021.

- En nyutbildad handledare i Aktivt féraldraskap.
Fullféljda studier

- Forelasning och workshop om anknytning skulle ha dgt rum pa
kompetensutvecklingsdag for all forskolepersonal, men fick stillas
in med anledning av Covid-19. Folkhadlsomedel 6verfors till 2021 for
att forhoppningsvis kunna genomfora foreldsningen da istdllet. Ny
inskolningsrutin har arbetats fram under dret och implementeras i
verksamheterna 2021.

- Rorelseaktivitet i Orelundskolan och Téllsjéskolan, se mer
information under rubrik 2f.

Ungas inflytande och delaktighet

- Regelbundna moten med ungdomsradet (9 moten under 2020),
bland annat med syfte att 6ka ungas involvering i kommunala
besluts- och planeringsprocesser.

- Demokratiprocess déar barn och unga i kommunen far bestimma
vad som ska goras med 100 000 kronor. Samtliga skolor deltog i
satsningen tillsammans med gardsradet och ungdomsradet
(Demokratiprocessen gors utanfor avtalet och finansieras av
kommunens egna medel).

Har malomradet genomforts med utgangspunkt frain kommunens
prioriterade grupper for att minska skillnader i hilsa

JaX Nej




Om ja, i sa fall vilka grupper?

Kommunens prioriterade malgrupp 2020 ar barn och unga. Samtliga insatser riktar
sig till malgruppen (direkt eller indirekt) i syfte att starka barns uppvaxtvillkor och
deras maojlighet till delaktighet och inflytande. Stort fokus har legat pa
kraftsamlingen for fullfoljda studier eftersom utbildning och arbete ar tva av de
viktigaste faktorerna for att minska skillnader i hadlsa och bryta utanférskap

Malomrade:
Hilsofrdmjande livsmiljo

- Trygghetsskapande och brottsférebyggande arbete
- Samverkan aldre

Insatser:

Trygghetsskapande och brottsforebyggande arbete:

- Kommunen har deltagit i det nystartade natverket for
brottsférebyggande och trygghetsskapande arbete i Sjuhadrad.
Natverket gor det moéjligt att arbeta resurseffektivt med utmaningar
och utvecklingsomraden som kan hanteras gemensamt.

- Arbete har bedrivits inom kommunens organisation for trygghetsskapande
och brottsforebyggande arbete. Moten med den strategiska
beredningsgruppen och med arbetsgruppen SSPF. Nuvarande organisation
ses over i slutet av 2020 i syfte att forbattra och effektivisera arbetet. Under
aret har regelbunden samverkan skett med polis, Lansstyrelse och
foreningsliv.

- Isamarbete med polisen planerades en grannsamverkanstraff
under varen, den fick stéllas in med anledning av Covid-19.

- Kompetenshdjande insats for politiker och tjansteman med
anledning av att barnkonventionen blivit lag. Fokus pa att inkludera
barnrattsperspektivet i de kommunala besluts- och
planeringsprocesserna. Asa Ekman fran ridda barnen holl i
forelasningen.

- Ungas trygghet pa natet, se mer information under rubrik 2f.

Samverkan aldre

Arbetet med att utveckla den uppsokande verksamheten med syfte att informera dldre
om vad som erbjuds inom forebyggandeverksamheten har inte kunnat genomforas med
anledning av Covid-19. Folkhdlsomedel for insatsen dverfors till 2021.
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Har malomradet genomforts med utgangspunkt frain kommunens
prioriterade grupper for att minska skillnader i hilsa
Ja X Nej

Om ja, i sa fall vilka grupper?

Utgdngspunkten ar att allt trygghetsskapande- och brottsférebyggande arbete
bidrar till tryggare och battre uppvaxtvillkor fér barn och unga i kommunen. SSPF
ar specifikt inriktat pa barn och unga i riskzon. Den kompetenshéjande insatsen om
barnkonventionen syftar till att ge beslutsfattare 6kade kunskaper och
forutsattningar att ta beslut i riktningen att forbattra levnadsvillkoren for barn och
unga.

Malomrade:
Alkohol, narkotika, dopning, tobak, och spel (ANDTS)

Insatser:
Minska bruket av ANDTS hos unga i kommunen

- Den drogfria skolavslutningen "Schools out” blev instadlld i ar, med anledning
av pandemin. Istédllet genomfordes ett enklare arrangemang for att
forhindra alkoholkonsumtion bland ungdomar. I Samarbete med foreningar,
forvaltningarna och Europa Direkt Sjuhdrad kunde ungdomarna erbjudas
grillning, handboll, tipspromenad mm. Nattvandrare, personal och
vardnadshavare rorde sig ute under kvallen.

- Kommunen har deltagit i Lansstyrelsens arbete mot langning for att
forhindra alkoholbruk hos minderadriga. Kommunen har spridit
informationen via hemsidan, affischering och utskick i befintliga natverk
med sarskilt fokus vid lov och storhelger.

- ANDTS-information till fordldrar/vardnadshavare i syfte att starka
fordldrarna i att ha ett restriktivt forhallningsatt kring ANDTS till barn och
ungdomar via brevutskick. Foreldsning har ej kunnat genomféras med
anledning av pandemin, folkhdlsomedel for detta 6verfors till 2021.

Har malomradet genomforts med utgangspunkt frain kommunens
prioriterade grupper for att minska skillnader i hilsa
JaX Nej

Om ja, i sa fall vilka grupper?
Det drogforebyggande arbetet ar fraimst inriktat p4 mélgruppen barn och ungdomar.

Genom tidigt forebyggande insatser kan missbruk forhindras. Missbruk &r forknippat
med utanforskap och allvarliga sociala konsekvenser.
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Malomrade:
Framja folkhilsoinsatser hos forening och frivilligorganisation

- Okad samverkan och spridning av folkhilsoarbetet

Insatser:

[ samband med vardialogen ansag HSNS att kommunen avsatter en for stor andel av
folkhalsans budget till sokbara medel i forhallande till total budget.
Kommunstyrelsens arbetsutskott beslutade att avsla de ansokningar om
folkhidlsomedel som inkommit fran foreningar da de inte ansags uppfylla kriterierna.
Kommunen ansokte i juni till HSNS om att fa omférdela medel i folkhdlsans budget,
ansokan beviljades.

Den insats som ar planerad for dessa medel ar att stédja utbildningsférvaltningen och
socialférvaltningen i arbetet med att hitta en gemensam evidensbaserad och
systematisk metod for att arbeta med familjer som har behov av stéd. Foraldrar soker
oftast stod pa olika arenor nar det uppstar problem runt sina barn och da ar det bra om
kommunen anvdnder samma modell i vdra olika verksamheter. Genom att starka
foraldrars strategier och ledarskap skapas forutsattningar for fler barn att ma bra och
kunna fullf6lja sina studier.

Insatsen ar saledes att starta en styrgrupp som kartlagger nuldge och utreder metod
med fokus pa Family chek up. Styrgruppen planerar for utbildning av handledare och
implementering av den metod som viljs.

Insatsen har med anledning av Covid-19 inte paboérjats under hosten 2020.
Folkhdlsomedel for insatsen flyttas till 2021.

Har malomradet genomforts med utgangspunkt frain kommunens
prioriterade grupper for att minska skillnader i hilsa
Ja Nej

Om ja, i sa fall vilka grupper?

Insats ej genomférd




12

4. EKkonomisk redovisning

Denna redovisning avser uppfoljning av utfall i forhéllande till budgetunderlag.

Den ekonomiska redovisningen &r
*=ange datum ndr ni skickar in den slutgiltiga redovisningen (senast 28 februari):

slutgiltig X  preliminir*

Budget Utfall
HSN |Kommun| Ovrigt HSN |Kommun| Ovrigt

Ingaende fran foregaende |0 0
ar:
Folkhalstjinst 382 000 | 254 500 337434 | 227 000
- 16n (inkl.
lonebikostnader)
- omkostnader (admin., 2 500 0
kostnader, resor, kurser
etc.)
Folkhilsoinsatser enligt | (137 978) | (131 978) (50060) | (50060)
plan for folkhilsoarbete:
Barn och ungas 38 500 | 38500 23430 23430
uppvaxtvillkor
Rorelseaktivitet 1 skolan 120 000* 120 000*
Hilsofrdmjande livsmiljo | 28 500 | 28 500 22 630 22 630
ANDTS 24 478 | 24 478 4 000 4 000
Sokbara medel, foreningar | 40 500 | 40 500 0 0
SUMMA 513978 | 388978 | 120 000* | 387494 | 277 060 | 120 000*
Kvarvarande medel: 126 484**| 111918 0

(Tjdnst: 44 | (Tjdnst: 30

566 kr, 000 kr,
Insatser Insatser
81918 kr) | 81918 kr)

*se kommentarer kring den ekonomiska redovisningen nedan

**se kommentarer kring den ekonomiska redovisningen nedan
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Kommentarer kring den ekonomiska redovisningen:

*De medel som redovisas under "6vrigt” (120 000 kr) avser de sarskilda medel som
har anvants till rorelseaktivitet i skolan. Kommunen beviljades 60 000 kr fran
regionen och har motfinansierat med samma summa.

**Kommunen har ansokt om att fa flytta 6ver 82 000 kr till 2021 med anledning av
insatser som inte kunnat genomféras pga Covid-19, ansokan har beviljats. Kommunen
har aterbetalat medel till HSNS for tjansten (44 566 kr) med anledning av att
vikarierande folkhalsostrateg bara arbetade 30 % med folkhdlsa under augusti och
september 2020.

5. Ovrigt




