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§ 6 Handlingsplan psykisk hédlsa i Vastra Gotaland 2018-2022
Diarienummer: 2021/SKF0104

Beslut

Direktionen staller sig bakom en forlangning av Handlingsplan psykisk halsa i Vastra Goétaland 2018—
2022 och rekommenderar medlemskommunerna att ta beslut om handlingsplanen

Sammanfattning

Sedan 2016 finns i Vastra Gotaland en strukturerad samverkan mellan huvudmaénnen pa
lansovergripande niva. Detta har varit ett krav och en forutsattning fér de statsbidrag som lamnats.
2017 fattade huvudmannen beslut om en gemensam handlingsplan for psykisk hélsa for aren 2018—
2020. Handlingsplanen togs fram i samverkan mellan Vastra Gétalandsregionen, de 49 kommunerna
samt Nationell Samverkan for Psykisk Halsa i Goteborg och Vastra Gétaland (NSPHiG) inom ramen for
vardsamverkan. Handlingsplanen syftar bland annat till att starka kommuner och regioner i arbetet
med att framja psykisk halsa och gemensamt arbeta fér att minska den psykiska ohélsan.

2019 gjordes en fordjupad analys som gav stod for ett fortsatt arbete och handlingsplanen foreslas
darfor forlangas t o m 2022. Den lansgemensamma styrgruppen for handlingsplan psykisk hélsa
stallde sig den 15 oktober bakom en férlangning av handlingsplanen med mindre revideringar.
Beddmningen var att malen ar fortsatt aktuella och det &r nu arbetet borjar gora skillnad.

Syftet med handlingsplanens mal, aktiviteter och indikatorer ar att satta ljus pa omraden dar vi i
Véstra Gotaland vill bli battre. Handlingsplanen skapar en grund for att utveckla vara gemensamma
insatser med tidig samordning och séml6sa vardévergangar samt god samverkan.

For att undvika glapp i samverkan och sadkerstélla att det finns gemensamma mal och strategier efter
2022 behover ett parallellt arbete med att utarbeta en handlingsplan fér 2023 och framat paborijas.
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