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Justerare Utdragsbestyrkande 
 

§ 6 Handlingsplan psykisk hälsa i Västra Götaland 2018-2022 
Diarienummer: 2021/SKF0104 
 
Beslut 
Direktionen ställer sig bakom en förlängning av Handlingsplan psykisk hälsa i Västra Götaland 2018–
2022 och rekommenderar medlemskommunerna att ta beslut om handlingsplanen 
 
Sammanfattning 
Sedan 2016 finns i Västra Götaland en strukturerad samverkan mellan huvudmännen på 
länsövergripande nivå. Detta har varit ett krav och en förutsättning för de statsbidrag som lämnats. 
2017 fattade huvudmännen beslut om en gemensam handlingsplan för psykisk hälsa för åren 2018–
2020. Handlingsplanen togs fram i samverkan mellan Västra Götalandsregionen, de 49 kommunerna 
samt Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa i Göteborg och Västra Götaland (NSPHiG) inom ramen för 
vårdsamverkan. Handlingsplanen syftar bland annat till att stärka kommuner och regioner i arbetet 
med att främja psykisk hälsa och gemensamt arbeta för att minska den psykiska ohälsan.  
 
2019 gjordes en fördjupad analys som gav stöd för ett fortsatt arbete och handlingsplanen föreslås 
därför förlängas t o m 2022. Den länsgemensamma styrgruppen för handlingsplan psykisk hälsa 
ställde sig den 15 oktober bakom en förlängning av handlingsplanen med mindre revideringar. 
Bedömningen var att målen är fortsatt aktuella och det är nu arbetet börjar göra skillnad.  
 
Syftet med handlingsplanens mål, aktiviteter och indikatorer är att sätta ljus på områden där vi i 
Västra Götaland vill bli bättre. Handlingsplanen skapar en grund för att utveckla våra gemensamma 
insatser med tidig samordning och sömlösa vårdövergångar samt god samverkan.  
 
För att undvika glapp i samverkan och säkerställa att det finns gemensamma mål och strategier efter 
2022 behöver ett parallellt arbete med att utarbeta en handlingsplan för 2023 och framåt påbörjas. 
 
Expedieras till 
Medlemskommunerna 
 
 
  


