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Om uppfoljning lokalt folkhalsoarbete

Soédra hilso- och sjukvardsnimnden (HSNS) har samverkansavtal med varje kommun
inom sitt geografiska omréde. Det ena avtalet, Samverkansavtal avseende lokalt
folkhilsoarbete, &r ett avtal som ska gélla det lokala folkhédlsoarbetet. Det innebér lokala
systematiska och malinriktade insatser for att forbittra befolkningens hédlsa och att utjimna
skillnader 1 hdlsa. Det andra avtalet, Samverkansavtal avseende folkhélsotjdnst, géiller
tjdnsten som driver det lokala folkhilsoarbetet Avsikten med avtalen &r att underlitta det
tvirsektoriella samarbetet for att fa ett battre resursutnyttjande och storre genomslagskraft.

Avtalet f6ljs upp varje ar tillsammans med verksamhetsplanen for det lokala
folkhélsoarbete som bedrivits for gemensamma medel. Besvara frdgorna kortfattat och
hinvisa inte till eventuellt medsént material. Eventuella ytterligare dokumentationer som
genomforts inom ramen for det lokala folkhédlsoarbetet t.ex. verksamhetsberittelse, projekt,
utvérderingar eller liknande, kan skickas in tillsammans med uppfoljningen som
kompletterande information.

Mejla in uppfoljningen till HSNS diarium pa hsn.sodra@vgregion.se och en kopia till
lars.paulsson@vgregion.se senast den 25 januari. Uppfoljningen skickas dven till
kommunstyrelsen eller annan ansvarig ndmnd. Om den ekonomiska redovisningen inte ar
helt klar den 25 januari, skickas ett preliminért resultat in. Anvind den sdrskilda
Excelmallen for detta. Den slutliga ekonomiska redovisningen skickas sedan in senast den
15 februari.



Utgédngspunkter for samverkansavtal, verksamhetsplan och
uppfoljning

Internationella och nationella styrande dokument som anger riktningen for
folkhiilsoarbetet

e Det dvergripande nationella folkhdlsomalet "att skapa samhdilleliga

forutsdttningar for en god och jamlik hdlsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara hdlsoklyftorna inom en generation”.

e FN:s Agenda 2030 med 17 Globala malen for en ekonomiskt, socialt och
miljomassigt hallbar utveckling och agendans grundldggande princip om att
alla ska inkluderas och ingen ldmnas utanfor.

Exempel pi regionala/lokala styrande dokument som ligger till grund for
prioriteringar och insatser

Regionala dokument

e Regional utvecklingsstrategi for Vistra Gotaland 2021-2030
e Sodra hilso- och sjukvardsndmndens mél- och inriktningsdokument
e Kraftsamling fullf6ljda studier

Kommunala dokument

e Vision Bollebygd 2025
e Mal och budget 2019-2021 for Bollebygds kommun

Gemensamma prioriteringar utifran viardialog och hélsoliige
e Grupper: Barn och unga, samt édldre

e Omraden: Barn och ungas uppvixtvillkor, Halsofrimjande livsmiljo,
Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel, Fridmja folkhélsoinsatser hos
forening och frivilligorganisation



Lokal styrning, ledning och samverkan

Folkhélsoarbetet ska innehalla systematiska och mélinriktade insatser for att forbéttra
befolkningens hélsa och utjamna skillnader 1 hélsa. Det ska vara langsiktigt, utgé fran
identifierade behov hos befolkningen samt bedrivas i samverkan med olika
samhéllsaktorer.

Det lokala folkhélsoarbetet ska ha en politisk styrning och bedrivas strategiskt.
Folkhélsoarbetet forankras 1 den kommunala forvaltningen genom att folkhdlsostrategen
regelbundet for dialog med kommunledningen eller en motsvarande strategisk grupp.
Folkhilsostrategen ska ha tillgang till, och fora dialog med, relevanta politiska nimnder
och forum.

Det ar viktigt att fortsétta arbetet med att synkronisera folkhélsoarbetets planeringsprocess
med den kommunala planerings- och budgetprocessen, att integrera folkhdlsoperspektivet i
de olika aktorernas ordinarie verksamhet och att styra mot att de insatser som gors framjar
utvecklingen av en mer jamlik hélsa. Arbetet med att frimja och utveckla prioriterade
gruppers inflytande och delaktighet i de insatser som gors behdver ddrmed fortsétta.

Uppfoljningsfragor om styrning, ledning och samverkan

Det har inte skett ndgon organisationsforandring vad giller ansvar for folkhélsoarbetet eller
placering av tjinst. Ddremot har ett omfattande planeringsarbete genomforts under éret
som syftar till att integrera folkhéalsoperspektivet i ordinarie verksamhet. Ett arshjul for
2022 har tagits fram dér folkhélsostrategen kommer ha regelbundna dialogméten med
kommunledningsgruppen for att synkronisera folkhélsoarbetets planeringsprocess med den
kommunala planerings- och budgetprocessen.

Nir det giller arbetet med att utveckla prioriterade gruppers inflytande och delaktighet sa
har kommunen under aret beslutat att en barnkonsekvensanalys ska genomforas i alla
beslut som ror barn och unga. Barnkonsekvensanalysen syftar till att sakerstédlla barn och
ungas perspektiv och inflytande 1 de kommunala besluten.

Det finns flera forum dér folkhdlsofrdgorna hanteras internt; i kommunstyrelsen, i
kommunledningsgruppen, samt i olika arbetsgrupper sdsom de trygghetsskapande- och
brottsforebyggande grupperna. Vid behov traffar folkhalsostrategen de 6vriga nimnderna i
kommunen. Samverkan med regionens verksamheter sker framforallt inom
Nérvardssamverkan, ndtverken for fordldraskapsstdod och inom arbetsgruppen ”samverkan
dldre”. Samverkan med externa aktorer sker ocksa i en rad olika sammanhang; inom det
trygghetsskapande- och brottsforebyggande arbetet, fordldraskapsstod, samverkan éldre,
samverkan med foreningslivet och s vidare. Det dr inget forum som folkhilsostrategen
saknar tilltrade till for att kunna driva folkhélsoarbetet eller for att kunna samverka med
regionen.

Rollen som folkhiilsostrateg
Ar det nigra sirskilda arbeten eller processer som du deltar i eller driver som du vill lyfta
fram och som inte finns med delen om ”Uppf6ljning folkhélsoinsatser? Om ja, vilka?

Under véren 2021 hade folkhidlsostrategen i uppdrag att utreda kommunens behov och
forutséttningar for en familjecentral 1 Bollebygd. Under hdsten fattade politikerna beslut



om att starta en familjecentral i Bollebygd 2022. Uppdraget har gétt till socialnimnden
som i samverkan med béde utbildningsndmnden och folkhélsostrategen ska starta upp
verksamheten. Givetvis kommer samverkan dven att inkludera regionen.



Ekonomisk redovisning for lokalt folkhalsoarbete

Folkhilsoinsatserna dr 50/50-finansierade och respektive part avsétter 14 kronor/invanare.
Folkhélsotjansten finansieras enligt separat avtal. Den ekonomiska redovisningen gors i en
Excelmall och skickas in tillsammans med avtalsuppfoljningen.

Det dr enbart de insatser som genomfors med gemensamma medel som ska finnas med i
den ekonomiska redovisningen. Lokala insatser som inte finansieras gemensam inom
avtalet, men som tagits upp i verksamhetsplanen, skrivs in i kolumnen ~Ovrigt” i
Excelmallen.



Uppfoljning folkhalsoinsatser

Det som f6ljs upp ér vad insatsen har lett till, om insatsen genomfordes enligt plan, en
forklaring till eventuell avvikelse och hur insatsen genomforandes istéllet, och vad
kommunen tar med sig 1 det fortsatta arbetet.

Omride: Barn och ungas uppvixtvillkor

Insats/malgrupp

Genomforande

Uppfoljning

Foraldraskapsstod
till fordldrar med
barn upp till 18 ar

Erbjuda socialtjénsten stod for
genomforande av
foréldraskapsutbildningar (Active
Parenting, AP). Insatsen syftar till att
starka fordldraformégan och relationen
mellan fordlder och barn.
Fordldraskapsstod ér en insats som kan
bidra till att skillnader 1 hdlsa minskar

Tva genomforda
foraldrakurser, totalt 30
deltagande fordldrar.

En lardom har varit att e-
kursen i Active parenting inte
”skoter sig sjdlvt”. For att fler
ska fullfélja kursen behover
kursledare halla regelbunden
kontakt med fordldrarna och
folja upp hur arbetet gar.

Samordna fordldraskapsstodet genom
regelbundna triaffar med det lokala
nétverket. Syftet dr att kunna erbjuda
ett samlat fordldraskapsstod till
kommuninvanarna for att skapa
forutséttningar for en jamlik hélsa.
Medverkande dr BVC, IFO, bibliotek,
svenska kyrkan och
utbildningsforvaltningen.

Tvéa genomforda
nitverkstraffar. Traffarna ar
virdefulla da de innebér
regelbunden kontakt och
informationsbyte mellan
funktioner/verksamheter som
inte ses 1 andra sammanhang.

Delta i Sjuhédrads nétverk for
fordldraskapsstod for att
omvirldsbevaka och kunna erbjuda
Bollebygds kommuninvéanare ett
likvirdigt fordldraskapsstod som
ovriga kommuner.

Tva genomforda
nitverkstraffar. Natverket
innebér en god bevakning av
vad som sker inom omradet
fordldraskapsstod samt ett
utbyte av erfarenheter.

Ungas inflytande
och delaktighet i
kommunens

beslutsprocesser

Regelbundna méten med
ungdomsradet {or att stodja och
utveckla ungdomsdemokratiarbetet i
kommunen. Ungdomsradet &dr bland
annat remissinstans till
samhéllsbyggnadsforvaltningen.

Delaktighet och inflytande i samhillet
ar en grundlaggande forutsittning

for folkhalsa. Det ar viktigt att den
enskilde individen upplever sig ha
mojlighet att paverka sina egna

Ungdomsradet har haft nio
sammantrdden under ret. De
har bland annat ldmnat
remissvar gillande kommunens
oversiktsplan och deltagit i
arbetet med kommunens
Vision 2035. Ungdomsradet
fyller en viktig roll nir det
géller barn och ungas
inflytande i de kommunala
beslutsprocesserna.




livsvillkor och utvecklingen av
samhdllet, annars ar risken att det
uppstar utanforskap och kénslor av
maktloshet. Att frimja barns och
ungas inflytande och delaktighet i
samhillet dr ddrmed centralt for att
uppnd jamlik hilsa.

Ett demokratistipendium delas ut
arligen fOr att uppmuntra barn och
ungas engagemang i demokratifragor.

(Insatsen gors utanfor avtalet och
finansieras av kommunens egna
medel)

Demokratistipendiet delades
inte ut under 2021 med
anledning av att de inkomna
nomineringarna inte uppfyllde
kommunens kriterier for
stipendiet.

Demokratiprocess dir barn och
ungdomar beslutar om en summa
pengar. Arbetet handlar om att
konkretisera hur den demokratiska
processen fungerar samt att ge barn
mdjlighet att paverka sin egen
narmiljo

(Insatsen gors utanfor avtalet och
finansieras av kommunens egna

medel).

Insatsen har engagerat elever
fran samtliga skolor i den
demokratiska processen.

Fullf6ljda studier

Samarbeta med
utbildningsforvaltningen kring barn
och ungas trygghet och tillvaro pé
internet. Ge barn och unga verktyg att
hantera héndelser pa nitet, stirka dem
i att ha kontroll 6ver sitt liv och pa sa
satt motverka psykisk ohilsa. Ge
vuxna i barns nérhet (vardnadshavare,
pedagoger mfl) en inblick 1 barns
utsatthet pa nétet sa att de kan vara
mer ndrvarande, stottande och hjélpa
till med grénsséttning.

Skolpersonal, elever och
vardnadshavare pa samtliga
skolor i kommunen har tagit
del av Maria Dufvas digitala
foreldsningar om ungas
trygghet pa nitet. Alla klasser
har sett hennes foreldsning pa
lektionstid och arbetat med
efterfoljande diskussionsfragor.

Insatsen har inneburit 6kad
medvetenhet om ungas
utsatthet pa nétet samt kunskap
om hur vissa hdndelser kan
forebyggas. Skolpersonal har
upplevt en forbéttrad dialog
med vardnadshavare i fragor
som ror ungas tillvaro pa nitet.

Bist4 utbildningsforvaltningen med att
strukturera, arbeta fram och

Med stod av RF Sisu Vistra
Gotaland har skolpersonal
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implementera ett ver tid hallbart
arbetssdtt med rorelseaktiviteter 1
skolan for att 6ka den fysiska
aktiviteten pa kommunens skolor.
Okad fysisk aktivitet ir en insats som
syftar till att skapa forutsdttningar for
fullfoljda studier.

utbildats och fatt stod 1 att
infora rorelseaktiviteter pa
schemat. Satsningen har pagatt
sedan 2020 pé Tollsjoskolan
och Orelundskolan, under 2021
startade den pa
Bollebygdskolan och
Bollebygds grundsirskola.

Satsningen har lett till
planerade rastaktiviteter,
rorelsepauser pa lektionerna
och vélfungerande
arbetsgrupper som triffas
regelbundet for att utveckla
arbetet pa respektive skola.

Delta i Narvardsamverkans lokala
arbetsgrupp Barn och unga. I gruppen
ingdr representanter frin UMO, BUP,
BVC, habiliteringen, IFO,
funktionsnedséttning och
utbildningsforvaltningen. Syftet dr
samverkan pa kommunnivé och att
gemensamt finna de l0sningar/insatser
som blir bast for malgruppen.

Traffarna med arbetsgruppen
har inneburit regelbunden
samverkan och
informationsdverforing mellan
de representerade
verksamheterna.

Foreldsning om anknytning pa
kompetensutvecklingsdag for
pedagogisk personal inom
forskoleverksamheten. Insatsen syftar
till att forbittra barn och ungas
uppvéxtvillkor och bidra till 6kad
jamlikhet 1 hélsa.

Foreldasning med Britt-Inger
Olsson om anknytning. Syftet
med foreldsningen var att hoja
kompetensen samt att ge en
”skjuts” i den
anknytningssatsning som
pagatt i forskolorna sedan
2017.

Stodja utbildningsforvaltningen och
socialforvaltningen i arbetet med att
hitta en gemensam evidensbaserad och
systematisk metod for att arbeta med
familjer som har behov av stod.
Genom att stirka fordldrars strategier
och ledarskap skapas forutsittningar
for fler barn att ma bra och kunna
fullfolja sina studier. Styrgrupp utreder
metod med fokus pd Family chek up.
Styrgruppen planerar for utbildning av
handledare och implementering av den
metod som viljs. Styrgruppen bestér
av; verksamhetschef och

Insatsen har inte genomforts.
Metoden Family chek up
ansags intressant, men inte som
en gemensam arbetsmetod
mellan forvaltningarna, utan en
metod som socialtjansten sjilv
bor dga och driva.

(Medel for insatsen dterbetalas
till HSNS).




utvecklingsledare IFO,
utvecklingsledare UF, rektor
Elevhilsan och folkhilsostrateg.

Omrade: Hilsofrimjande livsomraden

Insats/malgrupp Genomforande Uppfoljning
Trygghetsskapande | Regelbundna triaffar med Fyra moéten har genomforts
och “beredningsgruppen” som arbetar med beredningsgruppen och
brottsforebyggande | strategiskt med planering, utformning | inneburit stirkt samverkan och
riktat till och uppf6ljning av det kraftsamling inom det
kommunens brottsforebyggande och trygghetsskapande och
invanare trygghetsskapande arbetet. brottsforebyggande arbetet.

Kommunpolis och kommunens
forvaltningar &r representerade. Vid
behov bjuds fler aktdrer in sdsom
Linsstyrelsen, rdddningstjinsten,
néringsliv och foreningsliv. Syftet ar
att forebygga brott och skapa ett
tryggare Bollebygd.

Kommunen har ocksé deltagit 1
det trygghetsskapande- och
brottsforebyggande nitverket i
Sjuhérad. Nitverket anordnade
ett kunskapshdjande
seminarium for kommunerna
om trygghet 1 offentlig miljo,
den 18 nov. Foreldsningen var
planerad att genomforas fysiskt
men blev digital pga pandemin.

Samarbetar med lokalpolisomrade
Boras for att utveckla arbetet med
grannsamverkan i kommunen. Detta
for att 6ka tryggheten och férhindra
brott i kommunen.

P& grund av pandemin har vi
inte genomfort
grannsamverkanstraffar
tillsammans med polisen som
vi brukar. Daremot har kontakt
hallits med grupperna och de
har forsetts med

grannsamverkansmaterial vid
behov.

Forebyggande arbete for tidig upptackt
av ungdomar i riskzon med syfte att
oka ungas forutsittningar till en god
uppvéxt samt minska till exempel
skadegorelse och droganvéndning.

Sker inom SSPF (skola, socialtjénst,
polis och fritid).

SSPF-méten har skett
regelbundet under aret.
Tréaffarna ar vardefulla da
kommunen 1 samverkan med
polisen far en god lagesbild
over aktuell situation i
Bollebygd.

Samverkan aldre

Bollebygds kommun utvecklar arbetet
med uppsokande verksamhet for att
informera kommens dldre invénare om
vad som erbjuds inom

Flera insatser har genomforts i
syfte att frimja hilsan hos
malgruppen och motverka
ofrivillig ensamhet;
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forebyggandeverksamhet. Detta sker
genom samverkan med primérvérd,
kommun och pensionédrsféreningarna.

adventstraff utomhus med 70
deltagare, tva yogakurser med
18 deltagare och annonsering
om
forebyggandeverksamheten.

Insatserna har varit
uppskattade och resulterat i
flera nya kontakter mellan
malgruppen dldre och
forebyggandeverksamheten.

Omrade: Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar

Insats/malgrupp Genomforande Uppfoljning

Forebygga och Deltar tillsammans med Drogfria arrangemang i samband
minska bruket av socialforvaltningen, med skolavslutningarna.
ANDTS hos unga i | utbildningsforvaltningen och ideella Arrangemangen blev enklare dn
kommunen foreningar bade 1 det strategiska och vanligt pga pandemin. Vid

operativa arbetet med drogfria
aktiviteter. Det handlar bland annat
om kommunens Schools out, ANDTS-
information till
fordldrar/vardnadshavare och
Lansstyrelsens arbete mot langning.

sommaravslutningen lades extra
fokus pa vuxennérvaro pa kénda
festplatser runtom 1 kommunen
under kvillen/natten.

ANDT-information till
vardnadshavare infor
sommaravslutningen i
samverkan med Polis,
socialtjinst,
utbildningsforvaltningen och
nattvandrare.

Tva foreldsningar om cannabis
med Mattias Gullberg. Ena
foreldsningen riktad till
skolpersonal, andra
foreldsningen riktad till
vardnadshavare. Foreldsningarna
var planerade till hosten men
fick ombokas till den 7 februari
2022.

Spridit Lansstyrelsens
kampanjmaterial infor
storhelgerna. Deltagit 1
Lénsstyrelsens ANDTS-nétverk.
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Omréide: Frimja folkhélsoinsatser hos foreningar och frivilligorganisationer

Insats/malgrupp

Genomforande

Uppfoljning

Sokbara medel till
foreningar och
frivilligorganisationer

Foreningar och frivilligorganisationer
kan ansoka om folkhélsomedel for
insatser som frimjar hilsan bland
kommunens invénare. Anvisningar
och kriterier for hur medlen fér
anvéndas finns. Projekt som verkar
for en 6kad jamlikhet i1 hélsa
prioriteras. Malet dr 6kad samverkan
och spridning av folkhélsoarbetet.

Fyra foreningar ansdkte om
medel varav tre beviljades.

Hestrafors IF: anldgger ett
utegym.

Tollsjo IF: har (utdver fotboll)
erbjudit badminton och
bordtennis under hela aret, i
syfte att fa fler barn 1 rorelse.
Vid varje tillfélle har 16-20
barn deltagit.

Bollebygds AFF Handboll fick
medel for "Handboll fitness”.
Ett traningskoncept utan krav
och matchspel som syftar till att
tilltala fler.

Ovrigt

I samverkan med Suicide Zero anordnades en foreldsning riktad till allmdnheten om
suicidprevention, Vdga frdga den 26 maj.

Folkhilsostrategen har genomfort workshops med samtliga elevrad for att involvera barn och
unga i framtagandet av kommunens Vision 2035.
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