Framtidens seniorboende — olika efter 6nskningar och behov

Hur manga av oss har varit inne i ndgot dldreboende av nagot slag (om man nu inte jobbar med
sadant forstass)? Kanske inte forran nagon van eller slakting hamnar dar, eller hur?

Har man nagon gang tankt tanken vad som hander nér man av olika anledningar inte kan klara sig
sjalv i sitt eget hem?

Vad forvantar vi oss da av det boende dar vi kan bo nar vi inte orkar eller inte kan ta hand om oss
sjalva av olika anledningar? Eller vi kanske inte har nagra férvantningar alls — for det hander ju inte
oss eller hur?

Forvantar vi oss att kunna fortsatta med vara hobbys? Att kunna inreda pa vart satt? Att kunna ha
krukvaxter? Att ha uteplats eller balkong och kanske mdjlighet till en liten egen odling? Att kunna ha
med sina husdjur? Att det finns service av olika slag som frisér, massage, bibliotek, café och
liknande? Att ha mojlighet att bo ihop med sin oakta/akta hilft, eller att sarbon kan bo i narheten?
Att kunna vara ute nar andan faller pa oavsett om det regnar eller solen skiner?

Alla méanniskor ar olika och vill olika saker och utan att veta eller ha vetenskapliga fakta sa tror jag
nog att det galler oavsett alder, kon eller var man bor.

Bara for att man blir dldre sa innebar det ju inte automatiskt att man vill sitta och virka, réka pipa och
lyssna pa dragspelsmusik helt pl6tsligt. Ser istallet framtidens seniorboende pa annat satt med andra
mojligheter som t ex:

o Mojligheter att sjalv handla mat och det som man behdéver till hushallet och fér sitt
personliga behov.

e Kunna &ta tillsammans med andra och / eller bestalla mat till sig

e (Café for fika och umgange.

e Gemensam lokal for fritidssysselsattning t ex snickra eller handarbete av annat slag

e Schysst gym och bassdng for de som vill motionera och kanske aven for rehabilitering.

e Ett torg dar det da och da ar marknad och uteservering.

e Det finns plats dar mina slaktingar och vanner kan 6vernatt nar de kommer pa besok.

e Boendet ligger ocksa pa ett sadant satt att man kan se andra méanniskor rora sig runt
omkring, det kanske finns lite smafaglar, trad eller kanske t o m park.

e Mojlighet att uppleva arstidernas vaxlingar

e Gott om gangvagar dar det ocksa finns sittplatser for vila, picknick eller grillning, utformat pa
ett sadant satt att det ar latt att réra sig dar oavsett om man gar, anvander rullstol eller
rollator eller annat stod.

o  Wifi dverallt ar en sjalvklarhet

Finns exempel pa olika former av boende t ex:
1. Paflerastélleni Europa bl annat i Nederldnderna (De Hogeweyk), Danmark (Svendborg)
Norge (Baerum) och dven nu i Sverige (Vastra Ingelstad) har det 6ppnats sk Demensbyar.
2. Finns dven nagot som kallas fér Bovieran pa flera platser i Sverige, dar man bl a har tillgang
till en stor inglasad tradgard.
3. Pa manga platser har det ocksa byggts olika sk plussboenden.
Sa det finns allt lite nytdnk har och dar.

Aven i Bollebygds kommun har det ju konstaterats att det behdvs fler platser pa dldreboende av olika
slag. De idéer som jag last hittills tycker jag har varit platta och kan inte se att det de forslagen (om



dn ganska 16sa) kan vara nagot som kan kallas for nytt eller nagot som jag tycker ar lockande eller
framsynt.

Tycker mig ocksa kunna forsta att ofrivillig ensamhet 6kar och det &r ju aldrig bra for nagon darfor
kan det ju vara bra att ha mojlighet till annat boende om man nu vill och om méjligt garna i den del
av kommunen som man sjalv viljer.

Jag har féljande forslag:

Ta ett helt nytt grepp om seniorboende dar det finns utrymme att tanka fritt och brett, ta hjalp av
savél sakkunniga som de som bor i kommunen.

Ta fram olika forslag och det kan ju goras pa manga olika satt t ex kanske genom att annonsera eller
utlysa en tavling dar man ber om forslag som kan visas och diskuteras fritt. Finns behov av saval
plussboende dvs boende fér de som klarar sig i stort sett sjdlva som boende for de som behover hjalp
och omvardad storre delen av tiden.

Se 6ver om det kan finnas majligheter for boende (t ex plussboende) pa olika platser i kommunen,
darmed inte sagt att det maste vara kommunen som bygger och driver.

Jag vill att Bollebygds kommun:

1. Tar fram forslag pa hur olika former av seniorboende kan se ut — tankt vitt och brett samt
hallbart. Forslagen maste ocksa vara utformade for att kunna genomfdéras saval inom kort
som pa lite langre sikt.

2. Arbeta for att nagra seniorboende kan finnas pa flera platser i kommunen (t ex
plussboende).
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