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1 Inledning

1.1 Allmant

I och med inforandet av fordndrade beredskapszoner runt svenska
kdrnkraftverken sa kommer delar av Vastra Gotalands 1an paverkas med
anledning av narheten till Ringhals kdrnkraftverk. Del av Marks kommun
ingar i den yttre beredskapszonen (YB) och ett flertal kommuner ingar i
planeringszonen (PZ). Det ska finnas en formaga till inomhusvistelse av
befolkningen i YB och PZ. Jodtabletter forhandsutdelas i den del av Marks
kommun som ingar i den YB och det finns en beredskap f6r extrautdelning av
jodtabletter i PZ. Intag av jodtabletter anvands sdllan som enskild atgard,
utan anvadnds med fordel tillsammans med till exempel inomhusvistelse.

Den hér planen for inomhusvistelse och jodtabletter ar en delplan till
programmet for raddningstjanst, dnr. 452-24652-2022. I det programmet
finns en 6vergripande beskrivning av inomhusvistelse och jodtabletter.

Den hér delplanen kommer att kompletteras med en checklista och rutin for
uppstart av skyddsdtgéarden inomhusvistelse och jodtabletter.

1.2 Syfte

Syftet med planen ar att ge en grundldggande beskrivning pa hur
Lansstyrelsen i Vastra G6talands lan planerar genomféra skyddsatgdarderna
inomhusvistelse och jodtabletter.

Syftet med inomhusvistelse och jodtabletter ar att minska de negativa
héalsoeffekterna hos bertrd befolkning till £61jd av en kdrnteknisk olycka.

1.3 Utslappsintervall vid en kdrnteknisk olycka

Konsekvenserna av en kdrnteknisk olycka beror pa:

e Utslappets storlek och foérlopp
e Det vader som rader nar utslappen sker

FILTRA &r ett utslapp som motsvarar regeringens krav fran 1986 pa maximalt
utslapp via haverifiltret for en antagen olycka med hardsmalta och
tankgenomsmaltning. FILTRAX100 utgor ett antaget storsta mojligt utslapp
fran en enskild reaktor fér en olycka med hardsmalta och
tankgenomsmaltning.

Beredskapsplaneringen for en eventuell karnteknisk olycka i lanet utgar fran
tre olika scenarier for utsldapp (utslappsintervall) av radioaktiva amnen dar
olika omfattande skyddsatgarder skulle beh6va vidtas.

e Upp till FILTRA
e Mellan FILTRA och 10xFILTRA
e Storre an 10xFILTRA

Nedanstdende tabell visar pa vilka avstand som skyddsatgarder kan vara
motiverade i planeringszonen beroende pa utsldppets storlek. Siffrorna inom



parentes avser avstandet pa vilket atgdrden kan vara motiverad fér barn och
gravida.

Skyddsatgard Upp till Mellan FILTRA Storre dn
FILTRA och 10xFILTRA 10xFILTRA
Utrymning 5 km 15 km 25 (15) km @)
Inomhusvistelse 15 (25) km @ 25 (50) km @, 4 100 km (4
Jodtabletter 15 (25) km (2) 25 (50) km @, ) 100 km

Siffrorna nedan representeras av siffrorna i parentes.

1. Inomhusvistelse i stdllet for utrymning mellan 15 och 25 km &r ett
alternativ om intag av jodtabletter kan tillgodoraknas.

2. For barn och gravida kan intag av forhandsutdelade jodtabletter vara
motiverat ut till 25 km. Om intag av forhandsutdelade jodtabletter
rekommenderas foljer att barn och gravida aven gar inomhus, eftersom
intag av jodtabletter inte rekommenderas som enskild atgard.

3. For barn och gravida kan extrautdelning av jodtabletter vara motiverat ut
till 50 km. Om intag av extrautdelade jodtabletter rekommenderas foljer
att barn och gravida dven gar inomhus, eftersom intag av jodtabletter inte
rekommenderas som enskild atgdrd. Om extrautdelning inte hinns med, sa
utgor endast inomhusvistelse ett acceptabelt alternativ.

4. Kraver extrautdelning av jodtabletter.

1.4 Organisation

Lansstyrelsen i Vastra Gotaland startar sin krisledningsorganisation, vid
samhallsstorningar likt en kdrnteknisk olycka. I den 6vergripande
krisledningsplan tydliggdrs hur myndigheten organiserar sin
krisledningsorganisation internt. I programmet fér raddningstjanst, dnr. 452-
24652-2022 beskrivs krisledningsorganisationen och dess uppbyggnad.

Vid beslut av inomhusvistelse och/eller jodtabletter, kommer
krisledningsorganisationer forstarkas med funktioner som hanterar dessa
skyddsatgarder.



2 Inomhusvistelse

Inomhusvistelse innebdr att allmanheten uppmanas stanna inomhus med
stdngda dorrar, fonster och avstdngd ventilation. Detta i saval bostadshus,
kontorsbyggnader som produktionsanldggningar fram tills ny information
meddelas pa Sveriges Radio P4. Det ar motiverat att ha den har
skyddsatgarden upp till 48 timmar.

Uppmaningen att stanna inomhus galler aven djur och husdjur. Stang om
mojligt dorrar och fonster till djurstallar och lador med foder. Skydda foder
och vatten fran att blandas med radioaktiva &mnen genom att tdacka over.

Malsdttningen bor vara att inleda inomhusvistelsen innan exponeringen
forvantas dga rum. Att vistas inomhus minskar inandning av radioaktiva
amnen som forekommer i luften och begransar den externa exponeringen fran
radioaktiva dmnen i luften och pa marken. Inomhusvistelse kan darfér vara
en effektiv atgdard vid handelser som kan leda till utslapp dar radioaktiva
amnen sprids eller riskerar att spridas i luften.

Skyddsatgdarden inomhusvistelse kan exempelvis vara motiverat som enskild
atgard, i kombination med intag av jodtabletter eller som alternativ
skyddsatgard om till exempel utrymning inte kan genomforas.
Inomhusvistelse b6ér endast anvdndas under en begrdansad tid. Under tiden
som inomhusvistelse rader maste samhallsviktig verksamhet sdkerstdllas och
uppratthallas.

Vid en karnteknisk olycka kan den av Lansstyrelsen utsedda rdddningsledare
fatta beslut om rekommendation om inomhusvistelse och intag av jodtabletter
till berdrda. Till sitt stdd har raddningsledaren ett karntekniskt och
radiologiskt underlag som tas fram av Stralsdkerhetsmyndigheten (SSM).

Vid utomhusvistelse ar det bra att ha skydd for mun och ndsa samt
klddesplagg som tdcker huden. Det underldttar om kldderna ar latta att
rengora sasom regnklader som latt kan spolas av. Det ar viktigt att tvéatta sig
samt undvika att ta in utomhuskladerna i bostaden. Detta for att minska
risken att sprida radioaktiva amnen.

De konsekvenser som kan uppsta vid inomhusvistelse skulle kunna vara
langvarigt stromavbrott, paverkan pa dricksvattnet, varmeforsoérjningen samt
att samhallsviktiga verksamheter inte kan uppratthallas, till exempel att
hemtjanst inte kan ta sig fram i samhallet.

Vid allvarliga samhallsstorningar kommer samhallets resurser i forsta hand
att prioriteras till dem som har svart att klara sig pa egen hand. Darfor ar det
viktigt att alla har en grundlaggande beredskap for att klara sig sjalva over
tid. Sarskilt vad galler mat, vatten, varme och information. Det innebar att
allmanheten bor se till att ha egen beredskap for att kunna klara av en
rekommenderad inomhusvistelse. For mer information om hemberedskap, se
broschyren ”Om krisen eller kriget kommer”.



3 Jodtabletter

Skoldkorteln dr kanslig for stralning och ackumulerar radioaktiv jod vid
inandning. Genom intag av jodtabletter med stabil jod férebyggs upptag av
radioaktiv jod i skoldkorteln. Jodtabletter tas efter uppmaning fran
Lansstyrelsen i samrad med medicinsk expertis fran Vastra
Gotalandsregionen (VGR).

Beslutet om att ta och dela ut jodtabletter kommer i skarpt lage
kommuniceras ut till allmanheten via Sveriges Radio P4.

Det ar viktigt att allmédnheten tar jodtabletter vid ratt tidpunkt och bara pa
uppmaning av lansstyrelsen. Tar allmdnheten jodtabletter for tidigt eller for
sent minskar effekten.

Vid risk for exponering rekommenderas intag av jodtabletter till personer
under 40 och gravida kvinnor. Barn och gravida (foster) ar extra kansliga,
vilket medfor att dessa grupper ska prioriteras. For vuxna over 40 ar har
jodtabletter liten effekt. Intag av jodtabletter skyddar inte skoldkorteln vid
extern exponering eller fran andra radioaktiva &mnen &n jod.

Barn och foster ar extra kdnsliga, vilket medfor att dessa grupper ska
prioriteras om brist pa tabletter skulle uppsta.

Intag av jodtabletter anvands sdllan som enda skyddsatgard utan kombineras
normalt med skyddsatgdrden inomhusvistelse eller utrymning. Det basta
skyddet mot radioaktiv jod ar om tabletter intas i forebyggande syfte.
Tabletterna ger fullgott skydd under ett dygn och den optimala intagsperioden
av jod dr mindre dn 24 timmar fore, och upp till tva timmar efter, férvantad
exponering. Det kan fortfarande ge effekt att inta jodtabletter upp till atta
timmar efter berdknad exponering.

Doseringen for olika dldersgrupper

framgar av den ask med jodtabletter som upphandlats fér utdelning till
allmédnheten fore och under en kdarnkraftsolycka. Doserna framgar ocksa av
tabellen nedan.

Dosering for olika aldersgrupper

Nyfédda, yngre an en manad Y4 tablett
Barn 1 manad - 3 ar 15 tablett
Barn 3-12 ar 1 tablett
Barn over 12 ar 2 tabletter
Vuxna under 40 ar 2 tabletter
Vuxna over 40 ar rekommenderas inte att ta

jodtabletter




Intag av jodtabletter ar inte ett universalskydd

e Jodtabletter skyddar inte skoldkorteln vid extern exponering fran
joniserande stralning.

e Jodtabletter skyddar inte heller sk6ldkérteln fran andra radioaktiva
amnen an jod.

e Planeringen for jodtabletter syftar bara till att skydda skoldkorteln
fran intag av radioaktiv jod via inandning.

e Skydd for skoldkorteln mot intag av radioaktiv jod via livsmedel sker
genom kontrollprogram och livsmedelsrestriktioner for att sakerstdlla
att gransvarden for saluforda livsmedel inte 6verskrids. Vid en
karnkraftsolycka med utsldapp av radioaktiv jod kan intag via
livsmedel, sarskilt mjolkprodukter, bli betydande.

3.1 Forhandsutdelade jodtabletter i del av Marks kommun

I yttre beredskapszonen (del av Marks kommun) finns féorhandsutdelade
jodtabletter som Lansstyrelsen i Hallands ldan delar ut. Lansstyrelsen i
Hallands 14n delar pa forhand ut jodtabletter genom utskick till hushall, dgare
av fritidshus, forskolor och skolor, arbetsgivare/arbetsplatser och platser dar
manga tillfdlliga bestkare kan vistas, till exempel campingplatser.
Jodtabletter ersdtts systematiskt och vid behov.

3.2 Kompletteringsutdelning av jodtabletter i del av Marks
kommun

For den del av Marks kommun som ligger i den yttre beredskapszonen ska det
aven finnas en plan fér kompletteringsutdelning av jodtabletter vid behov.
Lansstyrelsen i Hallands ldn bistar med kompletteringsutdelningen.
Jodtabletter ska kunna distribueras vidare till utrymningsplatser eller
liknande fér de som saknar egna férhandsutdelande jodtabletter.

3.3 Begransad extrautdelning av jodtabletter i
planeringszonen

Inom planeringszonen kommer inga jodtabletter delas ut i forvag, daremot
finns det en planering att vid behov kunna dela ut jodtabletter till omraden
som kan berdras av ett radioaktivt nedfall. De som bor i planeringszonen
behover inte ha jodtabletter hemma.

Lansstyrelsen kan besluta om en begransad extrautdelning av jodtabletter i
berérda omraden i planeringszonen, som ska kunna genomfoéras inom 24-48
timmar.

Omradden som berors bygger bland annat pa spridningsprognoser fran flertal
olika aktorer, till exempel SSM och Lansstyrelser. Beslut om extrautdelning av
jodtabletter i planeringszonen tas i samverkan mellan berérda Lansstyrelser,
Regioner och andra aktorer.



Lansstyrelsen i Vastra Gotalands 1an har underlag for berdkningar for antal
jodtabletter som beho6vs for invanarna i respektive kommun.

Jodtabletterna lagras i ett nationellt lager och det dr Lansstyrelsen Hallands
lan som begar jodtabletter fran det nationella lagret. Det dr dven
Lansstyrelsen i Hallands ldn som ser till att jodtabletter transporteras till den
utsedda platsen i Vastra Gotalands lan. Den hédr utsedda platsen ar bestamd i
samverkan med VGR, som ar de som forvaltar platsen. Fran den héar platsen
kommer sedan jodtabletterna transporteras ut till strategiskt valda platser i
kommunerna med hjalp av VGR:s distributionskedja.

Allmé&dnheten kommer fa information om vart de kan ga och hamta
jodtabletterna.

Lansstyrelsen i Vastra Gotalands ldn ansvarar att ha en planering for en
begransad extrautdelning av jodtabletter till allmdnheten i planeringszoneni.

! Den statliga utredningen om hélso- och sjukvardens beredskap (S 2018:09) enligt tilldggsdirektivet har sett dver
frgor om hanteringen av jodtabletter inom ramen for karnenergiberedskapen. Tills att regeringen beslutat om framtida
arbetssétt bygger planeringen p& nuvarande grundprincip om att lansstyrelserna i berérda lan ansvarar for
extrautdelning av jodtabletter via kanaler som anses lampliga.



4 Kommunikation

Information till och kommunikation med allmdnheten ska ske kontinuerligt
under tiden for beslutet om inomhusvistelse och intag av jodtabletter.
Kommunikationen ska samordnas med Lénsstyrelsen i Halland, berérda
kommuner, myndigheter och organisationer. Kommunikationen ska anpassas
till olika gruppers behov och férmedlas via relevanta kanaler, exempelvis
webbplatser, media och sociala medier.

Vid beslut om inomhusvistelse och jodtabletter bor kommunikationen med
berorda aktorer och allmanheten bland annat innehalla f6ljande:

Varfor och vem som har beslutat om inomhusvistelse.

Forklara att det handlar om att skydda allmdnheten och varfér det ar
bast att vara inomhus for att undvika en exponering.

Information om hur intag av jodtabletter och extrautdelning ska
genomforas.

Hur ldnge en inomhusvistelse kan komma att paga, vilka férdelar det
ar med en inomhusvistelse.

Tydlig information och kommunikation till de arbetsgivare vars
arbetstagare har sitt dagliga arbete inom beredskapszonerna, vilka
restriktioner och beslut som géller.

Sarskilt riktad kommunikation till dem som av olika anledningar, vid
olika tider behdver bryta inomhusvistelsen, som lantbrukare med djur
och arbetstagare i samhallsviktig verksamhet inom det exponerade
omradet.

Information om att man genom basala hygienrutiner som att tvatta
hdnderna, duscha och byta kldder minskar riskerna vasentligt for att
oavsiktligt fa i sig radioaktiva &mnen exempelvis i samband med
maltider.

Information om hur livsmedel och dricksvatten ska hanteras.
Uppmana till solidaritet — att hjdlpa varandra. Samhallets resurser
kommer behova fokusera pa de mest utsatta.

Kommunikation ar en del i Lansstyrelsens krisledningsorganisation och
beskrivs mer 6vergripande i programmet fo6r raddningstjanst och
Lansstyrelsen i Vastra Gotalands kriskommunikationsplan.



5 Referenser

Hallands 6vergripande program for raddningstjdnst

Forordning (2003:789) om skydd mot olyckor (FSO)

Lag (2003:778) om skydd mot olyckor (LSO)

Lansstyrelsen Vastra Gotaland lans 6vergripande krisledningsplan

Lansstyrelsen Vdstra Gotaland lans kriskommunikationsplan



Lansstyrelsen
Vastra Gotaland



