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Motion till Bollebygds kommunfullmdktige.

Frukost pa hogstadiet, en investering for framtiden!

Frukostens betydelse for var hilsa ar val dokumenterad.

Forskningen sager enligt lararforbundet att frukost i skolan ger battre skolresultat.
Prestationen bland eleverna dkar samtidigt som man kan se minskat vald, skolk och
mobbing.

Andelen behdriga till gymnasiet har i Bollebygd sjunkit 4 ar i rad fran 92,4 % 2018 till 87,0 %
2021 samtidigt som den har 6kat i riket. Detta &r en trend som maste brytas!

Skolans kompensatoriska uppdrag brukar beskrivas som ”“att uppvaga skillnader i elevers
forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen”. Vi vet att manga elever har
dagtidsarbetande vardnadshavare som borjar arbeta sa tidigt att de maste lamna hemmet
langt innan barnen och da inte har basta maojlighet att kontrollera att frukost dts innan de
gar till skolan.

Personal uppskattar att s manga som 50 % av hogstadieeleverna inte ater frukost innan
skolan. Ater man dessutom sillan lunchen regelbundet och pd tom mage skall férsdka
prestera det som behovs for att bygga grunden for resten av sitt liv, da har man en valdigt
svar utmaning.

| tva svenska kommunala hogstadieskolor serverades eleverna under tre manader frukost.
60 % av eleverna uppgav att det ledde till att de kunde koncentrera sig battre under
skoldagen och att klassrumsmiljon blev battre. Upplevelsen delades av lararna.

Jag tror att om frukost erbjuds i Bollebygdskolan kommer skolresultat, hdlsa och arbetsmiljo
att forbattras markant.

Jag foreslar att: eleverna pa Bollebygdskolans hogstadium erbjuds frukost
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