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Datum

Lansstyrelserna 2022-01-12

Motesanteckningar efter mote 2022-01-12
Samrad smittskydd — skola

Narvarande

- Smittskydd VG: Peter Nolskog, Eva Lindhusen-Lindhé
- VGR: Per Sikora

- Lansstyrelsen:

Mikael Appelqvist, Anne-Lii Kivi m.fl

- Lanets kommuner: Skolor - skolcovidsamordnare etc.

Inledning
Mikael Appelqvist, samordnare i Lansstyrelsens sérskilda organisation for covid-
19 inledde med att hélsa alla vilkomna.

Smittskydd presenterar:
-Se bifogade bilder-

Vecka 1 fanns det 6ver 27 000 fall en situation som vi inte har upplevt tidigare.
Varianten omikron verkar vara mer smittsam och manga har varianten omikron.
Vaccinationen gor att man blir ldttare sjuk om man blir smittat av covid-19.

I alla aldrar 6kar smittan men mindre i dldersgruppen 89 + men smittat har 6kad
ndgot inom dldrevérden.

Fallen bland ungdomar gér uppat lite farre fall 1 forskoledldern vilket kan bero pa
att provtagning inte gors pa de yngre barnen.

Det finns en samhéllsmitta.

Ny temporir strategi for test i skolor, se bilder.

Ett forenklat rapportunderlag &r klar. Ifylles av skolan/skolcovidsamordnare, se
bilder.

Viktigt for att spara test — inte testa i onddan, se bilder.

VGR presentation:

Det ar ett hogt tryck pa all provtagning i hela regionen dven i andra regioner,
manga regioner har valt att nedprioritera allminhetens provtagning men det har ¢j
gjorts 1 VGR

Den hdga smittspridningen av covid-19 har gjort att antalet PCR--tester 6kat har
kraftigt de senaste veckorna. Resultatet ar det blir ldngre svarstider och brist pa
provtagningskitt.

www.lansstyrelsen.se
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Nu aterupptas flygningarna av prover till analyslabb i Tyskland i samarbete med

Eurofins. Vi kommer vi upp till 25 000 prover per dag dér tester som ldmnas till

UNILABS ér inrdknad.

Det finns gurgeltester kvar, fler kommer att tillverkas.

Det kan finnas tillfdllen da kitten &r tillfalligt slut pA men det kommer in nya hela
tiden.

Fragor och svar

Fraga: Ar det mojligt att fortydliga forstérkt information till vardnadshavare vid
smittsparning och gurgeltest. Skall eleverna testas om igen om de 4r vaccinerade
de senaste manaderna.

Svar: 6 manader bakét i1 tiden dé skall man ej testas och dr man vaccinerad med 2
doser da skall man inte testas vid smittspdrning om man inte har symtom och ér
sjuk.

Fraga: Foréldrar pd skolan upplever ibland svart att & fram vaccinationsuppgifter
for intyg.

Har pa skolan finns inga vacciner registrerade.

Kan den listade VC fa fram att elev ar vaccinerad, via Svevacs register?

Jag dr osdker pd om den vaccinerande enheten - annan vardcentral - skriver in och
uppréttar vaccinations anteckning for eleverna?

Svar: Fragan sénds vidare till VGR.

Fraga: Ar det en rekommendation att testa sig vid ankomst till Sverige (besok i
sina hemlénder) eller nagot skolan kan kréva att fordldrar testar sina barn fore
skolstart?

Svar: Det finns en rekommendation att man bdr testa sig vid ankomst, men om
inte far mojlighet till det kan man inte végra ndgon att komma till skolan om de ar
friska.

Fraga: Undrar 6ver hur vi ska forhalla oss till smittsparning och foljebreven vi
skickar ut. Nu hinner inte en smittsparning bli klar innan vi behover skicka ut en
ny, ibland i samma grupp av elever. Tar véldigt mycket tid fran vara rektorer som
har en anstrangd situation att bemanna sina skolor.

Svar: Skissning pigar med att infora en tidsrymd, aterkommer om detta.
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Fraga: Symtomfri hushdllskontakt som ej kunnat ta prov dag 5. Nér fir hen
komma tillbaka till skolan/arbetet?

Svar: Aterkommer med svar eftersom frigan #r uppe till diskussion.

Fraga: Om jag tagit PCR men inte fatt provsvar och 7 dagar passerat sedan testet.
Kan jag dé aterga till jobbet trots uteblivet testresultat?

Svar: Fragan ér redan besvarad.

Fraga: Det fanns tidigare information om att vi kunde ga pa testsvaret pa
snabbtester och inte behdvde invénta svar pa PCR testet, dr det fortsatt sa?

Om en i personalen nu testat positiv med snabbtest, kan da personal som varit
utsatta for smitta anvénda gurgeltesterna eller dr det enbart for eleverna?

Om det dr ont om personal och skolan behover “’stingas” eller ga pé distans
behover detta forankras med smittskydd?

Svar pa Fraga 1. Ja.

Svar pa Frédga 2: Just nu bor Gurgeltesterna endast anvéndas av skolbarn
eftersom det ar brist pé testerna.

Svar pa Friga 3: Nej, om det beror pa personalbrist sd far huvudmannen sjéalv
bestimma stingningen, men ldmna gérna information om stingning har gjorts
till smittskydd.

Giller det smittskyddsargument da skall smittskydd vara med och samréada.

Fraga: Familjekarantén - rekommendationen &r att testa sig pd dag 5, 1 vissa fall
finns inga test att tillgd och i vissa fall tar det lang tid att fa svaret. Skall vi
forhalla oss till karantdn 1 7 dagar fran den positivas testdatum om man inga
symtom far och da kunna éterga till verksamheten/jobbet?

Svar: Frigan dr redan besvarad.

Fraga: Fragan om friluftsdagar dyker upp igen. Tanker att vistelser utomhus ar
bra, d&ven om man kanske méste blanda elevgrupper. vad vet man om smitta
utomhus och hur tédnka?

Svar: Ja, man kan smitta varandra utomhus, men hir giller det héll avstand
fundera pa smittsdakerheten innan man planerar friluftsdagar.

Fraga: Familjecentralen/6ppna forskolan 6ppet med begransat antal
deltagare...eller stanga?

Svar: Man kanske skall tdnka pa att gora en paus under de veckor som har en stor
smittspridning.
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Fraga: Fick lite flaggning fran regionservice att det ar ldngre leveranstid pé
gurgeltester. Genast dyker ju fragan upp hos mig hur skolorna ska agera om de
inte har gurgeltester att anvdnda vid smittsparning. Hur ska de tdnka?

Svar: Om gurgeltesterna skulle ta slut s& far man ga till vardcentralen.

Fraga: Den stora majoriteten av vara elever i ak 6-9 &r nu fullvaccinerade. Ska vi
fortsatt dela ut gurgeltester till symptomfria i samband med smittsparning?

Svar: Negj.

Fraga: Kan vi ha 6ppna forskolan 6ppen?
Svar: Frigan dr redan besvarad.

Fraga: Elever som varit utomlands ska de vara i karantdn i 7 dagar innan de far
komma tillbaka till skolan?

Svar: Det finns en rekommendation att man bor testa sig vid ankomst, men man
kan inte vdgra nadgon att komma till skolan om de ar friska.

Fraga: Maste man alltid invénta svar pd PCR-test innan man gar tillbaka till
skola/arbete? Vintetiderna pé svar dr ju vildigt 1dnga just nu sa i manga fall
hinner det g& minst de sju dygn sen forsta symptom.

Svar: Diskussion pagér, aterkommer med svar.

Fraga: Upplevelsen dr att skolor vill bestélla gurgeltest for att ha ett "lager".
Hittills har vi ju bestéllt nya testkitt fran Regionservice kopplat till utdelade
gurgeltest. Ska vi fortsétta sa eller hur ska vi tdnka nu?

Svar: Man skall inte ha stora lager, ej hamstra.

Fraga: Hur ir det med testningen? Ar det alltid nu provtagning som visar pé
omikron? Ar snabbtest positivt giltigt nu for att starta gurgeltest?

Svar: Smittskydd ser dver detta. Smittskydd kan gora en individuell bedomning.

Fraga: Hur ska eleverna veta om de &r néra kontakt eftersom vi inte kan tala om
vem som &r sjuk i Covid-19?

Svar: Den som &r sjuk skall tala om vilka de har varit néra.

Fraga: Kan ni skicka ut rapportunderlaget efter motet till samtliga som é&r
inbjudna till motet?

Svar: Ja.



& MINNESANTECKNINGAR 5(8)

- == ____ 2022-01-12
Lansstyrelserna

Fraga: Nir vill ni ha in dessa underlag? Ar det alltid eller nr ett visst antal elever
sjuka?

Svar: Nér en diskussion uppstar av stingning av skola da &r det bra att underlaget
skickas in.

Fraga: Varfor ska inte dubbelvaccinerade testa sig? Vi har mingder av elever och
personal som &r dubbelvaccinerade som testat positivt och de vill vi ju inte ha 1
véra verksamheter. Flera har varit i princip symtomfria och dér vi kan konstatera
att de har sttt for smittspridningen 1 verksamheten?

Svar: FHM tittar pa detta, far avvakta det.

Fraga: Underlaget: vad tdnker ni ska std i kolumnen datum nir senaste fallet i
klassen var sjuk smittsam? det stér ju veckodagar...

Svar: Det kan std datum.

Fréga: Ar det vid 1/3 eller 50% av eleverna som ska vara frinvarande for att
nedkylning ska bli aktuellt

Svar: Aterkommer med svar.

Fraga: Snabbtest ska bekréftas med PCR. Forstér att det dr individuella
beddmningar i klasser nér flera &r sjuka och franvarande. Ska vi tdnka att dven vid
positiva snabbtest sa ska karantin for hushallskontakter gélla nuldget?

Svar: Positiv snabbtest skall kompletteras med PCR prov.

Fraga: Detta dr vil som att svéra i1 kyrkan, men &r det fortsatt relevant att
smittspéra nir spridningen nu #r sé stor. Covid har funnits i tva ar nu. Ar detta det
nya normala?

Svar: Nej, men kan komma som en enklare infektion, corona virus cirkulerar
varje 4r.

Fraga: Hur lang héllbarhet och hur ldnge géller batchnumren pa gurgeltest? Hur
lange kan vi ha provtagningskitt som blivit 6ver liggande?

Svar: De ir sterila, haller 1 ar, de haller till nédsta host.

Fraga: Det dr oerhort tidskrdavande att fora dessa samtal om vem som triffat och
inte triffat varit nira kontakt (om man lagger detta pé elever) Vilken
yrkeskategori har denna mgjlighet nu?

Svar: Man fér lita pa barnen och lita pa vad de séger.
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Fraga: Vi har manga barn 1 familjekarantdn och som har symtom men ej r
bekriftade smittade, vad géller? néir kan de komma tillbaka till skolan?

Svar: Fragan dr besvarad.

Fraga: Kan vi fa tillgang till tester for att dela ut egentester till personal med
symtom for att paskynda dé vi har problem med hog franvaro bland skolpersonal
Svar: Gurgeltesterna skall ej anvdndas av personal, svar friga att svara péa
Gurgeltester ar till for skolbarnen. Pinntester skickas inte ut nu.

Fraga: Forklara varfor vaccinerad person (2-3 doser ) inte ingér i smittsparning
ndr ndra kontakt har fatt bekriftad covid.

Svar: Man har ett bra skydd med tre doser for att inte bli smittad, men man kan
bli sjuk med mildare symtom dérfor behdver de inte inga 1 smittsparning.

Kommentar: Alla vaccinatorer ska registrera i NVR

Fraga: Tidigare ska vi inte smittspara pa antigentest men i dagsldget hénder det
att det inte ges mdjlighet att ta ett PCR-test for att bekrdfta. Hur ska vi tinka
utifran smittsparning. Avsta eller géra smittsparning?

Svar: Aterkommer med svar avvaktar FHM information.

Fraga: Det ar ju brist pd PCR test pa vardcentralerna. Vi har manga familjer man
inte fatt tag pa test och da fatt "ndja” sig med ett positivt snabbtest. Familjerna
sjdlva tar beslut om karantédn och meddela de som varit néra kontakter.

Hur gor vi 1 vara verksamheter? Ska vi smittspara pa de premisserna?
Hur blir det med smittbérarpeng for friska anhoriga som ér i karantén?

Svar: Vi tittar pa en 16sning pa detta. FHM far komma med en vigledning.
Passar pd denna fraga.

Fraga: Nar kan vi forvantas oss ny handlingsplan och rutiner?
Svar: Kan vara pa gang vi far avvakta vad FHM séger.

Fraga: Har fitt fragan fran sérskolans rektor om det finns alternativ till
gurgeltester? Vi har elever 1 sdrskolan som ej kan hantera dessa/ej fir ha flytande
vétska i munnen. En virdnadshavare hade foreslagit ’svabbtester”, som tydligen
ar nadgot som anvédnds inom dldrevarden.

Svar: Om det dr svart att anvinda gurgeltest da kan ett svabbprov vara bra att
anvinda.
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Kommentar: Deltar har for forsta gdngen som rektor for en friskola i Boras. Jag
onskar en sdkerstdlla att &ven friskolor far del av denna mojlighet och information
framdver? Téanker tex pd mallen for klasserna, detta har inte delgivits oss tidigare.
Kommer det bli framat?

Fraga: Apropa tidigare svar kring brist pa gurgeltester. Vardcentralerna har ju
heller inte testkapacitet just nu och siger att de ocksa har svart att hantera alla
positiva svar och det som de sen medfor med sjukskrivningar mm.

Svar: Ja, men minga VC har hog kapacitet med att provta, de lamnar ut
egentester och hamtar in dem. Det behovs inte stor personalstyrka till det, men
visst dr det en brist.

Fraga: Ar det sa att positiv antigentest ir mer rittvisande 'ritt' &n ett negativt
hemtest?

Svar: Om man har testats positivt snabbtest och som har tagit hemma, da skall det
verifieras med ett PCR-test, svart att sdga att man ar smittfri vid ett negativt
antitest. Det kan bero pé 1 vilken fas man har testats i. Antitest skall man ta s
tidigt som mojligt men ej for tidigt eller forsent

Fraga: Tenderar tidigare frdgor men ska man inleda hushallskarantin om nagon i
familjen far positivt snabbtest? Annars kan ju hela karantéintiden gatt innan den
sjuke blivit testad och fatt svar

Svar: Frégan har vi haft tidigare hér, vi har ingen 16sning pa det &nnu. Svart att
ge ett besked idag.

Fraga: Kommer riktlinjer for nér barn i forskolan kan aterga till forskolan efter
att ha haft symtom/varit sjuka fordandras?

Svar: Man skall vara hemma om man &r sjuk om kan inte testats s& far man vara
hemma till symtomen &ar borta

Fraga: Forélder som dr konstaterad smittad idag. barnet gick hem med symtom
igar, ska vi dela ut gurgeltester? Om vi inte delar ut gurgeltester forrdn eleven fatt
svar fran VC kan klassen vara smittad utan att veta

Svar: Svar Familjemedlem som har ett verifierad PCR-test, positiv och barnet har
symtom s& f&r man utg3 att barnet har samma sak som familjemedlemmen. Ar det
ndgon tveksamhet sé dr det bra att anvdnda den rutin som vi har haft om man har
tillgang till gurgeltester i skolan, PCR-test far géras pa Vardcentral gillande de
vuxna. En diskussion med covid-samordnare skall goras.
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Fraga: Vi som nu erbjudit personal pa skolan ett gurgeltest vid smittspdrning 1
skolan, ska vi sluta med det och hinvisa personalen till vanlig provtagning pa
vardcentral? (Utifrén brist pd material)

Svar: Personal far soka upp Vardcentral for ett PCR-test. Forenklat

testsystem skulle underlitta f6r personal.

Kommentar: Det ér ett stort onskemal fran skolorna att kunna hjilpa personal
med symtom tester. Vi fick en period testa vdr personal hos kommunens hélso-
och sjukvard men far inte det nu. Vi skulle gérna ombesorja allt det praktiska runt
det bara det r ok att bestilla tester och ldmna in dir socialtjdnsten ldmnar in sina
egentester for personal. Tacksam om ni kan jobba for det.

Noterat av Lill Lundqvist Linsstyrelsen



