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Barn och ungas psykiska halsa -
boka dagen 24 november 2023

Barn och ungas psykiska hélsa &r ett standigt aktuellt omrade och en
frdga som berér manga av vara verksamheter. Faktorer som paverkar
den psykiska halsan tidigt i livet finns i hemmiljon, i narmiljén och i
forskola och skola.

Ett barns forsta ar lagger en viktig grund fér den psykiska hilsan senare
i livet. Det handlar till exempel om uppvaxtvillkor, hemmiljo,
socioekonomiska forutsattningar, foraldrarnas maende, anvéndningen
av digitala medier samt fritid och tillgang till fysisk aktivitet och till
stodjande insatser fran en rad olika aktérer.

Kunskap ar en forutsattning for att forebygga psykisk ohdlsa hos barn
och unga. Boka den 24 november for att ta del av kunskap och
exempel pa insatser som kan framja barns och ungas psykiska hélsa och
forebygga psykisk ohédlsa. Under dagen far du veta mer om betydelsen
av féraldraskapsstdd, kultur och fysisk aktivitet for att framja den
psykiska halsan. Du far dven ta del av nagra lokala exempel pa hur
arbetet sker i praktiken.

Platsen for konferensen &r Boras stad, Scandic Plaza.

Konferensen riktar sig till dig som ar politiker i delregionala namnden
sbddra eller i kommunerna, tjanstepersoner inom region och kommun
med ledande befattning eller andra strategiska funktioner samt
Borasregionen Sjuhdrads kommunalférbund.

Varmt valkomna!
Delregionala namnden sédra i samarbete med kommunerna i Sjuharad.
Boras den 22 maj 2023

Kontaktperson, Lars Paulsson, lars.paulsson@vgregion.se
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